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UNIDAD |: LOS SISTEMAS HUMANOS

Nivel
Noveno Afo de la Educacion General Basica

Eje Tematico
Los seres vivos en entornos saludables, como resultado de la interaccion de aspectos
bioldgicos, socioculturales y ambientales.

Criterios de evaluacion

1. Comprender la interrelacion entre los aspectos anatdmicos, fisiol6gicos de los sistemas del
cuerpo humano, como parte de la salud personal.

2. Describir los habitos de consumo y la correcta manipulacion de alimentos, para prevenir
enfermedades que afectan el cuerpo humano.

3. Valorar las acciones que promueven estilos de vida saludables, que favorezcan el

funcionamiento de los diferentes sistemas del cuerpo humano.

Indicadores

=

Reconoce la interrelacion de la organizacion del cuerpo humano.

Reconoce que el cuerpo humano esta formado por nimeros sistemas.

Identifica la anatomia de los sistemas humanos.

Reconoce la fisiologia de los sistemas humanos.

Identifica los 6rganos que conforman los sistemas humanos.

Reconoce la funcion de cada uno de los 6rganos de los sistemas humanos.
Explica la importancia de los sistemas humanos y que ninguno es mas importante.

Reconoce las enfermedades mas comunes en nuestro pais.

© © N o 00 b~ w0 N

Identifica las causas de la aparicion de diversas enfermedades en nuestra sociedad.
10.Reconoce las consecuencias de las enfermedades en nuestro pais.

11.Explica la importancia de utilizar habitos de consumo saludables.

12.Explica la importancia del manejo adecuado de los alimentos.

13.Explica la importancia de difundir informacion asertiva en el cuidado del cuerpo humano.
14.Valora acciones duraderas que promueven los estilos de vida saludables.
15.Comunica asertivamente diferentes maneras para el bienestar y la vivencia saludable

de las personas que lo rodean.



LECTURA REFLEXIVA

Obesidad: 40% de los escolares en Costa Rica tienen sobre peso

Obesidad: Un alto porcentaje de menores en edad escolar con sobrepeso y marcados
problemas de autoestima. Centroamérica vive esta realidad y Costa Rica no es una excepcion
al figurar entre los tres paises con los mayores indices, superada solamente por Guatemala.
Casi un 40% de los menores costarricenses en esa fase educativa son obesos.

Los datos provienen de la primera parte de un estudio que realiz6 la REDCIMOVI (Red
Centroamericana de Investigacion en Movimiento Humano para la nifiez y adolescencia) en
conjunto con universidades centroamericanas. En representacion de nuestro pais participé la
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional
(UNA).

Para la investigacién se escogieron, al azar, entre 10 y 13 escuelas publicas por pais. El
analisis de prevalencia en sobrepeso se midié en alumnos de cuarto, quinto y sexto grado
cuyas edades oscilaban entre los 9y 13 afios.

El método de analisis se baso en determinar el sobrepeso a través del indice de Masa Corporal.
Para este proceso se conto con la autorizacion del Ministerio de Educacion de cada pais y el
consentimiento de los alumnos seleccionados. Ademas, la evaluacion de cada menor conto

con la presencia de algin maestro.

Obesidad: ¢Qué esta pasando?

Una de cal, pero otra de arena. Si bien los menores de Costa Rica no figuran con los mayores
niveles de sedentarismo de Centroamérica, existen otros factores que estan influenciando su
estado nutricional y que deben ser estudiados.

A estos se suman deficiencias en la educacion fisica de la poblacion escolar. En Centroamérica
menos del 30% de los escolares cumplen con las recomendaciones mundiales de actividad
fisica mundial, las cuales consisten en 60 minutos diarios a una moderada intensidad.

Ligado a los altos indices de obesidad en los paises de la region se detectd baja autoestima
entre el 35y 50% de los alumnos entrevistados, lo cual tiene una relacion directa con su imagen

corporal.

10



Obesidad: ¢Qué hacer con estos datos?

Mucho mas alla de que queden en el papel, REDCIMOVI promueve que todos estos datos
lleguen a instituciones competentes como ministerios de salud y educacion, asi como
entidades relacionadas con el desarrollo social de la poblacion infantil.

El especialista de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la UNA,
Emmanuel Herrera, explica que el impulso de la educacion fisica en centros educativos debe

ir mucho mas alla de propiciar actividades con una bola de futbol o un hula hula, sino el
desarrollo de infraestructura y aprovechar al maximo la existente.

AEn | a actualidad ade Mea@em,quenopagemds@nor@ipcomaeh U n
auge de los videojuegos y de menores que pasan horas de horas frente a un dispositivo

electr-nico. Este es otro salto que debemos dar

Obesidad: Escueledsé aA movers

Precisamente, una segunda etapa de este proyecto consiste en la elaboracién de una serie de
estrategias basadas en evidencia cientifica que propicien el desarrollo de politicas publicas
dedicadas a fomentar un estilo de vida mas saludable, integralmente, pero a la vez activo en
la nifiez.

Todas estas iniciativas componen el Proyecto Escuelas en Movimiento que proyecta el
fomento de la actividad fisica como un mecanismo para mejorar la salud y fortalecer factores
como la autoestima y el desarrollo integral.

En esta fase, la cual arrancé en marzo del presente afio, se toman en cuenta seis escuelas
ubicadas en Heredia, provincia donde se registraron los mayores indices de obesidad del pais
y cuyos nombres se reservan por razones de integridad cientifica.

La estrategia para fomentar una mejor calidad de vida consiste en reorganizar espacios
escolares para incitar a la actividad fisica, creando destrezas motoras y de conducta en los

nifios que puedan contrarrestar cualquier barrera tanto fisica como mental.

Tomado de: https://www.ekaenlinea.com/obesidad-40-de-los-escolares-en-

costa-rica-tienen-sobre-peso/
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‘? FOCALIZACION:
L

—/
En casa conteste las siguientes interrogantes donde me permita conocer aspectos importantes

sobre la tematica en curso.

a. ¢Como supones que se comunican los sistemas del cuerpo humano entre si?

b. ¢Qué podria ocurrir cuando se interrumpe esa comunicacion?

c.aA qu® nos referimos cuando utili zamos

cuerpo humanoo?

Indaguemos:
1. Se recomienda en tutoria y en subgrupos comente con sus compaferos:

a. ¢Cuantas veces se enferman por afio?

1-2veces 2 - 4 veces Mas de 4 veces

b. ¢Cudles son las tres enfermedades que mas se presenta en el grupo de compafieros?
1. 2. 3.

c. ¢Cuales de esas enfermedades son relacionadas por problemas de alimentacion o

ausencia de habitos saludables?

a

d. ¢Cuales condiciones consideran que son necesarias para desarrollar un estilo de vida

saludable? ¢ Tu estilo de vida es saludable? ¢ Por qué?

12
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EXPLORACION:

Lea los siguientes ejemplos de la vida cotidiana e indique que sistemas del cuerpo
humano intervienen en estas acciones:

Comer una porcién de queque

Jugar un partido de voleibol
Hacer ejercicios de relajacion

Mantener la calma después de un susto

Sudar después de hacer ejercicio

Observe el siguiente grafico:

MUJERES

HOMBRES 2 millones | mCRECIMIENTO DEL PROBLEMA
e poblackén con sobfepeso @ ohetidad

= CALCULO DE OBESIDAD T Nl ) [ - SRIERES

Indice de Masa Corparal (IMC) o R :
IMC = Peso / aiteen? | ™ o 4-3 ® ¥ 7.9 %

= HOMBRES

9.8%

Tomado de: http://medicoscr.net/cirugia-obesidad.php
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a. ¢Qué condiciones socioeconémicas y culturales, consideran que estan vinculadas a
las préacticas poco saludables?

b. ¢Qué opinan acerca de la publicidad dirigida al consumo de productos poco
saludables y que contaminan el ambiente?

c. ¢Cuales normativas o reglamentos se aplican en el centro educativo para el correcto
manejo de alimentos?

3. Lea la siguiente historia sobre un estilo de vida de un nifio

Oto regresaba a casa, como todas las tardes, tras un largo entrenamiento deportivo o un
intenso partido con los compafieros de equipo. Y es que Oto era un nifio que hacia mucho
deporte. Por eso sorprendia tanto a todos que cada vez estuviera mas gordito. Ese dia Oto
entraba refunfufiando, porque los pantalones le apretaban en la cintura. Su madre, cuando lo
escuchd, le dijo: -¢ Como es posible, Oto? Te compré esos pantalones hace tres meses, y te
bailaban un poco sobre la cintura. -Es que estoy creciendo, mama -le decia Oto. -No sé qué
decirte, hijo -replic6 su madre-. Me parece excesivo que estés creciendo asi. -Es todo un
misterio de la naturaleza, mama -dijo Oto. La madre de Oto no quiso seguir con la
conversacion, porque no queria agobiar a su hijo. Pero lo cierto es que el nifio estaba
engordando muchisimo. Y no entendia por qué, con todo el deporte que el nifio hacia. Ademas,
el nifio comia de todo y en casa no habia nunca patatas fritas, chocolates, refrescos
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azucarados ni bolleria industrial, y si mucha fruta, mucha verdura y muchos productos
integrales. Los amigos de Oto también se habian dado cuenta de que su amigo estaba cada
vez mas gordito. Ellos tampoco se lo explicaban, porque Oto no paraba de moverse en todo el
dia, siempre que era posible. De hecho, apenas le veian en el recreo y, cuando volvia a clase,
llegaba sudando de tanto correr. Y siempre llevaba fruta o barritas de cereales integrales y
agua para el recreo, no como la mayoria, que llevaban bolleria, chocolate o embutidos. Un dia,
la madre de Oto decidi6 darle una sorpresa y lo fue a buscar a la salida del entrenamiento.
Cuél fue su sorpresa cuando descubrié que Oto no estaba alli. Asombrada se qued6 cuando
el entrenador le dijo que Oto llevaba todo el curso sin ir. La madre de Oto volvio a casa vy,
cuando su hijo volvid, hizo como si no hubiera pasado nada. -¢ Qué tal el entrenamiento, hijo?
-le preguntd. -Agotador, mami, agotador -dijo el nifio. Su madre no dijo nhaday, al dia siguiente,
lo siguié cuando salié de casa, al supuesto entrenamiento. Como era de esperar Oto ni se
acerco al pabellon deportivo, sino que se desvio y se metidé en un gran supermercado, justo
después de tirar su merienda a una papelera. Cuando salié se fue a un parque y, detras de un
arbol, empez6 a comerse lo que habia comprado: zumo azucarado, chocolate y bollos. La
madre de Oto regresd a casa muy consternada, pero ese dia tampoco le dijo nada. Lo que si
hizo fue ir al dia siguiente al colegio, hablar con la maestra y pedirle que vigilara a Oto
discretamente en el recreo, pues mucho se temia que a la hora del recreo hiciera algo raro con
el almuerzo. Efectivamente, la maestra descubrié que Oto se encontraba con otro nifio en una
zona apartada del colegio y se cambiaban el almuerzo. El otro nifio se quedaba con la fruta, la
barrita de avena o el bocadillo de pan integral, junto con la botella de agua, y Oto se comia el
bollo industrial y el zumo envasado. Esa misma tarde, cuando Oto llegd a casa, su madre lo
recibié como siempre y, con mucha alegria, le dijo: -jAcabo de resolver el misterio de tu curioso
crecimiento, y de por qué se esta produciendo méas a lo ancho que a lo alto! -dijo su madre, sin
morderse la lengua. -iMama! -exclamo Oto-. ¢ Me estas llamando gordo? Solo estoy un poco
rellenito, pero es porque mi constitucion es asi. No intentes manipular mis palabras, jovencito,
ni mucho menos quieras confundirme -dijo su madre-. En media hora tenemos cita con el
médico especialista. Vamos a un especialista para que ponga remedio a esa obesidad tuya
gue cada vez es mas acusada. Y no me mires asi, que ya sé€ a qué te dedicas por las tardes y
cudl tu ocupacion a la hora del recreo. En efecto, el médico confirmé que Oto tenia una
obesidad tipo 1, y era necesario tomar medidas. -No es una cuestion de estética, Oto, sino de
salud -le dijo el médico-. Asi que haz caso a tu madre. No sabes la suerte que tienes. La
mayoria de los nifios obesos son justificados por sus propios padres o, simplemente, estos
ignoran el gran problema al que se enfrentan si no se le pone remedio.

Tomado de: http://www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/el-misterio-de-oto-el-nino-regordete
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A patrtir de la lectura anterior, comente cual seria la solucién para que Oto cambie la
situacion y tenga una mejor calidad de vida. Comente sobre las decisiones mas
acertivas para la madre de Oto.




\%K‘ REFLEXION Y CONTRASTACION
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SISTEMAS HUMANOS
1. Interrelaciones anatomicas Yy fisiologicas de los sistemas del cuerpo humano: digestivo,
urinario, respiratorio, circulatorio, endocrino, inmunolégico, nervioso y reproductor (produccion

de gametos). Importancia de los sistemas.

Sistermnas

Se definen como

El conjunto de drganos
con funciones similares

Algunos de ellos con
su funcian respectiva son

\\_\* Excretor

Toma los productos de

excrecion de la sangre y
los lleva al exteriar,

Respiratorio

Toma el oxigeno del exterior y
lo transporta a la sangre
para que ésta lo distribuya
alas células del cuerpa. i

Mervioso

Percibe los estimulos externos
& internos que afectan el cuerpo,

Circulatorio
los procesa y genera la
Transporta el oxigeno y las sustancias Digestivo reaccion adecuada,
nutritivas a las células y toma
de ellas el CO2 vy los productos Toma los alimentos del medio
que deben ser excretados, y los transforma, para que puadan ser

trnaportados a las células del cuerpa,
donde son aprovechadaos,
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SISTEMAS

SISTEMA DIGESTIVO:

Funcién: descompone los nutrientes de los alimentos
en sustancias mas sencillas. Luego las incorpora al

torrente sanguineo y elimina los desechos solidos.

Medidas nutricionales: tener un horario de comidas,
no comer en exceso, tomar al menos 8 vasos de agua
diarios, comer alimentos con fibra, evitar ingerir
alimentos que no se encuentren en perfecto estado de
conservacion, no comer carnes que no estén
totalmente cocinadas, comer de todos los alimentos,
no comer demasiado rapido, evitar comidas muy

fuertes y no comer alimentos dulces en exceso.

Medidas de higiene: lavar los alimentos con
abundante agua antes de comerlos, masticar bien los
alimentos antes de tragar, no hacer ningun ejercicio
intenso después de comer, lavarse los dientes
después de cada comida, excretar cada dia, lavarse
las manos antes de cada comida, utilizar el flaor
semanalmente, visitar el dentista anualmente vy
bafarse hasta que hayan pasado 3 o mas horas tras

haber comido.

18

Boca: cavidad en donde se
encuentran los dientes, la
lengua y las glandulas salivares.
Tritura el alimento y lo mezcla
con la saliva para formar el bolo
alimenticio.

Faringe: conducto de unos 13
cm de largo. Permite el paso del
bolo alimenticio hacia el
esofago.

Eso6fago: Tubo que conduce el
bolo alimenticio hacia el
estomago.

Estdmago: 6rgano en forma de
saco. Convierte el bolo en
quimo.

Higado: glandula que secreta
bilis, la cual facilita la digestion.

Pancreas: glandula que secreta
el jugo pancreético.

Intestino  delgado: drgano
tubular de siete metros. En él se
transforma el quimo en quilo.
Este 6rgano absorbe la mayoria
de los nutrientes.

Intestino grueso: tubo de un
metro y medio de largo.
Convierte los desechos sélidos
en heces. Estas se eliminan por
el recto, la ultima porcion de
intestino grueso.




Glandula
salivar

{

B ¢4
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SISTEMA EXCRETOR.

Funcion: elimina el exceso de sales a través
de la orina y mantiene el equilibro de los

liquidos.

Medidas nutricionales: tomar de 6 a 8 vasos
de agua limpia diarios, no consumir mucha
sal, tener una alimentacion variada y no tomar

en exceso bebidas alcohdlicas.

Medidas de higiene: hacer ejercicios y no ser

sedentarios, no tomar medicamentos en
exceso que afectan el funcionamiento de los
rifones, no aguantarse siempre que se
tengan ganas de orinar, no fumar ya que el
tabaco contiene  muchas  sustancias
peligrosas que afectan el funcionamiento del
rifidn y la vejiga, mantener la higiene en los
organos genitales, limpiarse adecuadamente
y No entrar en contacto son excusados sucios
al orinar.

Componentes del Sistema Urinario

||.\,/' ; ‘.\7_4“

Rifidgn

Uréter

Ve Uretra

http://2.bp.blogspot.com/

Rifiones: 6rganos en forma de frijol que
filtran la sangre y producen la orina.

Uréteres: conductos formados por
musculos lisos. Llevan la orina desde los
rinones hasta la vejiga.

Vejiga: bolsa muscular. En ella se
acumula la orina antes de ser expulsada
al exterior.

Uretra: conducto que transporta la orina
al exterior, desde la vejiga urinaria.

C)rganos excretores

Pulmones. Expulsan al aire el diéxido de
carbono producido en la respiracion
celular.

Higado. Expulsa al intestino productos
téxicos formados en las
transformaciones quimicas de los
nutrientes, estos desechos se eliminan
mediante las heces.

Glandulas _sudoriparas. Junto con el
agua filtran productos toxicos, y eliminan
el agua para refrigerar el cuerpo.

Rifiones. Hacen una filtracion selectiva
de los compuestos toxicos de la sangre.
Regulan la cantidad de sales del
organismo. Los rifiones junto a los
organos canalizadores de la orina forman
el aparato urinario.

Z0gE8vdcu8/SPbPgMY pvfl/AAAAAAAAAAD/IXXIGW3n6ds/s320/Sistemaurinario.png
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SISTEMA RESPIRATORIO:

Funcion: permite la entrada y salida de aire al
cuerpo, y participa en el intercambio de gases

respiratorios con la sangre.

Medidas nutricionales: prevenir la obesidad
siguiendo una dieta equilibrada, aumentando la
ingesta de liquidos, el consumo de proteinas y
controlando los hidratos de carbono, las grasas y
los alimentos susceptibles de provocar flatulencia.
Ademas de no beber alcohol en exceso. Ya que
con una buena figura estaremos mas libres y

ligeros.

Medidas de higiene: no fumar y evitar ambientes

cargados de humo, evitar la inhalacién de

productos irritantes presentes en algunos
limpiadores, ventilar la estancia al menos dos
veces al dia, controlar temperatura y humedad del
hogar y evitar el contacto con personas con alguna
infeccion de tipo respiratorio y hacer ejercicio

moderado diariamente.

Cavidad nasal
Nasofaringe

Bucofaringea

Epiglotis.

Esdfago

Glotis (Laringe)
(detras de la traquea)

Traquea
Pulmon izquierdo

Tejido pulmonar
Bronquio izquierdo

)‘::\..
'ﬁv;

Alvéolos con capilares

Pulmon derecho

Bronquios
Bronquio derecho

Fosas nasales: cavidades situadas
en la nariz. Calientan o enfrian el aire
gue ingresa a través de ellas y lo
humedecen.

Faringe: estructura tubular que
conduce el aire de la boca hacia la
laringe.

Laringe: cavidad cilindrica que tiene
en su interior las cuerdas vocales.
Estas con el paso del aire producen la
VOZ.

Traquea: tubo ubicado entre el cuello
y la parte superior del pecho. Retiene
las impurezas del aire del exterior.

Bronquios: tubos delgados que
humedecen y limpian el aire y lo
conducen hasta los alvéolos.

Pulmones: Organos elasticos de
apariencia esponjosa. Produce el
intercambio de gases entre el aire y la
sangre.

Alvéolos: sacos pequefios que
realizan el intercambio de CO2 y O2
entre el aire y la sangre.

Tomado

http://www.tracheostomy.com/spanish/images/resp_spanish.qif
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SISTEMA CIRCULATORIO:

Funcién: transporta nutrientes, hormonas y
desechos a todo el cuerpo. Participa en la
regulacion de la temperatura corporal y en la

proteccién contra agentes patdgenos.

Medidas nutricionales: consumir alimentos
bajos en grasa, eliminar de nuestra ingesta diaria
las grasas trans o0 saturadas, también los
alimentos parcialmente hidrogenados, ya que
nivel

estos aumentan el de colesterol vy

triglicéridos.

Medidas de higiene: realizar ejercicios para

activar la circulacion, evitar el sobrepeso,
temperaturas ambientales elevadas, mantener el
nivel de colesterol bajo, no fumar ya que obstruye
la oxigenacién, no usar prendas talladas, dormir
con los pies mas elevados que la cabeza, realizar
masajes diariamente con crema hidratante.

%

Circulacidn pulmonar & \

')

/

& Classe Qsl - www.encicicpediasalud.com

Tomado de: http://www.classe.es/salud/img/circulatorio.jpg
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Venas: conductos cilindricos que
llevan sangre sin Oz2y con COz2 hacia los
pulmones.

Arterias: tubos que conducen la
sangre desde el corazon hasta los
distintos 6rganos y tejidos del cuerpo.

Vasos capilares: comunican las

arterias con las venas.

Corazon: organo muscular hueco, en

forma cbnica. Sus contracciones
periédicas mantienen la circulacion
sanguinea.

Auriculas: Cavidades del corazén que
reciben y almacenan brevemente la
sangre.

Ventriculos: Cavidades del corazén
gue impulsan la sangre hacia el resto
del cuerpo.



http://www.classe.es/salud/img/circulatorio.jpg

SISTEMA NERVIOSO.

Funcion: relaciona el ser humano con su entorno
y coordina la accion de las diferentes partes del
cuerpo. Estad formado por el Sistema Nervioso
Central, el Sistema Nervioso Periférico y el

Sistema Nervioso Auténomo.

Medidas nutricionales: Alimentarse bien vy
eliminar el consumo de tabaco, alcohol u otras
drogas que afectan el funcionamiento del sistema
nervioso 'y pueden ocasionar graves
enfermedades mentales y hasta la muerte por

danos al cerebro.

Medidas de higiene: evitar la contaminacién
sonica, descansar ocho horas diarias, tener la
autoestima alto, desarrollar valores personales,
mantener un elevado nivel de salud mental,
mantenerse productivos y saludables a través de
conductas y habitos, hacer ejercicios fisicos,
establecer relaciones afectuosas y saludables
con los demas, solucionar los problemas
mediante el diadlogo, evitar la violencia y el rencor,
la envidia, los celos o los complejos.

E/ l-:?:\.l‘

r

Los nervios
centrales estan
en el cerebro y
medula espinal.

Los nervios
craneales van
del cerebro a
los ojos, boca,
oidos vy otras
partes de la
cabeza.

SR
Los nervios
periféricos van
de la medula
espinal a los
brazos, manos,
piermas y pies.

Los nervios
autdnomos van de
la medula espinal

a los pulmones,
corazdon, estomago.,
intestinos, vejiga v
arganos sexuales.

Cerebro: interviene en el
comportamiento, el razonamiento, el
lenguaje y el movimiento muscular y
de las sensaciones.

Bulbo raquideo: participa en el
control de actos involuntarios e
interviene en los reflejos de proteccion,
como la tos y el hipo.

Cerebelo: coordina la ejecucién de
actividades musculares como escribir
y caminar. Mantiene la postura y el
equilibrio del cuerpo.

Encéfalo: controla las funciones
generales del organismo. Esta
formado por el cerebro, el cerebelo y
el bulbo raquideo.

Médula espinal: transporta la
informacion captada por los receptores
nerviosos desde el cerebro o hacia él.
También controla los actos reflejos.

Tomado de: http://diabetes.niddk.nih.gov/spanish/pubs/complications nerves/images/fourparts.gif
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SISTEMA INMUNE

La funcion del sistema inmunoldgico es mantener los microorganismos infecciosos como
determinadas bacterias, virus y hongos, fuera de nuestro cuerpo, y destruir cualquier
microorganismo infeccioso que logre invadir nuestro organismo. Este sistema esta formado

por una red compleja y vital de células y 6rganos que protegen al cuerpo de las infecciones.

A los érganos que forman parte del sistema inmunol6gico se les llama érganos linfoides, los
cuales afectan el crecimiento, el desarrollo y la liberacién de linfocitos (un tipo de globulos
blancos). Los vasos sanguineos y los vasos linfaticos son partes importantes de los érganos
linfoides debido a que son los encargados de transportar los linfocitos hacia y desde diferentes
areas del cuerpo. Cada 6rgano linfoide desempefia un papel en la produccion y activacion de
los linfocitos. Los érganos linfoides incluyen:

1 Los adenoides (dos glandulas que se encuentran en la parte posterior del pasaje nasal).
1 Los vasos sanguineos (las arterias, las venas y los capilares a través de los cuales fluye
la sangre).

1 La médula ésea (tejido suave y esponjoso que se encuentra en las cavidades 6seas).
q Los nodulos linfaticos (pequefios 6rganos con forma de frijol que se encuentran en todo

el cuerpo y se conectan mediante los vasos linfaticos).
1 Los vasos linfaticos (una red de canales que se extiende a través de todo el cuerpo y

gue transportan los linfocitos a los 6rganos linfoides y al torrente sanguineo).

1 La placa de Peyer (tejido linfoide en el intestino delgado).

1 El bazo (6rgano del tamafio de un pufio, que se encuentra en la cavidad abdominal).
1 El timo (dos l6bulos que se unen en frente de la traquea, detras del esternon).

1 Las amigdalas palatinas (dos masas ovales en la parte posterior de la garganta).

¢, Qué son los linfocitos?

Los linfocitos son un tipo de glébulos blancos que combaten infecciones y que son vitales para

el funcionamiento de un sistema inmunoldgico eficaz.
¢, Como estan formados los linfocitos?

Los precursores de todas las células sanguineas, incluso las células inmunoldgicas como los
linfocitos, se producen en la médula 6sea. Algunas de estas células formaran parte del grupo

de linfocitos, mientras que otras lo seran de otro tipo de células inmunolégicas conocidas como
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fagocitos. Algunos linfocitos, tras su proceso de formacion, continuaran su proceso de
maduracion en la médula 6sea y se transformaran en células "B". Otros, terminaran su proceso
de maduracion en el timo y se transformaran en células "T". Las células "B" y "T" son los dos

grupos principales de linfocitos que reconocen y atacan a los microorganismos infecciosos.

Una vez que alcanzaron su madurez, algunos linfocitos habitaran en los érganos linfoides y
otros viajardn continuamente por el cuerpo a través de los vasos linfaticos y el torrente

sanguineo.
¢, Como combaten las infecciones los linfocitos?

A pesar de que cada tipo de linfocito combate las infecciones de una forma diferente, el objetivo
de estos es el mismo: proteger al cuerpo. Las células "B" producen anticuerpos especificos
contra microorganismos infecciosos, mientras que las células "T" destruyen los
microorganismos infecciosos por medio de la eliminacion de las células del cuerpo que estan

afectadas. Ademas, las células "T" liberan quimicos llamados citocinas.

Otros tipos de glébulos blancos como, por ejemplo, los fagocitos (que se tragan las células) y
las células asesinas por naturaleza (células
citotoxicas), en realidad destruyen al

microorganismo infeccioso.

¢,Cuéles son los trastornos del sistema Ganglio

inmunoldgico? linfatico

Cuando el sistema inmune no funciona g
correctamente, se pueden producir numerosas
enfermedades. Las alergias y la hipersensibilidad a
determinadas sustancias se consideran trastornos
del sistema inmunolégico. Ademas, el sistema
inmune desempefia un papel importante en el
proceso de rechazo de tejidos u oOrganos vasgfﬂn‘:}gﬁcos
trasplantados. Entre otros ejemplos de trastornos

del sistema inmune se incluyen los siguientes:
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1 Las enfermedades auto-inmunolégicas como, por ejemplo, la diabetes juvenil, la artritis
reumatoide y la anemia.

1 Las enfermedades de inmunodeficiencia como, por ejemplo, el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA, su sigla en inglés es AIDS) y la inmunodeficiencia
combinada severa (ICS, su sigla en inglés es SCID).

Tomado de:_http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/aparato_circulatorio/Dibujos/sistema_linfatico.jpg

SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino u hormonal es un conjunto de érganos y tejidos del organismo que
liberan un tipo de sustancias llamadas hormonas y esta constituido ademas de estas, por
células especializadas y glandulas endocrinas. Actda como una red de comunicacion celular
gue responde a los estimulos liberando hormonas y es el encargado de diversas funciones

metabdlicas del organismo; entre ellas encontramos:

Controlar la intensidad de funciones quimicas en las células.
Regir el transporte de sustancias a través de las membranas de las células.
Regular el equilibrio (homeostasis) del organismo.

Hacer aparecer las caracteristicas sexuales secundarias.

= =4 =2 =4 =

Otros aspectos del metabolismo de las células, como crecimiento y secrecion.

2 e Glandulas endocrinas importantes.

(Masculino a la izquierda, femenino a la

= % derecha).

NN < 4 i
22343 1. Glandula pineal
2. Glandula pituitaria
= 3. Glandula tiroides
= - S
S i s i
.,51_,"’@ 4. Timo
5. Glandula adrenal
?g ¥ 6. Pancreas
s S 7. Ovario
8. Testiculo

Tomado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_endocrino
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Anatomia

El sistema endocrino esta formado por las siguientes glandulas endocrinas (que segregan sus

productos a la sangre):

1 Hipotalamo

1 Hipdfisis

q Glandulas hipdéfiso-dependientes
0 Glandula tiroides

0 Ovarios y testiculos

1 Glandulas hipéfiso-independientes
0 Glandula paratiroides

0 Péncreas

q Glandulas Endocrinas

q Glandulas Exocrinas

1 Glandulas suprarrenales

q Timo (presente hasta la pubertad)

El sistema endocrino esta intimamente ligado al sistema nervioso, de tal manera que la
hipdfisis recibe estimulos del hipotdlamo y la médula suprarrenal del sistema nervioso
simpatico. A este sistema se le llama sistema neuroendocrino. Incluso el sistema inmunitario
también esta relacionado a este sistema neuroendocrino a través de mdultiples mensajeros

quimicos.

Mediante el proceso quimico al que sean sometidas las glandulas endocrinas pueden

efectuarse cambios biolégicos mediante diversas acciones quimicas.
Hormonas

Las hormonas son segregadas por ciertas células especializadas localizadas en glandulas de
secrecién interna o glandulas endocrinas, o también por células epiteliales e intersticiales. Son
transportadas por via sanguinea o por el espacio intersticial, solas (biodisponibles) o asociadas
a ciertas proteinas (que extienden su vida media) y hacen su efecto en determinados 6rganos
o tejidos a mediana distancia de donde se sintetizaron, sobre la misma célula que la sintetiza
(accion autocrina) o sobre células contiguas (accion paracrina) interviniendo en la

comunicacion celular. Existen hormonas naturales y hormonas sintéticas. Unas y otras se
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emplean como medicamentos en ciertos trastornos, por lo general, aunque no Unicamente,
cuando es necesario compensar su falta 0 aumentar sus niveles si son menores de lo normal.
Las hormonas se pueden clasificar ademas en locales y generales. Las hormonas locales
ejercen su accion en un sitio local especifico mientras que las generales realizan su accién en
todo el cuerpo humano. Entre las locales se hallan la acetilcolina, la colecistinina y la secretina

mientras que dentro de las generales se encuentran la adrenalina y la noradrenalina.

Caracteristicas

Actian sobre el metabolismo.

Se liberan al espacio extracelular.

Viajan a través de la sangre.

Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la hormona.

Su efecto es directamente proporcional a su concentracion.

o gk wbd e

Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad del

receptor, para ejercer su efecto.

7. Regulan el funcionamiento del cuerpo.

Efectos

1 Estimulante: promueve actividad en un tejido. Ej: prolactina. Ej: guesina.

1 Inhibitorio: disminuye actividad en un tejido. Ej: somatostatina.

1 Antagonista: cuando un par de hormonas tienen efectos opuestos entre si. Ej: insulina
y glucagon.

1 Sinergista: cuando dos hormonas en conjunto tienen un efecto mas potente que cuando

se encuentran separadas. Ej: hGHy T3/T4
1 Trépica: esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido endocrino. Ej:

gonadotropina sirven de mensajeros quimicos.
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SISTEMA REPRODUCTOR HUMANO

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

[EI sistema reproductor ]

masculino
~ Consta cI’e los sus partes
siguientes drganos externas son:
imternos:

—_——

Uesi_r:ulas
seminalas
Conductos
eyaculadores
Conductos
¥ deferentes
Glandula
prostatica
produce
espermatozoides
Estructura:
8 Organos genitales externos: pene y escroto.
8 Organos genitales internos: testiculos (epididimo y tubos seminiferos), conductos

deferentes, préstata y vesiculas seminales.

8 Glandulas anexas: glandulas de Cowper.

Funciones:

i Elabora los gametos masculinos, denominados espermatozoides.
i Deposita los espermatozoides en el cuerpo.
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Descripcion de los 6rganos principales del sistema reproductor masculino:

8 Conductos deferentes: tubos largos y musculosos. Conducen los espermatozoides
hacia la uretra.

8§ Vesiculas seminales: glandulas en forma de saco. Vierten en los conductos deferentes
secreciones que contienen carbohidratos. Estas sustancias abastecen de energia a los
espermatozoides para que se puedan movilizar.

8§ Pene: 6rgano en forma de cilindro largo. Deposita el semen dentro de la vagina durante

el coito. Al aumentar la irrigacion sanguinea en este 6rgano se produce su ereccion.

8 Escroto: bolsa de piel que aloja y protege los testiculos.

8 Testiculos: glandulas del tamafio de una nuez. Producen los espermatozoides.

8 Epididimo: Conducto enrolladlo. Almacena temporalmente los espermatozoides.

8 Tabulos seminiferos: conductos del interior de los testiculos. Sus paredes estan

tapizadas con células que dan origen a los espermatozoides.

11
12

1=
14
15

15

17
1=

Tomado de: http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino

1.Vejiga urinaria 2.Hueso pubico 3.Pene 4.Cuerpo cavernoso 5.Glande 6.Prepucio 7.Abertura
de la uretra 8.Colon sigmoides 9.Recto 10.Vesicula seminal 11.Conducto eyaculador
12.Préstata 13.Glandula de Cowper (glandula bulbouretral) 14.Ano 15.Vaso deferente
16.Epididimo 17.Testiculo 18.Escroto
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SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

rEI sistema reproductor ]
femenino |

arganos internos partes externas son:

o

- Ovarios
Utero Trompas de
Falopio

el

Monte de
UsS

Sus funciones son

Encerrar los avulos .
Producir Hormonas

las cuales regulan el

Ciclo mestrual

Estructura:

8§ Organos genitales externos: monte de Venus, labios mayores y menores, clitoris, meato
uretral.

8 Organos genitales internos: ovarios, trompas de Falopio, Gtero y vagina.

8 Glandulas anexas: glandulas vestibulares y glandulas mamarias.

Funciones:

i Produce los gametos femeninos llamados 6vulos.

1 Alberga y protege el cigoto.
i Crea las condiciones necesarias para que el cigoto crezca, se desarrolle y forme un
nuevo individuo.

El sistema reproductor femenino esta compuesto por:
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Tomado de: http://cursa.ihmc.us/rid=1214757857796_ 1565092051 é10/Sistema%20Reproductor%ZOFemenino.ipq

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO INTERNO

Organos internos

1 Ovarios: son los érganos productores de gametos femeninos u ovocitos, de tamafio
variado segun la cavidad, y la edad; a diferencia de los testiculos, estan situados en la cavidad
abdominal. El proceso de formacion de los Ovulos, o gametos femeninos, se llama
ovulogénesis y se realiza en unas cavidades o foliculos cuyas paredes estan cubiertas de
células que protegen y nutren el 6vulo. Cada foliculo contiene un solo 6vulo, que madura cada
28 dias, aproximadamente. La ovulogénesis es periddica, a diferencia de la espermatogénesis,
gue es continua.

Los ovarios también producen estrégenos y progesteronas, hormonas que regulan el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, como la aparicion de vello o el desarrollo

de las mamas, y preparan el organismo para un posible embarazo.

1 Tubos uterinos o Trompas de Falopio: conductos de entre 10 a 13 cm que comunican

los ovarios con el utero y tienen como funcion llevar el 6vulo hasta él para que se produzca la
fecundacion. En raras ocasiones el embrién se puede desarrollar en una de las trompas,
produciéndose un embarazo ectoépico. El orificio de apertura de la trompa al utero se llama

ostium tubérico.
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1 Utero: 6rgano hueco y musculoso en el que se desarrollara el feto. La pared interior del
Utero es el endometrio, el cual presenta cambios ciclicos mensuales relacionados con el efecto
de hormonas producidas en el ovario, los estrégenos.

T Vagina: es el canal que comunica con el exterior, conducto por donde entraran los
espermatozoides. Su funcion es recibir el pene durante el coito y dar salida al bebé durante el
parto.

La irrigacion sanguinea de los genitales internos esta dada fundamentalmente por la arteria
uterina, rama de la arteria hipogastrica y la arteria ovarica, rama de la aorta. La inervacion esta
dada por fibras simpaticas del plexo celiaco y por fibras parasimpaticas provenientes del nervio

pélvico.

Organos Externos

En conjunto se conocen como la vulva y estan compuestos por:

q Clitoris: Organo eréctil y altamente erégeno de la mujer y se considera homologo al
pene masculino, concretamente al glande.

1 Labios: En numero de dos a cada lado, los labios mayores y los labios menores,
pliegues de piel salientes, de tamafio variables, constituidas por glandulas sebaceas y
sudoriparas e inervados.

1 Monte de Venus: Una almohadilla adiposa en la cara anterior de la sinfisis pubica,
cubierto de vello pubico y provista de glandulas sebaceas y sudoriparas.

1 Vestibulo vulvar: Un &area en forma de almendra perforado por seis orificios, el meato
de la uretra, el orificio vaginal, las glandulas de Bartolino y las glandulas parauretrales de
Skene. La forma y apariencia de los érganos sexuales femeninos varia considerablemente de

una mujer a otra.
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO EXTERNO

Monte de Venus

Prepucico del Clitoris
Orificio uresral
Labios mayores
Labios menores
Orificio vaginal
Himen

Vestibulo

Rafe ano - vuivar

Ano

Tomado de:_http://3.bp.blogspot.com/ xNxMeZFMD2Y/RwgpCylbxVI/AAAAAAAAAeQ/XNOWVTROgaY/s320/Imagen2.jpg

Tomado de: http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor _femenino

0l1.trompas de Falopio 02.Vejiga urinaria 03: sinfisis pubica 04: vagina 05: clitoris 06: uretra
07: vestibulo, o apertura vaginal 08: ovario 09: colon sigmoideo 10: Utero 11: fondo del saco
vaginal 12: cérvix o cuello uterino 13: recto 14: ano
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GAMETOGENESIS

Concepto: Gametogénesis es la formacion de ovulos en el ovario de la mujer por medio de la
meiosis a partir de células germinales. Mediante este proceso, el nUmero de cromosomas que
existe en las células germinales se reduce de diploide a haploide, es decir, a la mitad del
namero de cromosomas que contiene una célula normal de la especie de que se trate. En el
caso de los humanos si el proceso tiene como fin producir espermatozoides se le denomina
espermatogénesis y se realiza en los testiculos. En caso contrario, si el resultado son évulos

se denomina ovogénesis y se realiza en los ovarios.
OVOGENESIS

La ovogénesis es el proceso de formacion y diferenciacidén de los gametos femeninos u 6vulos
en los animales, incluido el ser humano. La ovogénesis, al igual que la espermatogénesis, se
basa en el proceso de la meiosis, que produce, mediante dos divisiones sucesivas, cuatro

células con un genotipo recombinado y la mitad de ADN.

C) Oogonia
Mitosis

- Oocito de 1" orden

'Oocito de / orden \
Primera (ll\l\lt N meiotica

Corpuasculo
< polax
\ Segunda (h\lw n meiotica

@ @ &

Corpusculos polares
Ovulo

NODVYLITOUL A0 OAOREI

( [[I

OLNATRIDTED

NODVINAYI 30 OAON1d

Tomado de:_http://almez.pntic.mec.es/~jrem0000/dpbg/1bch/temal0/ovogenesis.JPG

Ovarios, son 2 organos con forma de almendra, situados en los extremos de las trompas de
Falopio, los ovarios son formados aproximadamente cuando el feto hembra tiene 3 meses y
cuando la mujer entra a la pubertad los 6vulos se van desarrollando. Su funcién endocrina es

liberar hormonas como la progesterona y estrogeno, las cuales intervendran en el ciclo ovarico.
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Tomado de:_http://www.ugrj.org.mx/images/contenido/cipej/bacock/ovario2.qif

Los 6vulos son las células sexuales femeninas. Son células grandes, esféricas e inmoviles.
Desde la pubertad, cada 28 dias aproximadamente, madura un 6vulo en uno de los ovarios y
pasa a una de las trompas de falopio. En los animales, incluido Homo sapiens, el 6vulo es el
gameto femenino (célula sexual femenina), una célula haploide
producida por el ovario portadora del material genético y capaz
de ser fecundada por un espermatozoide, formandose entonces
un cigoto. Los Ovulos son las células mas voluminosas del
cuerpo humano, formadas por meiosis en los ovarios, en un
proceso llamado ovogénesis, que se manifiesta también a través

del proceso periddico de la ovulacion.

Tomado de: http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93vulo

ESPERMATOGENESIS

La espermatogénesis es el mecanismo encargado de la produccion de espermatozoides; es la
gametogénesis en el hombre. Este proceso se desarrolla en los testiculos. La

espermatogénesis tiene una duracion aproximada de 64 a 75 dias en la especie humana.
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Tomado de:_http://www.monografias.com/trabajos65/reproduccion-humana/reproduccion-humana_image003.jpg
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Testiculos, son 2 estructuras ovaladas que se
hallan suspendidas dentro del escroto mediante
cordones espermaticos, son las que producen
semen Y liquido testicular; su funcion endocrina es
liberar hormonas masculinas como la testosterona,
guienes participaran en mantener los caracteres

sexuales masculinos.

Tomado de :

http://www.pobladores.com/data/pobladores.com/os/lo/oslol0/channels/seremamal/images/3277572testiculo.qif

Los espermatozoides son células haploides (tienen la mitad de los cromosomas que una

célula somatica), moviles y muy diferenciadas. La reduccion se produce mediante una division

celular peculiar, la meiosis en el cuél una célula diploide (2n), experimentara dos divisiones

celulares sucesivas sin un paso de duplicacion del ADN entre dichas divisiones, con la

capacidad de generar cuatro células haploide (n). En este proceso es necesario pasar de unas

células diploides, inmoviles e indiferenciadas a otras haploides, moviles y muy diferenciadas.

ESPERMATOZOIDE

Tomado de:_https://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/salud-masculina/esquemas/estructura-espermatozoide.html
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Comparacion

Espermatozoide Ovulo
0 Pequefio en comparacién al | o Més grande que el espermatozoide
ovocito Il ) Tiene vitelo (reserva nutritiva)
0 No tiene reservas nutritivas 0 No tiene movimiento
0 Se mueve por medio de su|o Sirve solo 1 de cada célula germinal
flagelo 0 Se produce en el ovario
0 Sirven 4 de cada célula germinal
0 Se produce en el testiculo
Diferencias
Espermatogénesis Ovogénesis
) Se realiza en los testiculos 1 Se realiza en los ovarios
o) Ocurre a partir de la| 1 Ocurre a partir de la ovogonia
espermatogonia

1 Cada ovogonia da origen a un ovocito Il el cual

o) Cada espermatogonia da origen a

cuatro espermatozoides

0 En la meiosis el material se divide

equitativamente

) Los espermatozoides se producen

durante toda su vida
0 Se produce en el hombre

0 De un espermatacito I, se forman 4

espermios funcionales.

sblo en el caso de ser fecundado pasara a llamarse
Ovulo y a 2 cuerpos polares | y a un cuerpo polar Il (sélo

en caso de fecundacion).

1 En meiosis | no se divide el citoplasma por igual,
guedando una célula hija (ovocito Il) con casi todo el

citoplasma

1 La mujer nace con un nimero determinado de

Foliculos, aproximadamente 400.000
1 Se produce en la mujer

1 De un ovocito I, se forma un 6évulo funcional.

Semejanzas entre Espermatogénesis y Ovogénesis

Los 2 producen gametos

=A =4 =4 =4

Ambos son sub-procesos de la gametogénesis

En ambos se produce la meiosis y mitosis

Los 2 son procesos de la reproduccion sexual en mamiferos
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1 Ambos procesos se producen dentro de las gbnadas

1 Los 2 inician sus fases a partir de la mitosis

ENFERMEDADES FUNCIONALES DEL SER HUMANO:
Desnutricion: es la condicion que ocurre cuando el cuerpo de una persona no esta obteniendo

los nutrientes suficientes. Esta condicion puede resultar del consumo de una dieta inadecuada
o mal balanceada, por trastornos digestivos, problemas de absorcion u otras condiciones

médicas.

Recomendaciones: realizarse periddicamente valoraciones nutricionales y andlisis de sangre,
reponer los nutrientes que faltan, tratar los sintomas en la medida de lo necesario y cualquier
condicion médica subyacente, e ingerir una dieta bien balanceada y de buena calidad, ya que

ayuda a prevenir la mayoria de las formas de desnutricién.

Obesidad: se da cuando el peso corporal es mucho mayor de lo que se considera saludable.
Si una persona es obesa, tiene una cantidad mucho mas alta de grasa corporal que masa

muscular magra.

Recomendaciones: realizarse un examen fisico en el médico, consultarle su peso de acuerdo
a su historia clinica, habitos alimentarios y rutina de ejercicios, realizarse una prueba de las
medidas de pliegues cutaneos, practicar una combinacion de restriccion de calorias y ejercicio,
buscar apoyo de la familia y amigos o en un grupo de personas con problemas similares,
trabajar con el médico o el dietista, consumir una dieta saludable, haciendo mas ejercicio y
consultar primero con el médico antes de utilizar algan producto dietético de venta libre. Entre
las soluciones para casos extremos estan la cirugia de pérdida de peso, las bandas ajustables

alrededor del estbmago y la cirugia de derivacion gastrica.

Diabetes: es una enfermedad cronica, que dura toda la vida, caracterizada por niveles altos
de glucemia porque el pancreas no produce suficiente insulina y los masculos, la grasa y las

células hepaticas no responden de manera normal a la insulina.

Recomendaciones: mantener un peso corporal ideal y un estilo de vida activo, realizarse el
examen de deteccion para diabetes principalmente si hay problemas de sobrepeso o personas
mayores de 45 afos, visitar al médico cuatro veces al afio, medirse la presién arterial, revisar

la hemoglobina, los niveles de colesterol y triglicéridos, verificar el funcionamiento de los
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rifiones, visitar al oftalmdélogo y al odontdlogo (para un examen y limpieza dental). Asegurese
de que su médico le revise los pies en cada visita y mantenga todas sus vacunas al dia y

apliquese la vacuna antigripal cada afio.

Enfermedades cardiovasculares:

Infarto: es la muerte de un tejido, generalmente por obstruccion de las arterias que lo irrigan,

ya sea por elementos internos o externos.

Recomendaciones ante un infarto: siéntese o acuéstese, llame urgente al médico, nunca lo
pase por alto, deje que el médico determine su situacion, recuerde que los sintomas son
confusos. Las personas que ya han sido diagnosticadas pueden poseer pastillas. Nunca
conduzca su auto para buscar ayuda. Actué con calma y rapidez.

Prevencion: controlar los niveles sanguineos y el metabolismo del colesterol, evitar al maximo
el fumado, reducir la presion arterial, realizar actividad fisica en forma regular, evitar la
obesidad, consumir alcohol moderadamente, consumir una dieta alta en frutas y hortalizas
frescas y fibra, baja en sodio y baja en grasa. Mantener un buen nivel de estrégenos en el caso

de las mujeres. No dude en consultar a su médico.

Hipertension arterial: término que los médicos utilizan para la presion arterial alta. Las
mediciones de la presién arterial son el resultado de la fuerza de la sangre producida por el

corazoén, al igual que el tamafio y estado de las arterias.

Recomendaciones: los cambios en el estilo de vida como perder peso, ya que disminuye la
tensién al corazon, hacer ejercicio de manera regular, consumir una dieta sana, disminuir la
ingesta de grasa y sodio, comer mas frutas, verduras y fibra, evitar el tabaco, mantener el
azucar en la sangre bajo control, seguir las recomendaciones del médico, consumir

medicamentos tratar la presién arterial alta.
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Costa Rica destaca en mapa mundial por su buena salud.
(Tomado de https://www.nacion.com/ciencia/salud/costa-rica-destaca-en-mapa-mundial-por-su-buena-
salud/FG2U4P7EEZDCVL5HVLOBJOQCFU/story/ )
Es el segundo pais de América Latina con mayor esperanza de vida al nacer

Cuando un hombre costarricense nace, en promedio vivira 77,1 afios; si es mujer, su existencia
llegard a los 82,2. Esta es la tercera mejor esperanza de vida del continente americano,
después de Canada y Chile, y la segunda mejor de América Latina y el Caribe.

Alun mas: cuando de vida saludable se trata (afios vividos con buena calidad de vida), el pais
también ocupa el tercer puesto entre las 34 naciones del area. La buena salud del tico se
extiende durante 69,7 afios. Estas son algunas conclusiones del dltimo informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Estadisticas mundiales de salud: analizando salud
para los Objetivos de Desarrollo Sostenible, presentado este jueves. La OMS también destaca
gue nuestro pais es el que mas avances ha tenido en el continente en reducir la mortalidad
infantil i en los primeros cinco afios de vidai a 9,7 por cada mil nacimientos (aunque el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos informd en marzo de este afio de que se habia llegado a 7,8
muertes por cada 1.000 bebés nacidos vivos). Costa Rica también mostro logros en bajar la
mortalidad neonatal (en el primer afio de vida) a 6,2 por cada mil nacimientos. Cuba, Chile o
Estados Unidos tienen indices mas bajos, pero el progreso tico para acortar la brecha es
mayor. Asimismo, el pais sobresale pues 91% de los nifios recibe las vacunas méas importantes
y es muy baja la muerte de mujeres durante el embarazo, parto y posparto (25 de cada
100.000). Aunque el reporte no da detalles de las razones, andlisis anteriores han vinculado
estos éxitos con un sistema de salud que tiene una cobertura casi total. La otra cara de la
moneda. Pese a sus logros, los costarricenses viven en promedio 10 afios con poca salud y
baja calidad de vida, una cifra mas elevada que el promedio mundial (8,3). Esto se debe a que
las enfermedades cronicas, como hipertension, diabetes e infartos, son mas comunes que en
otros lugares. Aqui, el 83% de las personas muere por males crénicos, en tanto el promedio
mundial es 68%. En otros paises, la atencion primaria no es tan efectiva como aqui y entonces
la gente muere por algun virus, diarreas o gripes. Pero en Costa Rica son los padecimientos
cronicos los que causan mas decesos. Por otro lado, preocupa que estas enfermedades
figuran entre las que mas podrian evitarse viviendo con buenos habitos. i Te n e mo s
ingesta de grasas, bajo consumo de frutas y verduras, muchas bebidas altamente azucaradas
y mucho sodio. E s t dola deatofa ®ocio S&nchez ralgpnederitae ed Estudio de

carga de enfermedad en Costa Rica (2014), el mas reciente hasta hoy.
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La propuesta incluye consumir cinco porciones de frutas y verduras al dia, evitar los dulces y
limitar al maximo las comidas fritas. Ademas, deben hacerse al menos 30 minutos de actividad
fisica diarios 0 150 minutos semanales. Los especialistas son enfaticos en que no se debe

fumar, y si se consume alcohol, debe hacerse de forma moderada.

Alimenta ) _ .
tu bienestar Estilo de vida saludable

Unab nutricion ayuda a tu bienestar

La practica correcta y continua de : V_\ L
los habitos saludables beneficia \ Practica cont

mucho a nuestra salud, alimenta
nuestro bienestar e incrementa deports para tortalecer
: ; y : musculos y huesos,
Nuestra esperanza de vida varios ar uficiente potenciar el corazon,
= fios mas. mejorar la circulacion
anguinea, relajar la mente y|
quemar calorias. |

€5 i @

| Ejercitar la mente para

_ nua |
de ejercicio fisicoy

Sostener un fitmo de | Mantener unos habitos | Disfrutar del tiempo Iibreé

s;eﬁo saludable para higiénicos adecuados de | de una forma eficiente y e funcm"e.
escansary generar | O nersonal, vestido y | —— | | correctamente y evitar el |
~ energias para el ca!zad'o | | deterioro cognitivoyla |
desempenio de las tarea < | | aparicion de demencias.
del nuevo dia.

Tomar medidas para | | | Evitar el consumo

Una buena | | Prevenirenlo posible |
salud sexuales | | accidentes domésticos, |
cardiosaludable |  laborales y de trafico.

‘ y relaja nuestra mente. |

excesivo de alcohol,
drogas de abuso,
medicamentos y tabaco |
que son perjudiciales para
la salud.

‘mejorar la salud mental y
descargar la tension
inerviosa diaria para evita
estrés, ansiedad,
depresiones.. |

www.alimentatubienestar.es/estilo-de-vida-saludable

Tomado de:_https://www.alimentatubienestar.es/estilo-de-vida-saludable/
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(ONTAMINKCION MMBIENTAL

Tomado de: https://www.doktuz.cr/wikidoks/prevencion/estilos-de-vida-saludable.html
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éQUE SON LOS ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES?

Son habitos y costumbres que cada persona
realiza para lograr un desarrollo y un
bienestar, sin atentar contra su propio
equilibrio bioldgico y su relacién con su
ambiente natural, social y laboral.

‘. %

me— . Y.
c::_—/j‘e

T

Tomado de: https://es.slideshare.net/claudiaximenaochoa/fomento-de-estilo-de-vida-saludable

~ éCOMO LOGRAR
HABITOS SALUDABLES?

Evite aquellas acciones que van en contra de
la salud, por ejemplo:

El consumo excesivo de cigarrillo, el
alcoholismo, el estrés, la violencia
intrafamiliar, malos habitos alimentarios, el
sedentarismo y todas aquellas costumbres o
habitos no saludables que

usted puede detectar y cambiar.
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éQueé son estilos de
trabajo saludables?

5=
4

Son las condiciones, habitos y costumbres que hacen
que la actividad que desarrolla la persona

(trabajo, ocupacion, oficio) se realice
en un lugar adecuado.

Son condiciones y medidas de
seguridad propias de su ambiente
laboral para lograr un mayor
desarrollo y bienestar.

éQué es autocuidado?

Desde nuestra Constitucion de 1991, la
salud es un derecho de todos Ilos
ciudadanos pero también es deber de,
nosotros cuidar de nuestra propia salud, I3~
de la familia y la de la comunidad.

&

Para promover el autocuidado usted debe:

e Quererse a si mismo

e Conocer su cuerpo

e Decidir sobre su propia salud

¢ Realizar actividades saludables

en su hogar, trabajo y en su vida diaria
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Una de las actividades mas importantes, es identificar
aquellas situaciones que favorecen la aparicion de
enfermedades (factores de riesgo) y establecer
acciones para su control y suspender habitos
perjudiciales para su salud (alcohol, cigarrillo, dietas
altas en grasas)

;,Cuales son las actividades que
protegen la salud?

Algunas actividades que usted debe realizar en
pro de su salud son:

1. Actividad fisica, realizar gjercicio
frecuentemente

2. Mantener un peso adecuado de acuerdo a
su edad y estatura

3. Llevar una alimentacion (dieta balanceada)

4. Controlar y evitar el estrés en su vida diaria.

5. Promover y velar porque su ambiente de
trabajo sea agradable y seguro
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ANALISIS

Ensayo. Con el tema que se le plantea a continuacion, realice un ensayo de ideas
relacionadas. Se espera que sea critico y emita ideas de acuerdo a lo visto en la unidad. Se le
calificara ortografia, gramatica, coherencia de ideas, profundidad de las mismas y relacion con

los temas expuestos.

Acciones gue promueven estilos de vida saludables, que favorezcan el funcionamiento

de los diferentes sistemas del cuerpo humano.
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EVALUACION:

1. A continuacidn, se muestran una serie de imagenes relacionadas con diferentes
sistemas humanos. Escriba el nombre del 6rgano que se sefala en el espacio
indicado.

Tomado de: cp.machado.fuenlabrada.educa.madrid.org
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Tomado de: https://blogaula56.wordpress.com/2011/06/15/el-aparato-respiratorio-3/

Sistema Circulatorio

El corazdn

'E_". Arrastra 3 su lugar las partes del corazdn y los wvases sanguineos.

i 1 ' %\ i - s ]
I aursculn | | arteria aorta : wEna CEva inferio l WEME Pl |
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' g r '! '!

| o teria pulmonsr | s cava supserior | L weniricudo

T T N e e T P e o L L T s

i
|

ke ceaban ke s

| RS P e e R T

0 5 0 TRy

Tomado de: https://luisamariaarias.wordpress.com/cono/tema-2-a-nutricion-no-ser-humano/sistema-circulatorio/
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Sistema Endocrino

Tomado de: http://educaciondivertida.com/repasa-jugando-4/

Sistema Inmunoldgico

Tomado de:http://armandounmundosaludable.blogspot.com/2009/04/barreras-de-proteccion-del-organismo.html
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Sistema Nervioso

Estructura externa del encefalo

Tomado de: snerviosoc.blogspot.com

tema nervioso central

is

S

o't

\\

\_‘
| \\\\EE% §N\\v

.,///é:_:w/
,// 1

/4 ?L -

Sistema
nervioso
periférico

/,,,n-..v{

Tomado de: blinklearning.com
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»

%Junmm .. El Aparato Reproductor Femenino _
Castilla y Ledn

Tomado de: webguestcreator2.com

e

o _
Eﬁmnm“ ... El Aparato Reproductor Masculino
Castilla y Ledn

Tomado de: sextoprimariamachado.blogspot.com
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2. A continuacién se brindan diversos espacios, coloque en los espacios consejos tipo
frases o slogan que promuevan buenos habitos de consumo y correcta manipulacion

de alimentos.

4 )

()
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I.  Seleccion Unica. Marque con una equis (X) sobre la respuesta correcta.

NOTA: Los items son tomados del banco de items del Ministerio de Educacién Publica, para
examenes de noveno entre el afio 2001 y 2004.

1. Las siguientes funciones estan relacionadas con dos sistemas.

I.  Transporte y distribucion del oxigeno de los pulmones a los tejidos y del diéxido
de carbono de los tejidos a los pulmones. Distribuye nutrientes a partir del
sistema digestivo hacia todas las células corporales. Transporta productos de
desecho y sustancias toxicas hacia el higado. Distribucion de hormonas a partir

de los 6rganos que las producen hacia los tejidos en los cuales acttan.

[I.  Mantiene las condiciones homeostéticas dentro del torrente sanguineo.
Filtra los desechos celulares, algunas toxinas y el exceso de agua y nutrientes.

¢A qué sistemas se refieren?

| digestivo y Il excretor.
| digestivo y Il digestivo.

| circulatorio y Il excretor.

o o T p

| circulatorio y Il nervioso.

2. Las siguientes funciones estan relacionadas con dos sistemas.
Proporciona al cuerpo nutrientes que le proveen energia y materiales para el
crecimiento y su mantenimiento. Transporta nutrimentos, gases, hormonas,

desechos metabdlicos; también interviene en el control de la temperatura.
¢, Qué nombre reciben esos sistemas?
| digestivo y Il digestivo.

| circulatorio y Il excretor.

| digestivo y Il circulatorio.

oo o w

| respiratorio y Il circulatorio.
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3. El siguiente texto se refiere a un érgano animal.

Realiza una gran variedad de funciones, la que incluye la produccion de bilis, el
almacenamiento de glucogeno y la desintoxicacion de venenos.

¢A qué organo se refiere?

a. Estomago.

b. Intestino.

C. Higado.

d. RifoN.

4. El siguiente contenido esta relacionado con un érgano animal.

Ejecuta un gran numero de funciones,
entre las mas importantes estan el
almacenamiento y transformacion de las
substancias que recibe por medio del
torrente circulatorio.

Normalmente transforma y acumula substancias Utiles en el organismo tales como la
glucosa, en forma de glucégeno, aminoacidos, grasas, vitamina A y vitamina Bi.

¢, Cuél es el nombre de dicho 6érgano?

a. Estémago.
b. Pulmones.
C. Higado.
d. Rifién.
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5. Dado el siguiente contenido.

vivientes del

carbono (COz).

Mediante este sistema las células

cuerpo obtienen

oxigeno (Oz2) y eliminan el diéxido de

VEMA S
REMALES

ARTERIAS
REMALES

RIFIOMES

ARTERIA
ACRTA

WEMA
CAVA

TMFERIOR URETERE S

VETIGA
URIMARIA

A cuales sistemas se refieren?

| digestivo y Il excretor.

apop

| respiratorio y Il excretor.
| respiratorio y Il digestivo.
| digestivo y Il respiratorio.

[I.Complete la informacion en los siguientes cuadros:

DIGESTION

ORGANOS Y FUNCIONES

Consiste en:

e

v

HABITOS DE HIGIENE
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lll.  Responda
1. ¢Qué es un alveolo y cuél es su importancia?

2. Describa la funcion que realizan los siguientes componentes del sistema circulatorio

Corazon:

Venas:

Arterias:

3. Expligue la diferencia entre los conceptos de glandulas y hormonas. Cite dos ejemplos
de cada una.

4. Explique con dos razones la importancia del sistema inmunoldgico, para cualquier
organismo, y cite sus componentes.

5. ¢Cual es la diferencia entre el sistema nervioso y respiratorio?

59



6. Realice una lista de las células de los diferentes tejidos animales y escriba la importancia
de este tejido para el ser humano.

7. Escriba cudl es la importancia de una buena salud y buenos habitos de ejercicio en la
salud de la persona.
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UNIDAD I
MOVIMIENTO
FUERZA Y
TRABAJO



UNIDAD II: MOVIMIENTO, FUERZA Y TRABAJO
Nivel

Noveno Afno de la Educacion General Basica

Eje Temético
Uso sostenible de la energia y los materiales, para la preservacion y proteccion de los recursos

del planeta.

Criterios de evaluacion

1. Identificar las caracteristicas del movimiento en fendmenos fisicos que ocurren en el entorno
y sus aplicaciones en la vida diaria.

2. Demostrar cualitativa y cuantitativamente los conceptos de fuerza y trabajo en la vida
cotidiana.

3. Reconocer la utilidad de la construccion de maquinas para facilitar diferentes actividades

gue realiza el ser humano.

Indicadores
1. Reconoce la importancia del movimiento
Identifica las principales caracteristicas de movimiento.
Describe la diferencia entre las unidades escalares y vectoriales.
Reconoce el concepto de distancia.
Reconoce el concepto de desplazamiento
Reconoce el concepto de rapidez de un cuerpo.
Reconoce el concepto de velocidad.

Identifica las caracteristicas de del movimiento rectilineo uniforme.

© © N o 0 bk~ w0 DN

Explica la normativa vigente para la regulacion de los limites de velocidad

10.Explica la importancia de los conocimientos para la utilizacion de los dispositivos de
navegacion que utilizan sistemas de posicionamiento global.

11.Reconoce la importancia del lenguaje matematico para para describir con presion las
variables del movimiento.

12.1dentifica las variables del movimiento en casos de la vida cotidiana.

13.Define el concepto de fuerza
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14.Define el concepto de trabajo

15.Reconoce la relacion cualitativa de la fuerza y el trabajo

16.Reconoce la relacion cuantitativa de la fuerza y el trabajo

17.Reconoce el newton (N) como la unidad para medir la fuerza.

18.Reconoce el Joule (J) como la unidad para medir el trabajo.

19.Reconoce el dinamdmetro como elemento para medir la fuerza.

20.Reconoce los elementos de una fuerza.

21.Reconoce la diferencia de la masa y el peso.

22.Reconoce la relacion de la masa y la gravedad para calcular el peso.

23.Reconoce los aportes de Isaac Newton en el estudio del movimiento y la gravedad.

24.ldentifica en situaciones de la vida cotidiana los conocimientos adquiridos en
movimiento, fuerza, trabajo, peso y aceleracion.

25.Reconoce el lenguaje matematico para la construccién y apropiacién del conocimiento
de caracter cientifico.

26.Aplica las conversiones de unidades en situaciones de la vida cotidiana con respecto a
la distancia, el tiempo, rapidez y velocidad.

27.Aplica los conocimientos de movimiento, fuerza, trabajo, peso y aceleracion

28.Reconoce la importancia de las maquinas simples para facilitar las actividades
cotidianas.

29.Reconoce la importancia de los planos inclinados para evacuacion de zonas de desastre
en caso de eventos incidentes naturales.

30.Reconoce el cuerpo humano como una maquina.
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LECTURA REFLEXIVA:

La historia detras del cortatfias

Las ufias, esas laminas anexas a la piel en los dedos de las manos y los pies (en los
animales las describimos como garras o pezufas), hechas de células muertas que contienen
una sustancia fibrosa llamada queratina, que crecen a mayor velocidad en temperaturas
calidas (en el verano, por ejemplo, me corto las mias con mas frecuencia) y que cuando yo
esté muerto seguiran aumentando su tamafio en franco desafio natural, son instrumentos
anatomicos Utiles si vigilamos su crecimiento y estorbosos y hasta peligrosos si los
descuidamos.

Aprendi hace algunos dias que las ufas tienen siete partes: la matriz, la cuticula, el
paronniquio, el hiponiquio, el cuerpo ungueal, el lecho ungueal y la lGnula. Aprendi, ademas,
gue hay palabras para describir sus defectos: coiloniquia, onicolisis, onicorrexis y la usual,
psoriasis; que el acto de comerse las ufas, recurrente entre neuréticos, lleva el nombre
amenazador de onicofagia y que el arte de amarlas a toda cuesta es la onicofilia.

No sé quién disefid el cortaufias actual. Me pregunto qué hacian nuestros antepasados
para mantener sus ufas. Alguien tuvo que adaptar los usos del cuchillo, y luego las tijeras, a
su control. Y otro alguien adapt6 esas adaptaciones al ambito estético, gestando asi lo que
seria el industria de la manicura y de su contraparte, la pedicura.

El cortatfias moderno es asombrosamente Util y eficaz. ElI que yo uso es una tenacilla
metélica tradicional cuya mecénica es asombrosa. Esta hecha de dos palancas de unos tres o
cuatro centimetros cada una que terminan en hojas de corte. Las palancas estan unidas en un
punto de apoyo en el cual también se congrega un mango. Este mango es una tercera palanca
de segundo género que permite, a través de una leve presion de los dedos pulgar e indice, el
rebanado de la uiia cuando ésta se introduce entre las hojas de corte. Troncharse las ufias
requiere de destreza. Un nifio pequefio, digamos, carece del talento motor necesario para
efectuar el acto.

De hecho, para este nifio (y asimismo para ciertos adultos, entre los que me encuentro
yo) el cortalifias es un artefacto que tiene una presencia peculiar, acaso perversa. Podria
confundirse con una pirafia 0 quizas con una nave espacial minuscula. Hay quien lo incluiria

en un catalogo de herramientas de tortura inquisitorial. En cuanto a su origen, sé que en Europa
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en la cultura de Hallstatt, perteneciente al Bronce Final y a la Edad de Hierro (800-500 antes
de EC), habia un instrumento cuyo uso era el mismo que le damos hoy al cortaldfias y que se
asemejaba a un desarmador.

Notara el lector que mi descripcion del cortaufias tiene tintes tragicomicos. De vez en
cuando se me aparece en suefios. En uno de ellos un cortalfias vivia en una pocilga, comia
un platano inmaduro (no es dificil imaginarse al cortadfias abriendo y cerrando sus filosos
labios) y en la escena final del suefio devoraba unas flores amarillas enormes. Y en otro suefio
del que he olvidado muchos detalles un cortatfias descansaba silencioso en un buré cuando
de pronto una mano lo usé para cortar la esquina de una hoja de papel verde.

Mi hijo Isaiah se corta las ufias una vez a la semana, casi con mayor frecuencia que yo.
Aungue un par de veces le he regalado su propio cortadfas, siempre se empefia en usar el
mio. Cuando lo hace, me pregunto si lo dejara en el mismo sitio. Porque los cortaufias tienen
la rara mania de desaparecer: se esconden en sitios inesperados, especialmente cuando los

necesitamos.

Tomado de

https://eldiariony.com/2012/06/17/la-historia-detras-del-cortaunas/
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~

? FOCALIZACION:
O

1. Antes de iniciar la unidad que vamos a estudiar, te vamos a pedir que realices algun
tipo de movimiento, ya sea sentado o tal vez el tutor pueda indicar que se pongan en

pie y realicen ejercicios de estiramiento.

Tomado de: capuchilandia.blogspot.com

¢, Cuales movimientos realizaste en esas actividades? ¢ Diria usted que en este momento estas

en movimiento, a pesar, de que se encuentra sentado(a) en la sillay en reposo? ¢ Por qué?
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Si estas sentado(a) en un carrusel que gira, ¢estdn en movimiento quienes lo miran desde

afuera del carrusel, o es usted el que esta en movimiento respecto a ellos? ¢ Por qué?

¢En el lenguaje matematico, como podrias describir el movimiento?

2. Observe la siguiente imagen:

Y

5B

Fe

-)

oy

Tomado de: www.iesdmjac.educa.aragon.es
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¢, Como demostrarian el efecto que se provoca al aplicar una fuerza contra algin objeto?

¢Ademas de la fuerza muscular, cuales otros ejemplos de fuerzas conocen?

¢Por qué consideran que se detiene un auto cuando es frenado?

3. Observe la siguiente imagen:

WTomado de: sants.org

A lo largo de la historia el ser humano ha intentado pensar como fue que se construyeron las
Piramides de Egipto. finvestigadores de la Universidad de Amsterdam han descubierto que los

antiguos egipcios utilizaron un astuto truco que les ayudd a construir las piramides:
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humedecian la arena por la cual arrastraban los trineos de madera cargados de bloques, que

|l l egaban a pesar hasta 2.5 toneladaso

¢Por qué consideran que el ser humano inventd las maquinas? ¢Serian importantes las

maquinas para construir las piramides de Egipto?

¢, Qué requiere una maquina para funcionar?

¢ Cuéles maquinas se utilizan con frecuencia en la comunidad? ¢Cuales formas de energia

utilizan estas maquinas?

¢ Qué recomendaciones brindarias para utilizar en forma eficiente las maquinas que consumen

electricidad? Se anotan las ideas.
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EXPLORACION:

1. Realice en grupos de trabajo el siguiente experimento:

Materiales:
a. Autos de Juguete
Bolinchas
Cartulinas
Cinta Métrica o Regla

Tijeras

-~ ® oo T

Cinta Adhesiva o Goma

Cajas de Carton

Q@

Procedimiento

a. Los estudiantes se rednen en grupos de trabajo con los materiales indicados
anteriormente

b. EIl docente les pide a los estudiantes que se deben de mostrar de qué manera los
cuerpos estan en movimiento. Deben de tomar en cuenta la distancia que recorre, el
tiempo que dura en llegar a la meta y el punto de referencia.

c. Los estudiantes antes de realizar su modelo deben de tratar de lanza posibles
respuestas a lo planteado por el docente

d. Los estudiantes discuten por qué son importantes las variables de la distancia y el

tiempo cuando hablamos del movimiento.

e. Elaboran los modelos y comparten con el resto de sus comparfieros.
f. Se levantan tablas de datos donde se anotan los diferentes intentos que hicieron, la

distancia vrs tiempo.
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Intento N. Distancia (m) Tiempo (S)

4
g. Comentan los estudiantes, cuales serian las medidas a tomar para el manejo correcto

de los residuos que se generan en la actividad.

2. En grupos de trabajo se tratan de responder a las siguientes interrogantes. El docente

en la tutoria puede llevar informacion adicional en libros o fuentes digitales.

Tomado dehttps://carwad.net/wallpaper678274 z,Cémo se podrl'a medir el peso de un bulto?

¢,Como podrian demostrar que el peso varia de acuerdo
con la aceleracién de la gravedad?

¢,Como expresarian en lenguaje matematico, el trabajo?
¢, Cudles instrumentos y unidades se utilizan para medir las
fuerzas?

Nota: si usted lo est4 haciendo en su casa, verifique los datos y hagalo de manera individual.

3. Para cada uno de los siguientes casos, escriba de qué manera o qué objeto ayudaria
para realizar un mejor trabajo:

a. Sacar agua del pozo:

Levantar un objeto pesado:

Arar un campo:

b
c
d. Bajar un objeto de un lugar alto:
e

Subir una carga pesada al cajon de un camion:
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REFLEXION Y CONTRASTACION

Movimiento: Es el cambio de
posicion de un maovil con
respecto a un objeto en el
transcurso del tiempo. Es

importante repasar un sistema
de referencia y un punto de

referencia.

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME (M.R.U.):

Es un movimiento donde la rapidez y la velocidad no cambian en el transcurso del tiempo, a
esto se llama constancia.

Tipos de Movimiento, que marcan los tipos de trayectorias

Existe una gran variedad de movimientos dependiendo de la trayectoria que sigan los cuerpos.

® @
Trayectoria rectilinea \_/

Es el que se desarrollan los cuerpos cuando 4 4
. . =3

la trayectoria es una linea recta, es el K

movimiento mas estudiado. ; - .

Tomado de:_https://cienciasecu.blogspot.com/p/tipos-de-

trayectoria.html
Trayectoria circular SN
- . . { < "
En el movimiento circular, el cuerpo siempre \ ]'
se encuentra a la misma distancia de un punto /
llamado centro. N o
Trayectoria
circular

Tomado de:_https://rephip.unr.edu.ar
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Trayectoria parabdlica

Es el movimiento curvo que describen los
cuerpos cuando suben y luego bajan
afectados por la gravedad.

Tomado de:_https://cienciasecu.blogspot.com/p/tipos-de-
trayectoria.html

Trayectoria irregular

Son muy fuertes en la naturaleza, ya que \ '-|
estos no siguen una trayectoria predecible: N/

cambian constantemente de direccion. _ o _
Tomado de:_http://www.cristalab.com/tutoriales/interpolacion-de-

movimiento-y-guias-en-flash-c119l/

-
Trayectoria eliptica 7 @
\ AN
El cuerpo que se mueve describe una forma ——
llama elipse, por ejemplo: el movimiento de los Eptica

planetas alrededor del sol, etc.

Tomado de:_https://cienciasecu.blogspot.com/p/tipos-de-
trayectoria.html

Unidades Escalares y Unidades Vectoriales

magnitud.
Escalares wEjemplo: masa (100 kg) , longitud (50 m), tiempo (30 s)

wSon las unidades que no necesitan direccidon. Tienen solamente la

direccion. — —
_ wSe representa con una flecha, que indica direccion.
Vectoriales| (gjemplo: desplazamiento (60 m, N), fuerza (25 N, S)

wSon las unidades que ademas de la magnitud, también necesita
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Elementos del Movimiento

Posicion 1

V=50 kmh

V=20 l§11
— tIFP\_15)

B — my A

Trayectoria: es
el camino

Punto de

Mavil:

| Referencia; Es
recorrido por CUEFEU que un punto fijoa
un cuerpt_),_ _ cam_b_le de partir del que
desde el inicio posicion se referenciael
hasta el final. imi
movimiento de
un cuerpo
Distancia: Suma de
todos los caminos

rarnrridnc

Desplazamiento: es la linea recta que une el
punto de saliday el punto de llega

C V =20 km/h

Posicion 3

Tomado de:_https://quimicayalgomas.com/fisica/movimiento-rectilineo-uniformemente-variado/

74


https://quimicayalgomas.com/fisica/movimiento-rectilineo-uniformemente-variado/

Rapidez y Velocidad

Rapidez:

Es la distancia que recorre el cuerpo dividida entre el tiempo que tarda el movimiento. Para
representarlar api dez se oOs&jka |l etra AV

En la naturaleza, la luz alcanza la mayor rapidez al recorrer 300.000.000 metros en un
segundo.

Formula matemaéatica: v = distancia recorrida v=d

Tiempo t
Velocidad:

Es el desplazamiento del cuerpo dividido entre el tiempo y a diferencia de la rapidez, se debe
indicar la direccion en la que se desarrolla el movimiento. Eje:

Un carro viaja por una carretera a 80km/h al sur.

—_— —
Férmula matematica: v = desplazamiento v=d
Tiempo t

Ejemplos:

Si una motocicleta se mueve con una rapidez de 126 Km/h, durante 0.20 h.
¢, Qué distancia habrarecorrido en ese tiempo?

Pasos para su resolucion:

Paso 1:
Obtenemos los datos:

v: 126Km/h
t:0.20 h

d:?
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Paso 2:
Verificamos que todas las unidades sean las mismas. Por ejemplo, que el tiempo esté en

horas en ambos datos. En este caso estan en horas, por o que no es necesario realizar

conversiones de tiempo.

Paso 3:

Escogemos la férmula:

e ~N V = rapidez
d
V = commmme—- d = distancia
t
t = tiempo

Y la despejamos:

d=v.t

v=d
t

=d
v

Su profesor indicard la logica del fidngulo (como usarlo)

'

http://repositorio.unan.edu.ni/2242/1/11050.pdf

Paso 4:
Colocar los datos de los cuadros

Paso 5:
a. Se colocan los datos de la formula.

b. Se multiplica la distancia dada en el problema por el tiempo
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T

Py

4= 126 km o,zy/ 126 km x 0,20 = 25, 2 km d= 25,2 km

Paso 6:
c. Elimino las unidades que quedan arriba y abajo, ya que se cancelan.
d. Alresultado final (respuesta) se le agrega la unidad que no eliminé

Paso 7:
Se debe de colocar la respuesta, la cuél debe de estar acompafiada SIEMPRE por una unidad,

segun la pregunta original.

En este casolarespuestaesiiLa di stancia que ha recorrido en

Un automovil se mueve a una rapidez de 300 m/s. En cuanto tiempo
recorrera una distancia de 4200m?.

Paso 1:

Obtenemos los datos:

v: 300 m/s
¢

d:4200 m

Paso 2:

Verificamos que todas las unidades sean las mismas. En este caso no es necesario uniformar

las unidades ya que las dos que se repiten estan en metros.

Paso 3:

Escogemos la férmula:
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e ~N V = rapidez

d
V = coeemme—- d = distancia
t
R/ y t = tiempo
Y la despejamos:
d=v.t
v=d
t
t=d
v
Su profesor indicard la logica del fidnguio (como usarlo) .

Tomado de:_http://repositorio.unan.edu.ni/2242/1/11050.pdf

Paso 4:

Colocar los datos de los cuadros

Paso 5:
a. Se colocan los datos de la formula.

b. Se multiplica la distancia dada en el problema por el tiempo

/NS T~

p 4

= 4200/( 4200 + 300s=14s t=14 s

+3Ms

[ 4
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Paso 6:
c. Elimino las unidades que quedan arriba y abajo, ya que se cancelan.

d. Al resultado final (respuesta) se le agrega la unidad que no eliminé
Paso 7:
Se debe de colocar la respuesta, la cual debe de estar acompafada SIEMPRE por una unidad,

segun la pregunta original. En este caso la respuesta es fEl tiempo en recorrer esa distancia
es de 14 so

Calcule lavelocidad de un auto que recorre 5 km al norte durante 5 minutos

Paso 1:

Obtenemos los datos:

—
Vi

t: 5 min

d:5 km

Paso 2:
Verificamos que todas las unidades sean las mismas. En este caso no es necesario uniformar

las unidades ya que las dos que se repiten estan en metros.

Paso 3:

Escogemos la férmula:

(- — ) ?=velocidad
—> d —»
N = Emeomeoms d = desplazamiento
t t = tiempo

— y
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Y la despejamos:
d=v.t
v=d
t
g
v
Su profesor indicard la logica del fridngulo (como usarlo) .

Tomado de:_http://repositorio.unan.edu.ni/2242/1/11050.pdf

Paso 4:

Colocar los datos de los cuadros

Paso 5:
a. Se colocan los datos de la formula.

b. Se multiplica la distancia dada en el problema por el tiempo

T~

5km + 5 min =1 km/min V=1 km/min, N

V= 5 km

5 min

Paso 6:
c. No se eliminan unidades ya que no se repiten las mismas.

Paso 7:
Se debe de colocar la respuesta, la cual debe de estar acompafiada SIEMPRE por una unidad,

y en este caso la DIRECCION segun la pregunta original. En este caso la respuesta es flLa

Velocidad del auto es 1 km/min, al norte (N) Recuerde que si es velocidad SIEMPRE

colocamos la direcciéon.o

80


http://repositorio.unan.edu.ni/2242/1/11050.pdf

Si un auto se mueve a 90 Km/h hacia el sur con una velocidad constante.
¢, Cual es su desplazamiento en 10 s? ¢Cual es la distancia recorrida? En
km/h

Paso 1:

Obtenemos los datos:

—_—
v: 90km/h

t:10 s

—_—
d:?, d:?

Paso 2:

Verificamos que todas las unidades sean las mismas. En este caso el tiempo debemos de
colocarlo en las mismas unidades. El problema nos indica que las unidades las de en km/h.

Debemos de convertir 10 sa h

10s h: 10 =+ 3600= 0,0028 h
3600 S
Paso 3:
E%mos la férmula:
< —

(- 4 ) v =Vvelocidad

—=> d —

N = s d = desplazamiento
t t = tiempo

N /

Y la despejamos:
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d=v.t

v=d
t

t=d

v

Su profesor indicard la logica del fidnguio (como usarlo) ,

Tomado de:_http://repositorio.unan.edu.ni/2242/1/11050.pdf

Paso 4:
Colocar los datos de los cuadros

Paso 5:
a. Se colocan los datos de la férmula.

b. Se multiplica la distancia dada en el problema por el tiempo

F

/S x|/

Paso 6:
c. Elimino las unidades que quedan arriba y abajo, ya que se cancelan.

d. Al resultado final (respuesta) se le agrega la unidad que no eliminé
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Paso 7:

Se debe de colocar la respuesta, la cual debe de estar acompafada SIEMPRE por una unidad,
y en este caso la DIRECCION segun la pregunta original. En este caso la respuesta es fEl
desplazamiento del auto es 0,252 km, alsur (S) 0 R e cquessiresidesplazamiento SIEMPRE
colocamos la direccion.o

En el caso de la distancia, recordemos que es ESCALAR, por lo que no lleva la direccion. fiLa

di stancia que recorre el auto es 0,252 kmo

Un sefior desea nadar 1 Km, si ha nadado 200m ¢,Cudl es su desplazamiento
si termina donde empezd6?

El desplazamiento es cero

Limites de velocidad en Costa Rica

Ahora que el gobierno esta por implementar el sistema de vigilancia por
medio de cdmaras para detectar y multar a los conductores que, entre

otras cosas, infrinjan los limites de velocidad, resulta conveniente saber

gué es lo que dispone al respecto la Ley de Transito de nuestro pais.

El tema de los limites de velocidad de circulacion de los vehiculos en

Mﬂxlmn Costa Rica se regula en el articulo 83 de la Ley de Transito por Vias

Pulblicas Terrestres, el cual dispone:

AARTCE CU L Dos Brdtes de velocidad para la circulacién de los
vehiculos serén fijados por la Direccién General de Ingenieria de Transfttevio estudio técnico, de
acuerdo con el tipo de la via y sus condiciones. Esos limites, tanto en el minimo como en el
maximo, rigen desde la colocacién de los rétulos o las demarcaciones que indiquen esas
velocidades, los cuales deben estar instalados, convenientemente, en las carreteras. En
cuanto a la velocidad, rigen las siguientes disposiciones:

na) Se pr oh?2 b evelocidadcsuperiarral limite umaxano o inferior a la minima
establecida, de acuerdo con los limites fijados por la Direccion General de Ingenieria de
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Transito; para ello, el conductor debera tomar en cuenta las condiciones de la via y debera

hacerlo bajo las reglas indicadas en los incisos sucesivos.

ib) La velocidad m8xima permitida en | as v?2as

sesenta (60) kilometros por hora.

ic) En |l as zonas urbanas, |l a vel oci dadetras®ari ma

hora. No obstante, se autoriza una velocidad de conduccién en esos tramos, que no podra
superar los sesenta (60) kilometros por hora, si las condiciones de la via, el flujo vehicular
imperante y el nivel bajo de riesgo involucrado lo permiten. En zonas no urbanas, el limite
maximo que se encuentre establecido en el tramo solamente podra ser superado en diez (10)
kilbmetros por hora, Unicamente si se observan las condiciones antes indicadas.

Afch) Al pasar frente a |lesedaaativosdod Bospitales, g clindcas
y los lugares donde se lleven a cabo actividades o espectaculos deportivos, religiosos,
sociales, culturales u otros de interés publico, se prohibe circular a una velocidad superior a
veinticinco (25) kildmetros por hora, cuando se estén desarrollando actividades en esos
lugares.

nd) Se proh2be <circular en cual quier tramo
establecida, de manera que limite o retrase la libre circulacion del resto de automotores; salvo
en las ocasiones en que, por razones naturales o artificiales, se dificulte la conduccion, o en el

caso de cortejos funebres.

nfe) En | as autopistas, | a velocidad m2nima se e
la velocidad maxima, en cien (100) kilbmetros por hora.
Aif) En | as zonas designadas como de paso frecue

velocidad maxima permitida sera de cuarenta (40) kilbmetros por hora. Las autopistas no

podran ser designadas como zona de paso frecuente de ciclistas.

Sistemas de posicionamiento global
El GPS (Global Positioning System: sistema de posicionamiento global) o NAVSTAR-GPS, es

un sistema global de navegacion por satélite (GNSS) que permite determinar en todo el mundo
la posicién de un objeto, una persona, un vehiculo o una nave, con una precision hasta de
centimetros (si se utiliza GPS diferencial), aunque lo habitual son unos pocos metros de
precision. El sistema fue desarrollado, instalado y actualmente operado por el Departamento
de Defensa de los Estados Unidos.
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En 1952, la Unidn Soviética lanzé al espacio el satélite Sputnik |, que era monitorizado
mediante la observacion del efecto Doppler de la sefial que transmitia. Debido a este hecho,
se comenz6 a pensar que, de igual modo, la posicion de un observador podria ser establecida
mediante el estudio de la frecuencia Doppler de una sefial transmitida por un satélite cuya
oOrbita estuviera determinada con precision. La armada estadounidense rpidamente aplico
esta tecnologia, para proveer a los sistemas de navegacion de sus flotas de observaciones de
posiciones actualizadas y precisas. Asi surgio el sistema TRANSIT, que quedd operativo en
1964, y hacia 1967 estuvo disponible, ademés, para uso comercial.

Las actualizaciones de posicion, en ese entonces, se encontraban disponibles cada 40 minutos
y el observador debia permanecer casi estatico para poder obtener informacién adecuada.
Posteriormente, en esa misma década y gracias al desarrollo de los relojes atdmicos, se disefid
una constelacion de satélites, portando cada uno de ellos uno de estos relojes y estando todos
sincronizados con base en una referencia de tiempo determinado. En 1973 se combinaron los
programas de la Armaday el de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos (este ultimo consistente
en una técnica de transmision codificada que proveia datos precisos usando una sefial
modulada con un cédigo de PRN (Pseudo-Random Noise: ruido pseudo-aleatorio), en lo que
se conocié como Navigation Technology Program (programa de tecnologia de navegacion),
posteriormente renombrado como NAVSTAR GPS. Entre 1978 y 1985 se desarrollaron y
lanzaron once satélites prototipo experimentales NAVSTAR, a los que siguieron otras
generaciones de satélites, hasta completar la constelacién actual, a la que se declaré con
«capacidad operacional inicial» en

CONTROL ’.__ e diciembre de 1993 y con «capacidad

operacional total» en abril de 1995. En

2009, este pais ofreci6 el servicio

DATOS HACIA

EL SATELITE ./, \ bATosDEspE  normalizado de determinacion de la

\EL SATELITE
posicion para apoyar las necesidades de

la OACI, y ésta acepto el ofrecimiento.

Tomado de:

https://www.ecured.cu/Sistema_de_posicionamiento_global /

https://fuentesdeciencia.wordpress.com/2015/11/29/sistema-

,_-—"'—.-‘- - .. .
“"ESTACION DE CONTROL RECEPTOR de-posicionamiento-global-gps/
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Fuerzay Trabajo
Isaac Newton
Isaac Newton. Fue un fisico, filésofo, inventor, alquimista y
matematico inglés, autor de los Philosophiae naturalis principia
mathematica, mas conocidos como los Principia, donde describio la
ley de gravitacion universal y establecio las bases de la Mecanica
Clasica mediante las leyes que llevan su nombre. Entre sus otros

descubrimientos cientificos destacan los trabajos sobre la

naturaleza de la luz y la 6ptica (que se presentan principalmente en

su obra Optica y el desarrollo del calculo matematico.

Newton fue el primero en demostrar que las leyes naturales que gobiernan el movimiento en
la Tierra y las que gobiernan el movimiento de los cuerpos celestes son las mismas. Es, a
menudo, calificado como el cientifico mas grande de todos los tiempos, y su obra como la

culminacioén de la Revolucién cientifica.

Entre sus hallazgos cientificos se encuentran los siguientes: el descubrimiento de que el
espectro de color que se observa cuando la luz blanca pasa por un prisma es inherente a esa
luz, en lugar de provenir del prisma (como habia sido postulado por Roger Bacon en el Siglo
XIlI; su argumentacién sobre la posibilidad de que la luz estuviera compuesta por particulas;
su desarrollo de una ley de conveccion térmica, que describe la tasa de enfriamiento de los
objetos expuestos al aire; sus estudios sobre la velocidad del sonido en el aire; y su propuesta

de una teoria sobre el origen de las estrellas.

Newton comparte con Leibniz el crédito por el desarrollo del célculo integral y diferencial, que
utilizé para formular sus leyes de la fisica. También contribuy6 en otras areas de la matematica,
desarrollando el teorema del binomio. EI matematico y fisico matematico Joseph Louis
Lagrange (1736 1 1813), dijo que "Newton fue el mas grande genio que ha existido y también

el mas afortunado dado que so6lo se puede encontrar una vez un sistema que rija el mundo."”

Tomado de: https://www.ecured.cu/lsaac_Newton

Fuerza es todo agente capaz de modificar la cantidad de movimiento o la forma de los cuerpos

materiales. No debe confundirse con los conceptos de esfuerzo o de energia.
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Elementos de una fuerza

Magnitud: Se refiere a la cantidad de fuerza aplicada.
Direccién: Es la orientacion de la aplicacion de la fuerza.
Punto de accion: Es el lugar donde se aplica la fuerza.

Sentido: Dada la direccién se debe indicar si la fuerza se aplica hacia adelante o hacia atras.

ELEMENTOS DE UNA FUERZA

Lias fuerzas se representan mediante VECTORES,
veamos un ejemplo:

- Direccion
Punto de -

aplicacion -~

Moédulo o

9 ™7 intensidad
- ’l’ z
Tomado de: https://slideplayer.es/slide/9833533/
DIRECCION
N
MAGNITUD
PUNTO DE SENTIDO
APLICACION

Tomado de: https://respuestas.tips/como-esta-compuesta-la-fuerza/
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Dinamometro:

NTIITIY

* Es un instrumento
que se utiliza para
medir fuerza. La
unidad de medida
es el Newton (N).
Fue inventado por
Isaac Newton.

000000000000000000

Tomado de: www.slideshare.com

Tipos de Fuerza

(Tomado de: https://imillos.wordpress.com/tercer-corte/fuerza-y-tipos-de-fuerza/ )

Fuerza Normal:

La fuerza normal es un tipo de fuerza de contacto
ejercida por una superficie sobre un objeto. Esta

actua perpendicular y hacia afuera de la superficie.

Supongamos que un bloque de masa m o los libros

de laimagen de la derecha. Estan en reposo sobre

una superficie horizontal como se muestra en la

figura, las Unicas fuerzas que acttan sobre él son

su peso y la fuerza de contacto de la superficie.
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Fuerza de Tension:

Se conoce como fuerza de tensién a la fuerza que, aplicada a un cuerpo eléstico, tiende a
producirle una tension; este ultimo concepto posee diversas definiciones, que dependen de la

rama del conocimiento desde la cual se analice.

Las cuerdas, por ejemplo, permiten transmitir fuerzas
de un cuerpo a otro. Cuando en los extremos de una
cuerda se aplican dos fuerzas iguales y contrarias, la
cuerda se pone tensa. Las fuerzas de tension son, en

definitiva, cada una de estas fuerzas que soporta la

i
|
! =R uerdasin romperse.
Fuerza

Resistencia

Fuerza de rozamiento o de friccién:

La fuerza de rozamiento o de friccion (FR) es una fuerza que surge por el contacto de dos
cuerpos y se opone al movimiento.

Fuerza de rozamiento

Fr #Ne

1 Freslafuerza de rozamiento *Surge durante el
mavimiento de un

) ) cuerpo por la

T ¢ es el coefi ci en supericiede

. ., ofro.
de friccién

Esta dirigidaen

sentido opuesto

¢ N es lafuerza normal al movimiento.

El rozamiento se debe a las imperfecciones y rugosidades, principalmente microscopicas, que
existen en las superficies de los cuerpos. Al ponerse en contacto, estas rugosidades se

enganchan unas con otras dificultando el movimiento. Para minimizar el efecto del rozamiento
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0 bien se pulen las superficies o bien, se lubrican, ya que el aceite rellena las imperfecciones,

evitando que estas se enganchen.

Fuerza elastica:

La fuerza elastica es la ejercida por objetos tales como resortes, que tienen una posiciéon

normal, fuera de la cual almacenan energia potencial y ejercen fuerzas.

La fuerza elastica se calcula como:

b Al
- - N F=i kpX
X = Desplazamiento desde
k = Constante de elasticidad del resorte

F = Fuerza elastica

Fuerza aplicada y de empuje:

~

La fuerza de empuje o n1E
relacionado a la Tercera Ley de Newton. Por |
ejemplo, la fuerza que se ejerce contra un rifle o
pistola y lo que lo hace retroceder es exactamente

igual en magnitud a la fuerza que impulsa la bala.
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Fuerza gravitatoria:

Ley de Gravitacion
Universal de Newton Entre dos cuerpos aparece una fuerza de

F Gm M, atraccion denominada gravitatoria, que depende

¢ 2 de sus masas y de la separacion entre ambos. La
TL

- fuerza gravitatoria disminuye con el cuadrado de

la distancia, es decir que, ante un aumento de la

separacion, el valor de la fuerza disminuye al

| Tierra cuadrado. La fuerza gravitatoria se calcula como:

EV vaviprey rovowdinefomnd de I Tierra ooy
Tar cederacidn o, ex fa Lo v g en la

SRS Rl il

G = Constante de gravitacién universal. Es un

valor que no depende de los cuerpos ni de la masa de estos.

Fuerza de gravedad: Isaac Newton, cientifico inglés, describe la fuerza de gravedad como el
fendmeno por el cual todos los objetos de una masa determinada se atraen entre ellos.
Especificamente, la fuerza de gravedad es la fuerza con que la Tierra atrae los objetos hacia
su centro. Esta fuerza es la que hace que los objetos caigan. El valor de la fuerza de gravedad

m
en la Tierra es de 9,8 3_2 )

Peso: El peso de un objeto se define como la fuerza de la gravedad sobre el objeto y se puede
calcular como el producto de la masa por la aceleracion de la gravedad, w = mg. Puesto que

el peso es una fuerza, su unidad Sl es el Newton.

Diferencia entre peso y masa

Comunmente, los conceptos de masa y peso se utilizan como sinénimos. Sin embargo, son
conceptos diferentes. La masa es la cantidad de materia que posee un cuerpo, y se determina

con la unidad fundamental llamada kilogramo. y el peso es la fuerza con que un cuerpo atrae

a otros hacia su centro. Popul armente deci

de 55 kgo.
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Relacion entre fuerza, masa y aceleracion

Al ser la fuerza, la masay la aceleraciébn magnitudes fisicas, se puede establecer una ecuacién
o formula para relacionar estas magnitudes, de modo que, si se conocen dos de ellas, se

podra calcular la tercera, de la siguiente manera:

Relacion entre fuerza, masay aceleracion

) ) Para averiguar la fuerza que experimenta un cuerpo, se
F =Mm ﬂ A | multiplica la masa por la aceleracion que experimenta el cuerpo.
Se mide en Newton (N).

Para averiguar la masa de un cuerpo, se divide la fuerza entre

[ la aceleracion del cuerpo. Se mide en kg
m — —
- Para averiguar la aceleracién que experimenta un cuerpo, se
- ~
a—=—— m
m divide la fuerza entre la masa del cuerpo. Se mide en S_2

Para averiguar el peso, se multiplica la masa por la gravedad.
P =M ﬂg Se mide en N. El peso va a depender de la posicién en la que
se encuentre el cuerpo en el espacio. Por ejemplo, la gravedad

m m

enlaLunaesde 1,62 o
S2 u S2
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Resolucion de Ejercicios

Ejemplo 1: A un cuerpo se le aplica una fuerza de 20 N hacia delante y adquiere una

aceleracion de 2 m/s? ¢ Cudl es la masa del cuerpo?

Planteo Operacioén
] e G N m
F=20N — 1 \Sustituimos los dato y—>

a ~—__— m= 2 m=10kg

a=2m/s?

m =7?
Respuesta: La masa del cuerpo es de 10 kg.

Ejemplo 2: Un carro de 245 kg se queda varado en media calle, y hay que empujarlo para que
arranque. Determine la fuerza que se debe ejercer para que pueda arrancar con una

aceleracion de 1,5 m/s?

Planteo Operacién

F=245X15F= 367,5N

m = 245 N F = mﬂa ustituimos los datos y—>
v

a=15m/s?

F=?
Respuesta: Se debe aplicar una fuerza de 367,5 N

Ejemplo 3: Determine la aceleracion que experimenta un carro de juguete al empujarlo con

una fuerza de 14 N si tiene una masa de 6 kilogramos.

Planteo Operacién
- [ . 14
m = 6 kg a= F ustituimos los dato —
A —— a= 6 m=233m/s?
g=14N
a=?

Respuesta: La aceleracién es de 2,33 m/s?



Ejemplo 4: Determinar el peso que ejerce la Tierra sobre Daniel, que tiene una masa de 18

kilogramos.

Planteo Operacioén

m = 18 kg P:mﬂg P=18'9,8P= 1764 N
m

g=9.8 8_2

P =2

Respuesta: El peso es de 176,4 N

Trabajo

Para averiguar el trabajo que experimenta un cuerpo, se

V\;' - d' multiplica la Fuerza que experimenta un cuerpo por la
' distancia recorrida. Es una unidad VECTORIAL. La unidad

con que se mide es Julios (J)

Ejemplo 5: Si se empuja un armario con una fuerza de 230 N y este se desplaza a 2.5 m al
Este ¢ Cual sera el trabajo aplicado?

Planteo Operacién

W:230N X 2,5m=575J

F=230N W: Fxd Sustituimos los da

YO

d=25m
W =?

Respuesta: El trabajo aplicado es de 575 J, E
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Maguinas simples

Una maquina simple es un artefacto mecénico que transforma una fuerza aplicada en otra
resultante, modificando la magnitud de la fuerza, su direccion, la longitud de desplazamiento o

una combinacion de ellas.

En una méaquina simple se cumple la ley de la conservacion de la energia: «la energia ni se
crea ni se destruye; solamente se transforma». La fuerza aplicada, multiplicada por la distancia
aplicada (trabajo aplicado), sera igual a la fuerza resultante multiplicada por la distancia
resultante (trabajo resultante). Una maquina simple ni crea ni destruye trabajo mecanico, solo
transforma algunas de sus caracteristicas, maquinas simples son la palanca, las poleas, el

plano inclinado, etc.

No se debe confundir una maquina simple con elementos de maquinas, piezas para maquinas

o0 sistemas de control o regulacion de otra fuente de energia

Dispositivo basico que utiliza el hombre para transferir y aumentar su energia para producir un

trabajo en forma eficiente.

MAQUINA
SIMPLE

Rueda Manivela Cuna
|
| | | |
Plano
Palanca L Tuerca Polea
iInclinado
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Palancas

Se define como una barra rigida apoyada en un punto, a la cual se le aplica una fuerza para
poder mover 0 levantar una carga muy pesada. Los elementos que componen las palancas

son:

Primer género Segundo género Tercer género
El PAestaentre FyR La Restaentreel PAy F La F esta entre Ry el PA

F | _R ‘:

Tomado de: https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1464947673/contido/21 la_palanca.html

Se cumple la conservacién de la energia y, por tanto, la fuerza aplicada por su espacio

recorrido ha de ser igual a la fuerza de resistencia por su espacio recorrido.

Las palancas se pueden representar de tres formas diferentes dependiendo de la posicién de
sus partes.

Palanca de primer genero

Este es el mas comun y sencillo, se reconoce porque tiene el punto de apoyo o fulcro entre el

punto de resistencia y punto de potencia.
Palanca de segundo genero

Este es el tipo de palancas, el punto de resistencia se encuentra en el centro, es comun

encontrarla en destapadores de botellas y carretillas.
Palanca de tercer genero

En este caso el punto de potencia se encuentra entre el punto de apoyo y el punto de

resistencia.
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Poleas: La polea es una maquina simple que se utiliza para levantar cargas a cierta altura.

Existen dos tipos fijas y moviles.

( R La polea simple transforma el sentido de la fuerza; aplicando una fuerza

' i descendente se consigue una fuerza ascendente. El valor de la fuerza aplicada
H 4 y la resultante son iguales, pero de sentido opuesto. En un polipasto la

proporcién es distinta, pero se conserva igualmente la energia.

Tomado de: http://www.kalipedia.com/kalipediamedia/ingenieria/media/200708/22

Polea fija: No proporciona ventaja mecénica porque no reduce el esfuerzo al subir objetos,

nada mas cambia el sentido de la fuerza aplicada.
Polea mévil: Un extremo de la cuerda esta fija y el otro extremo libre para no moverse.

Torno: El torno consiste en un cilindro a tambor que jira sobre un eje fijo por medio de una
manivela a la que se le aplica la fuerza que hace enrollar una cuerda en el cilindro subiendo la

carga.

Tornillo: Es la maquina simple que permite fijar objetos en las paredes o en la madera, el

tornillo se utiliza en las gatas para levantar autos.

La cuia: Es una maquina simple formada por un plano inclinado doble, es utilizado en las

hachas que permiten cortar o separar objetos utilizando poca fuerza

Plano Inclinado: Es una de las maquinas simples mas antiguas y mas
utiles. Consiste en una rampa que tiene cierta elevacion, se aplica una
fuerza para vencer la resistencia vertical del peso del objeto a levantar.
Dada la conservacién de la energia, cuando el angulo del plano

inclinado es mas pequefio se puede levantar mas peso con una misma

‘ fuerza aplicada, pero, a cambio, la distancia a recorrer ser4 mayor.

Tomado de: http://www.abcpedia.com/construccion/maquinas
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La rueda: permite el desplazamiento del cuerpo al que esta unido su eje
disminuyendo las fuerzas de rozamiento, al disminuir las superficies en
contacto. Las ruedas dentadas también trasportan el movimiento y la

fuerza o par de giro.

Tomado de: http://www.sheldonbrown.com/images/wheel36.qgif

- La manivela: transforma el movimiento giratorio de la manivela en
uno alternativo de la biela; ambas se mueven en el mismo plano y un
giro regular de la manivela da lugar a un movimiento alternativo de la
biela. La relacion de fuerzas es mas compleja que en otros casos,
porque a angulos de giro de la manivela iguales no corresponden
avances de la biela iguales.

Tomado de: http://img.nauticexpo.es/images _ne/photo-g/manivela-de-winche

La cufia: transforma una fuerza vertical en dos
horizontales antagonistas. El angulo de la cufia
determina la proporcion entre las fuerzas aplicada
y resultante, de un modo parecido al plano

inclinado.

Tomado de: http://www.rochestermexico.com/imgs/cunaspost.jpg

Tuerca husillo: EI mecanismo tuerca husillo trasforma un movimiento giratorio aplicado a un
volante o manilla, en otro rectilineo en el husillo, mediante un mecanismo de tornillo y tuerca.
La fuerza aplicada por la longitud de la circunferencia del volante ha de ser igual a la fuerza

resultante por el avance del husillo. Dado el

1 4 .'i v .'i ¥ .'i Wam,  9ran desarrollo de la circunferencia y el
J normalmente pequefio avance del husillo,

la relacion entre las fuerzas es muy grande.

Tomado de: http://images.google.co.cr/images?hl=es&source=hp&q=tuerca+husillo
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ANALISIS:

1. ¢Consideras que varia la velocidad de acuerdo al tamafio del medio de transporte utilizado

(trailer, automavil, autobus, motocicleta, bicicleta)? ¢ Por qué?

2. ¢Cbomo explicarias la relacion entre el consumo de combustible, el tamafio de estos medios

de transporte y los limites de velocidad establecidos?

3. ¢Como podrias utilizar el sistema de posicionamiento global para proponer recorridos
alternativos para llegar a un lugar especifico (centro educativo, supermercado, el hogar, el

parque, entre otros)?

4. Qué beneficios consideras que se obtienen, en el consumo de combustibles, ¢ al establecer

recorridos alternativos?
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5. Investigue en qué aspectos de la vida cotidiana utilizamos los conceptos de fuerza, trabajo,

gravedad, masa, peso, aceleracion.

6. Investigue cudl ha sido la importancia de los planos inclinados en la vida cotidiana del ser

humano y en la atencién de desastres.
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EVALUACION:

Ejercicios para practicar

1. Si una motocicleta se mueve con una rapidez de 126 Km/h, durante 0.20 h. ¢Qué
distancia habré recorrido en ese tiempo?
2. Un automovil se mueve a una rapidez de 300 m/s. ¢En cuanto tiempo recorrera una

distancia de 4200m?

3. Determine la rapidez de un perro que recorre 145 m en 11 segundos.
4 Calcule la velocidad y la rapidez de un auto que recorre 5 km al norte durante 5 minutos
5. El autobds dura 0,5 horas en recorrer 6 km Determine la rapidez del autobus.
6 Si un atleta recorrié 400 m en 8,6 s. ¢, Cual es la rapidez del atleta?
km
7. En un paseo al Volcan Irazl, se recorren 16 km, a una rapidez de 9 h . Determine el
tiempo empleado en recorrer esa distancia.
8. Todas las mafianas Marcela va a recorrer cierta distancia. Ella por lo general dura 1200

m

segundos y lo hace a una rapidez de 2 E_ ¢, Cudl es la distancia que recorre?

9. Nery Brenes entrena todos los dias 3 horas aproximadamente, y recorre una distancia
de 20 000 metros. ¢ Cudl es la rapidez con que Nery entrena?

10. Undia, Mariangel fue a la pulperia a comprar helados. La distancia que hay de la casa
a la pulperia es de 500 metros y la rapidez con que se desplaza es de 2 metros por segundo.
Hallar el tiempo que tarda en llegar a la casa.

11. Un avidn se traslada a razén de 250 km/h. ¢ Cudl es su distancia recorrida después de
10 horas?

12. Si una motocicleta se mueve con una rapidez de 126 Km/h, durante 0,20 h. ¢;Qué
distancia habré recorrido en ese tiempo?

13. Un automovil se mueve a una rapidez de 300 m/s. ¢ En cuanto tiempo recorrera una

distancia de 4200m?
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Relacione los términos de la columna A y B, colocando la letra de la columna B en los

paréntesis de la columna A, de acuerdo a cada tipo de trayectoria. Un punto cada acierto y no

sobran paréntesis.

Tipo de trayectoria que forma una parabola.

Corresponde a una trayectoria en linea recta.
Este tipo de trayectoria es la que describen los planetas

Un ejemplo de este tipo de trayectoria son
Los juegos mecanicos de las fiestas populares.
El vuelo de una mosca es uno de los tantos

ejemplos de este tipo de trayectoria

A. Rectilinea

B. Irregular
C. Parabolica

D. Eliptica

E. Circular

Indicaciones: A continuacion, se le presentara una pregunta con cuatro posibles respuestas.

Escoja la correcta, marcando con una equis (X) dentro de paréntesis correspondiente.

1. Un atleta costarricense da dos vueltas a una pista de 800 m de longitud en 25 s, la rapidez

con que dio las vueltas fue de
A) 32 m/s
B) 23 m/s
C) 46 m/s
D) 64 m/s

2. Si desde San José a las playas de Jac6 un automovil recorre por carreteral20 km/h, y el

recorrido lo hizo en 2 horas y media. ¢ Cual fue la rapidez?

A) 48 km/h
B) 300 km/h
C) 2,5 km/h
D) 120 km/h
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3. Si un estudiante recorre 900 m desde el colegio hasta su casa siguiendo una direccion de
este a oeste, en un tiempo de 900 s; podriamos decir que en este trayecto su velocidad en m/s
hacia al oeste fue

A) O

B) 05

C) 1

D) 900

4. Un barco se desplaza uniformemente hacia el sur durante 50 s, al cabo de los cuales el
capitan determina que se han desplazado 2 km. ¢ Cudl es la velocidad de ese bote en m/s?
A) 40 m/s hacia el sur

B) 40 m/s hacia el norte

C) 25 m/s hacia el norte

D) 25 m/s hacia el sur

5. Luis es un estudiante del Colegio Técnico Profesional de Pococi, él sale de su casa y corre
hasta cubrir una distancia total de 2000 m. Cuando regresa observa el reloj y ve que ha
transcurrido 20 min. Con la informacién anterior se puede afirmar que

A) la rapidez en m/s fue de 40

B) la velocidad que lleva Luis fue de 40 m/s

C) larapidez fue de 1,67 m/s

D) larapidez fue de 100 m/s

6. Analice los siguientes datos:

Distancia recorrida por el carro 250 km

Direccion = al norte

¢,Cual es la velocidad con que viaja el carro?
A) 125 km/h.

B) 5000 km/h.

C) 125 km/h al norte.

D) 300 km/h al sur.
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7. Una lancha del Ministerio de Seguridad, en el mar pacifico realiza un recorrido de 300 m
hacia el sur y luego 700 m hacia el este; si todo el recorrido lo hizo en 40 s, la rapidez de la
lancha fue

A) 10 m/s.

B) 25 mi/s.

C) 1000 m/s.

D) 14 500 m/s.

8. Suponga que usted viaja diariamente de su casa a el colegio una distancia de 500 m. Sale
a las 7:00 am y regresa a las 2:00 pm. ¢ Cual sera el desplazamiento diario en metros en ese
viaje?

A) 500

B) O

C) 800

D) 1000

9. Un avion recorrié 400 km norte y 800 km sur, todo en 3 h. La rapidez del avion para el

recorrido total fue de

A) 400 km/h
B) 800 km/h
C) 40 km/h

D) 1200 km/h

10. Para que un movimiento sea uniforme, basta que se lleve a cabo con
A) rapidez constante

B) velocidad constante

C) direccion constante

D) trayectoria constante

11. La expresion: un carro viaja a 80 m/s al norte corresponde al concepto fisico conocido

como
A) desplazamiento C) rapidez
B) trayectoria D) velocidad
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12. Solo una de las cuatro afirmaciones que siguen es verdadera. Determine de cual se trata.
A) tanto la rapidez como la velocidad solo tienen magnitud

B) la velocidad tiene magnitud y direccion

C) la rapidez tiene magnitud y direccion

D) la velocidad tiene solo magnitud

13. Basta conocer la rapidez con que un cuerpo se mueve, para determinar
A) su velocidad

B) su desplazamiento

C) la trayectoria del movimiento

D) la distancia recorrida en cada unidad de tiempo

14. Si un corredor se desplaza 200 m hacia el sur y luego 75 m hacia el norte, su

desplazamiento resultante es

A) 125m
B) 275m
C) 125m, sur
D) 275m, sur

15. Sobre una pista rectilinea, un patinador se desplaza 300 m hacia el oeste y luego 50 m
hacia el este. Si ese recorrido lo hizo en 100 s, la velocidad media del patinador fue

A) 2,5m/s
B) 2,5m/s, hacia el oeste
C) 35m/s

D) 3,5 m/s hacia el oeste

Indicaciones: Conteste en forma correcta y breve lo que se le solicita.

1. Anote tres ejemplos de trayectoria
A)
B)
C)




2. Cite dos diferencias entre rapidez media y velocidad media
A)
B)

3. Mencione dos diferencias entre distancia y desplazamiento
A)
B)

4. Cito tres sistemas de referencia
A)
B)
C)

Indicaciones: Realice en forma correcta los siguientes ejercicios utilizando la formula de
rapidez, velocidad, rapidez media y velocidad media. NO OLVIDE LAS UNIDADES.

1. Siuna motocicleta se mueve con una rapidez de 126 Km/h, durante 0.20 h. ¢ Qué distancia
habra recorrido en ese tiempo?
2. Un automovil se mueve a una rapidez de 300 m/s. ¢En cuanto tiempo recorrerd una
distancia de 4200m?
3. Si un auto se mueve a 90 Km/h hacia el sur con una velocidad constante. ¢ Cual es su
desplazamiento en 10 s? ¢ Cual es la distancia recorrida?
4. Un ciclista tiene una velocidad constante de 11.5 Km/h hacia el norte

¢ En cuanto tiempo recorre 46 Km?
5. Un sefior desea nadar 1 Km, si ha nadado 200m ¢, Cuantos metros le Faltan para nadar?
6. Un automovil se desplaza en una carretera a una rapidez de 80 km/h, Durante 0.5 horas.
¢, Cudl sera la distancia que recorre?
7. El velocimetro le indica a un motociclista que se esta desplazando a 72 Km/h. ¢Cual es la
distancia recorrida si su movimiento fue en linea recta durante 30 minutos?
8. Un cometa se mueve en el espacio. Si es observado por 10 minutos y recorrié una distancia
de 20000 m. ¢,Qué rapidez llevaba el cometa?
9. Un aparato se mueve durante 3 horas en direccion oeste. ¢ Si se debe arar total de 800 m,

con qué velocidad se puede arar?
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10. Determine la rapidez de un perro que recorre 145 m en 11 segundos.

11.Calcule la velocidad y la rapidez de un auto que recorre 5 km al norte durante 5 minutos
12. ¢ Calcule la distancia que recorre una persona si camina durante 4 minutos con una rapidez
de 2?5 m/s?

13.La competencia atlética Sol y Arena consiste en un recorrido de 10 km, sobre la arena de
la playa en el hermoso puerto de Puntarenas. En el afio 2002, Erick Campos fue el ganador
con un tiempo de 30 min 57s. ¢Cual fue, en m/s, la rapidez media de Erick en esa
competencia?

14. Un ciclista se desplaza 120 m al sur y 40 m al norte en forma consecutiva. ¢,Cuél es su
rapidez media y cual es su velocidad media? El recorrido total dur6 20 s.

15.Un caballo recorre un camino de 200 m, con una rapidez constante de 10 m/s; ¢Cuanto
tarda en ese recorrido?

16.Si un cuerpo experimenta una aceleracion de 0.5 m/ s y tiene una masa de y tiene una
masa de 1500 g. ¢ Cudl es la fuerza que experimenta expresada en Newtons?

17. Un camidn transporta una carga de azulejos de 1500 kg. Si la aceleracion del camion es
de 25 m/ s. Calcule la Fuerza con la que el camidn transporta la carga.

18.Calcule la fuerza que necesita para producir a un cuerpo de 4 kg una aceleracion de 75
m/s.

19.Un auto de 533 Kg es remolcado con una aceleracion de 7 m/ s. ¢ Cual es la cantidad de
fuerza que se le aplico al automévil?

20.Calcule el peso de una roca sobre la superficie lunar, si su masa es de 80 kg y el valor del
campo gravitatorio equivale a 1.6 N/kg.

21.Carlos posee una masa de 80Kg ¢, Cual sera su peso?

22.Si se empuja un armario con una fuerza de 230 N y este se desplaza a 2.5 m ¢ Cuél sera
el trabajo aplicado?

23.Un obrero requiere levantar un saco de cemento a una altura de 0.50 m.

¢, Qué trabajo debe realizar, si el saco de cemento tiene una masa de 50 kg?

24. Una ama de casa desea mover un armario, para mover el armario una distancia 2 m hay
gue realizar un trabajo de 2 J. ¢ Qué fuerza debe aplicar el ama de casa para mover el armario?
25.Un caballo es capaz de aplicar una fuerza de 20 N cuando mueve un objeto. Si realiza un

trabajo de 100 J ¢ Cual es valor del desplazamiento que produce el trabajo del caballo?
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26. Una estudiante levanta su maletin desde el suelo hasta su escritorio. El maletin pesa 60 N
y la altura del escritorio es de 0.5 m. Calcule el trabajo que realiza la estudiante al levantar el
maletin

27. Luis Diego empuja un cajon de libros aplicando una fuerza horizontal de 300 N para
trasladarlo a una distancia de 15 m ¢ Calcule el trabajo que realiza el Luis Diego?

28. Para subir una carrera por una calle, un burro ejerce una fuerza de 500 N. ¢ Si el trayecto

es de 90 m. Calcule el trabajo realizado por el burro?
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UNIDAD Il

COMPUESTOS
QUIMICOS



UNIDAD IlI: COMPUESTOS QUiMICOS
Nivel

Noveno Afno de la Educacién General Basica

Eje Temético
Uso sostenible de la energia y los materiales, para la preservacion y proteccion de los recursos

del planeta.
Criterios de evaluacion

1. Describir las caracteristicas de la molécula como estructura constituyente de compuestos
guimicos comunes y su importancia en la composicién de diferentes materiales presentes en
la naturaleza o elaborados por la industria.

2. Discriminar los compuestos quimicos, segun el nimero de elementos que los integran y la
aplicacién de las reglas de nomenclatura para compuestos binarios de uso cotidiano.

3. Valorar la importancia de algunos compuestos binarios, que se aplican en el hogar, la

industria, la agricultura y la medicina a nivel nacional e internacional.
Indicadores

1. Reconocer las caracteristicas de la molécula como estructura constituyente de
compuestos quimicos comunes.
Describe la importancia de las moléculas en la existencia de la vida.

Reconoce los usos de las diferentes moléculas en la elaboracion de materiales con

w

importancia industrial.

Identificar los usos que se le brindan a las moléculas en el hogar.

Identifican diferentes tipos de moléculas a partir de modelos moleculares.

Clasifica los elementos quimicos segun el nimero de elementos que lo componen.

Reconoce la importancia de los compuestos quimicos para la vida del ser humano.

© N o g &

Aplica las reglas de nomenclatura de la IUPAC para compuestos binarios de uso
cotidiano.

9. Aplica el sistema de nomenclatura Stoke en los compuestos binarios.
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10.Aplica el sistema de nomenclatura estequiométrica para compuestos binarios no
metalicos.

11.Analiza la importancia de los compuestos quimicos en la vida del ser humano.

12.Explica la importancia de la legislacion de la normativa vigente de la Comision Nacional
de Consumidor del MEIC con respecto a los compuestos quimicos.

13.Valora la importancia de la correcta utilizacion de los compuestos quimicos en la vida

del ser humano.
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LECTURA REFLEXIVA

¢, Por qué podemos oler la lluvia?

¢, Se han fijado alguna vez en ese olor especial que desprende el suelo caliente y seco
cuando caen las primeras gotas de lluvia veraniega? Tengo recuerdos de mi nifiez de parientes
del campo que presum?2an de poder fAoler | a

Por supuesto, la lluvia en si misma no tiene olor. Pero momentos antes de que empiece
a | lover, u n acidocomofpetricdr impregnaselbairec Lasipersonas lo describen
como un aroma almizclado, fresco y en general agradable.

Este olor se desprende de hecho al humedecerse el terreno. Unos cientificos
australianos documentaron por primera vez el fenédmeno del petricor en 1964 y, mas tarde, en
la década de 2010, unos investigadores del Instituto de Tecnologia de Massachussetts
estudiaron su mecanica.

El petricor es una combinacion de compuestos quimicos fragantes. Algunos proceden
de aceites fabricados por las plantas. Las que més contribuyen son las actinobacterias. Estos
diminutos microorganismos pueden encontrarse tanto en zonas rurales como urbanas, asi
como en entornos marinos. Descomponen la materia organica muerta o deteriorada en
compuestos simples listos para convertirse a su vez en nutrientes para plantas en crecimiento
y otros organismos.

Un subproducto de su actividad es un compuesto organico llamado geosmina, que
contribuye al aroma del petricor. La geosmina es un tipo de alcohol, como el de desinfectar.
Las moléculas de alcohol tienden a desprender un aroma fuerte, pero la estructura quimica
compleja de la geosmina la hace especialmente perceptible para los humanos, incluso en
cantidades extremadamente bajas. Nuestra nariz puede detectar solo unas cuantas partes de
geosmina por cada billon de moléculas atmosféricas.

Durante un periodo de sequia prolongado, cuando lleva varios dias sin llover, la tasa de
actividad de descomposicion de las actinobacterias se ralentiza. Justamente antes de un
episodio de lluvia, el aire y el terreno empiezan a humedecerse. Este proceso ayuda a acelerar

la actividad de las actinobacterias y se forma mas geosmina.
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Cuando las gotas de lluvia caen al suelo, en especial en superficies porosas como la
tierra suelta o el cemento rugoso, salpican y expulsan particulas diminutas denominadas
aerosoles. La geosmina y otros compuestos del petricor que puedan estar presentes en el
suelo o disueltos en la gota de lluvia se liberan en forma de aerosol y son transportados por el
viento a las zonas de alrededor. Si la lluvia es suficientemente fuerte, el aroma a petricor puede
viajar rapidamente con el viento y alertar a los humanos de que la lluvia se acerca.

El aroma finalmente se desvanece cuando la tormenta pasa y el terreno comienza a
secarse. Las actinobacterias quedan en espera, dispuestas a ayudarnos a saber cuando

podria llover de nuevo.

Tomado de

https://elpais.com/elpais/2018/08/29/ciencia/1535554895 757432.html
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I/ ‘E FOCALIZACION
O

a. Lea el siguiente texto:

El ozono y el oxigeno estan formados por el mismo elemento, el oxigeno elemental.

1. ¢Cuél es la problematica de la delgadez de la capa de ozono para el mantenimiento de

la vida en el planeta?

somos solamentse
tres...

po
millones de moléculas
de aire

2. ¢Qué es lo que hace que las moléculas se unan o se separen para formar compuestos?
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b. Observe la siguiente lista de compuestos, describa cuales son los elementos que
conforman esos elementos quimicos:

Glucosa

Agua Oxigenada
Butano

Oxido de Silicio

Cloro gaseoso

c. Elabore unalista de dos productos que tiene en su hogar. Pegue las etiquetas en el espacio
y escriba los elementos que conforman esos productos. Ademas anote si esos compuestos
son biodegradables

Nombre del Nombre de los elementos Son biodegradables

producto _ gue lo conforman
Etiqueta del producto
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EXPLORACION:

1. En subgrupos de trabajo, con material de reciclaje, elabore las siguientes moléculas:

Vinagre Amoniaco

NH

3

Dioxido de Carbono Sal o Cloruro Sédico
2

Ejemplos de Compuestos Quimicos

www.areaciencias.com

¢, Cuales elementos estan formando cada una de las moléculas?

Vinagre:
Di6xido de Carbono:
Sal:

Amoniaco:

2. Observe las siguientes etiquetas:

Informacién Nutrimental A
Porciéon 200 g 4
Porciones por envase 5
Commercial ; :
SOLUTIONS -

Germicidal Bleach

F REACH OF CHILOREN
ANGER: corRoSIVE,

AT STATEMENS.

> 2 o 2 : JUIS (6 FLO 2081

rcentaje de Valores os estan basados
en una dieta de 2.000 calorias. Sus Valores
Diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades caldricas.
Calorias por gramo:
Grasas 9 = Carbohidratos 4 = Proteina 4 5

Tomado de: https://sequridadbiologica.blogspot.com/2016/07/hipoclorito-de-sodio-como-agente.html
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¢,Cudles son los compuestos que estan presentes en las etiquetas? ¢ Qué elementos lo

conforman?

Realice una encuesta entre sus compaferos o familiares y pregunteles lo siguiente:

a. ¢Cuédles productos quimicos se utilizan en su hogar? ¢ Leen habitualmente las etiquetas

de los productos que usted consume?

b. ¢Qué criterios utilizan para comprar los productos en su hogar?

c. ¢Ha investigado si ese producto se puede cambiar por otro que sea biodegradable?
¢ Por cual producto podria cambiarlo?
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REFLEXION Y CONTRASTACION
=
\“’_ o

LA MOLECULA
Es la particula mas pequefia de una sustancia, que mantiene las propiedades quimicas

especificas de esa sustancia. Si una molécula se divide en partes aun mas pequefas, éstas

tendran una naturaleza diferente de la sustancia original.

El nUmero de moléculas en la férmula de un elemento poliatbmico o de un compuesto se
representa con un numero entero delante de la férmula y el nimero de atomos de cada

elemento esta representado por nimeros enteros como subindices a la par de cada elemento.

Si una férmula quimica tiene un determinado nimero de moléculas, estas se multiplican por
el numero del subindice de cada elemento para encontrar el total de atomos de cada uno y si

el subindice no aparece a la par del elemento se debe sobreentender como un uno.

Por ejemplo, recordando lo que se vio en el tema del atomo:

V Mg = un atomo de magnesio.

V Cl2 = dos atomos de cloro o una molécula de cloro.
V H20 = dos atomos de hidrégeno y un atomo de oxigeno o una molécula de agua.

V 2NaCl = dos atomos de sodio y dos a&tomos de cloro o dos moléculas de cloruro de sodio.

V 3P20s = seis atomos de fésforo y quince atomos de oxigenos o tres moléculas de pentadxido

de difésforo.

V 2N203 = cuatro atomos de nitrégeno y seis &tomos de nitrégeno o dos moléculas de triéxido

de dinitrogeno.
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Las moléculas se clasifican en:

1. Elementales: estan formadas por &tomos de un mismo elemento. A su vez se subdividen

en:
Diatébmicas F2, Cl2, Br2, I2, H2, N2, O2
Triatébmicas O3
POLIATOMICAS Tetratdmicas P4, Asa
Octatomicas Ss

2. Compuestas: se forman por &tomos de diferentes elementos, lo que permite que se formen

los compuestos quimicos. Por ejemplo: HBr, NaOH, P20s, entre otras.

Dicido de carbono
Amoniaco Sgua CO
MNH 3 HED 2

*A los elementos monoatémicos no se les consideran moléculas debido a que estan
compuestos de un solo atomo. Por ejemplo: todos los metales y los no metales (azufre,

carbono, astato y gases nobles)
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COMPUESTOS QUIMICOS DE USO COMUN

FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE UsO
SISTEMATICO
HCl(ac) Acido clorhidrico Acido muriatico Limpiador de
metales y acido

estomacal.

Tomado de: www.quimicanobleza.com/.../12-clorhidrico.jpg
CO2 Dioxido de carbono Hielo seco, gas Extintor de fuego y
carbonico sustancias

congelantes.

carnedepsiquiatra.blogia.com/upload
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FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE Uso
SISTEMATICO

NH3 Nitruro de Amoniaco Limpiador,
trihidrogeno refrigerante
comercial y
fertilizante.

| i

25% -

@ .
. ———— 13 '
3.bp.blogspot.com/.../s320/Amoniaco.jpg

NaCl Cloruro de sodio Sal de mesa Sazonador.

www.recetas-saludables.com/sall.jpg
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FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE

SISTEMATICO

uSo

SiO2 Di6xido de silicio

Industria de la
construccion y

prendas de vestir.

saxmAsYr ANINAD

DESTCCANT
< SsI
S crr €4

3.bp.blogspot.com/.../s400/prod_8333.jpg

CaO Oxido de calcio Cal viva

Produccioén de cal en

industria.

Muminosilicato Caleico-Sodicy

f Adsorbente de Micoloxinag
4 ALINAT
| PESO NETO 25 KG.

| INDUSTRIA ARGENTINA

www.alinatsrl.com/images/productos/sintox.gif
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FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE uso
SISTEMATICO

N20 Oxido de dinitrogeno Gas hilarante Anestésico.

www.autobuster.com.ar/.../imagen/notas15.jpg

H20 Oxido de agua Beber y lavar.
dihidrégeno

<\ ) =
q L
i - 4—.—
www.vistelacalle.com/.../2009/07/agua.jpg
H202 Di6xido de Agua oxigenada Decolorante del
dihidrégeno cabello

——

e —————— AG“ADA

AGUA OXIGENADA )

k“x“_?,‘?‘“‘w‘ 0X|GENP')A> ===
RECC S

g ‘

R RECC1IU —

—

hedgies.files.wordpress.com/2008/07/1-agua-ox
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FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE Uso
SISTEMATICO
Nal Yodurodesodio | = - Diagndstico de
enfermedades y
examen de la
tiroides.
(=]
a3
S
g e
-
S
IL
www.engormix.com/.../ioduro-de-sodio.jpg
TiB2 Diborurode | - Proteccién contra la
titanio (1V) corrosion.

neofronteras.com/.../diboruro_de_titanio.jpg
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FORMULA NOMBRE COMUN NOMBRE
SISTEMATICO

uSo

Cr203 Oxidodecromo () | -

Como pigmento

para colorear.

www.taller-mhega.es/IMAGENES/la-pintura/7.jpg

MgCl2 Cloruro de magnesio | ~ ---------

Lubricante, aislante
de combustible de
materiales y
tratamiento de

enfermedades.

L~\]( STICIA

CLORUI
MAGNES

www.hipermercadonatural.com/images/articulos
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MOLECULAS COMUNES
Nombre de la
Molécula

Glucosa

Agua

Vinagre

Acido Acético

Estructural

T
/_.

\
O

L
L

T
O

|':.:'1 |_{_ |(_;\' ||\_‘~

I I
iyne
O 0OIO
i

N
"“CH,OH

Tomado de: www.wikipedia.com

H—C—C
H O—H

Tomado de: www.es.wikipedia.org
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Nombre de la Estructural
Molécula

Sal de mesa

Salt

Tomado de: www.wikipedia.com

Alcohol Etilico

Etanol I

Tomado de: www.wikipedia.com

Metano H

Tomado de: https://quimicayalgomas.com/quimica-organica/hidrocarburos/alcanos-

alguenos-y-alquinos/
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LOS COMPUESTOS QUIMICOS
Son sustancias constituidas por atomos de dos o0 mas elementos, unidos quimicamente en

proporciones fijas. El agua, formada por hidrégeno y oxigeno, y la sal, formada por cloro y
sodio, son ejemplos de compuestos quimicos comunes. Tanto los elementos como los
compuestos son sustancias puras. Se deben tomar en cuenta dos definiciones importantes:

1. Valencia: es la capacidad de combinacion de un elemento de acuerdo con su configuracion
electronica.
2. NiUmero de oxidacion: es la carga eléctrica que un atomo tiene cuando forma parte de un

compuesto.

Clasificacion de los compuestos quimicos
Existen tres formas principales de clasificacion:

1. Segln su composicion en:
V Organicos: corresponde a compuestos que contienen el elemento carbono. Ej: alcanos,

alcoholes o éteres.

V Inorgénicos: Compuestos que generalmente no presentan el elemento carbono. Salvo

algunas excepciones. Por ejemplo: 6xidos, hidroxidos o sales.

La gasolina es un compuesto organico El hidréxido de magnesio es un compuesto inorganico

Tomado de: images.yodibujo.es/.../ugst6_22768221.jpg Tomado de: www.arkivperu.com/blog/?p=2752
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2. Segun el nimero de elementos que contiene (inorganicos) en:

V Binarios: contiene dos elementos. Por ejemplo el heptdoxido de dicloro (Cl207), 6xido de
aluminio (Al203) o &cido clorhidrico (HClac)).

f -
| ACIDO crLowHIOR

Tomado de: www.quimicaaquanorte.cl/ecommerce/images

V Ternarios: presenta tres elementos. Por ejemplo el hidroxido de sodio (NaOH), Clorito de
potasio (NaClO2z) o acido bromoso (HBrOz). Algunos casos especiales en los que se repiten
elementos como nitrato de amonio (NH4NO3s) también son ternarios por que se repite el
nitrégeno por lo que no se cuenta dos veces.

E ﬁ‘olinos & c!a. ;-A_ 7

FERTILIZANTES

RATO DE AMONIO

ESTABILIZADO
FERTILIZANTE

- PRODUCTO IMPORTADO POR
 MOLINOS & CIA. S

www.molicom.com.pe/molinos/images/prod/6.jpg
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V Cuaternarios: Formado por cuatro o mas elementos. Por ejemplo el sulfato basico de
aluminio (AIOHSO4) o sulfato acido de potasio (KHSO4)

www.letslab.es/images/T3QUIMICA.jpg

3. Segun su funcion inorganica:

NOMENCLATURA DE LOS COMPUESTOS QUIMICOS

Son un sistema de reglas y regulaciones que rigen la designacion de los nombres para las

sustancias quimicas. Existen dos sistemas principales:

1. Sistema estequiométrico: se usa para dar nombres a compuestos no metalicos
principalmente y consiste en expresar mediante el uso de prefijos griegos el nimero de &tomos

de cada elemento presentes en el compuesto.

Los principales prefijos griegos utilizados son:

1. Mono. 3. Tri. 5. Penta. 7. Hepta. 9. Nona.

2. Di. 4. Tetra. 6. Exa. 8. Octa. 10. Deca.
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Ejemplos (estequiométrico, Incluye no metales)
P20Os = Pentadxido de difésforo.
Cl207 = Heptadxido de dicloro.

CO = Monoxido de carbono.

2. Sistema de Stoke: es utilizado en compuestos donde participan metales y destaca el grado
de oxidacion del elemento electropositivo con el correspondiente ndmero romano entre

paréntesis, si este posee mas de un numero de oxidacion.

En el caso de los simbolos quimicos se deben simplificar, si es el caso, pero a la hora de
escribir el nombre, se pone entre paréntesis el nimero de oxidacion con el que se trabajaba

antes de ser simplificado.
Ejemplos (stoke, Incluye metales)
Na20 = Oxido de sodio.

KCI = Cloruro de potasio.

FeO = Oxido de hierro (l1).

Es importante recordar que el hierro tiene dos nimeros de oxidacion +2 y +3, pero trabaja con

el 2 que estéa simplificado e intercambiado, por eso se nombra entre paréntesis.

SnCls = Cloruro de estafio (1V).

No se le olvide que el estafio tiene dos nimeros de oxidacion +2 y +4, pero trabaja con el 4

gue esta intercambiado, por eso se nombra entre paréntesis.
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NOMENCLATURA PARA COMPUESTOS BINARIOS.

Oxidos no metalicos: es la unién de un no metal con el oxigeno y utiliza el sistema

estequiométrico. Para escribir el nombre a partir de la férmula se da el siguiente orden:

____Oxido de

pref. pref. no metal

Ejemplos:

*F20 = Monoxido de difltor
*Br20s = Triéxido de dibromo
*N204 = Tetradxido de dinitr6geno
*Monoxido de carbono = CO

*Pentadxido de difésforo = P20s

*Trioxido de diarsénico = As20s
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NOMENCLATURA PARA COMPUESTOS BINARIOS.

Compuestos covalentes no metélicos o compuestos moleculares: corresponde a la union de

un no metal con un radical simple y utiliza el sistema estequiométrico. Para escribir el nombre

a partir de la férmula se da el siguiente orden:

Rad. simple e no metal
pref (+ electroneg) pref (- electroneq)
Ejemplos:
*PCl3 = Tricloruro de fésforo
*SFe = Exafluoruro de azufre
*ICls = Pentacloruro de yodo
*Trifluoruro de boro = BFs
*Tetracloruro de carbono =  CCl4
*Pentacloruro de fosforo = PCls
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MEDIACIONES DE APRENDIZAJE

A. Complete los siguientes cuadros con la informacion que se le solicita a continuacion de
acuerdo con el tema de fAinomenclatura qu?2micado.

Formula Nombre Clasificacion segun

guimica funcioén

CO

SFs

F20

PCls

N203

ICl3

Se204

135



Nombre

Férmula

guimica

Clasificacion segun

funcioén

Pentoxido de diyodo

Tetrabromuro de selenio

Pentayoduro de fosforo

Triéxido de diyodo

Monodxido de dibromo

Dibromuro de pentaselenio

Pentéxido de dibromo

136




NOMENCLATURA PARA COMPUESTOS BINARIOS.

Oxidos metélicos: se refiere a la union de un metal con el oxigeno. Utiliza la nomenclatura de

Stoke. Para escribir el nombre a partir de la formula se da el siguiente orden:

Oxido de

metal

Ejemplos:

*NazO = Oxido de sodio

*Fe20s3 = Oxido de hierro (Il1)

*Co0 = Oxido de cobalto (I1)

*Oxido de niquel (I11) = Ni2O3

*Oxido de potasio = K20

*Oxido de cromo (VI) = Cr206 = CrOs (se simplifican los subindices)
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Hidruros: es la union de un metal con el hidrégeno. Utiliza la nomenclatura de Stoke. Para

escribir el nombre a partir de la férmula se da el siguiente orden:

Hidruro de

metal # oxi

Ejemplos:

*KH = Hidruro de potasio
*AuH = Hidruro de oro (1)
*FeHz = Hidruro de hierro (Il)
*Hidruro de aluminio = AlH3

*Hidruro de cobre (ll) = CuH2

*Hidruro de niquel (1) = NiH3
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MEDIACIONES DE APRENDIZAJE

A. Complete los siguientes cuadros con la informacion que se le solicita a continuacion de

acuerdo con el tema de finomenclatura qu2micao.

Formula Nombre Clasificacion segun

. funcién
quimica

Cr203

MnH2

FeHs

CoO

Ni2O3

PdHa4
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Nombre

Férmula

guimica

Clasificacion segun

funcién

Oxido de galio

Oxido de estafio (I1)

Hidruro de bismuto (lII)

Oxido de rubidio

Oxido de francio

Hidruro de radio

Hidruro de berilio
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NOMENCLATURA PARA COMPUESTOS BINARIOS.

Sales binarias: Corresponde a la combinacion de un metal con un radical simple. Utiliza la

nomenclatura de Stoke. Para escribir el nombre a partir de la formula se da el siguiente orden:

de ()

rad. simple metal # oxi

Ejemplos:

*NaCl = Cloruro de sodio
*AQ2S = Sulfuro de plata
*FeBrz2= Bromuro de hierro (II)
*Sulfuro de oro (Ill) = Au203

*Sulfuro de cobalto (Il) = CoS

*Fluoruro de potasio = KF

141



Hidracidos: es la combinaciéon del hidrégeno con radicales simples en estado gaseoso o
acuoso. La nomenclatura de este tipo de compuestos esta definida de acuerdo con el estado

de la materia en el que estén.

EN ESTADO GASEOSO

Rad, sample

Ejemplos:
*HCl(g) = Cloruro de hidrogeno
*HBr(g) = Bromuro de hidrogeno
*yoduro de hidrégeno = Hl)
*Sulfuro de hidrégeno = H2S(g)
EN ESTADO ACUQSO
Acido hidrico
Rair delrad. siaple
*Hl(ac) = Acido yodhidrico
*H2S(ac) = Acido sulfhidrico
*Acido clorhidrico = HCI (ac)
*Acido bromhidrico = HBr (ac)
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MEDIACIONES DE APRENDIZAJE

A. Complete los siguientes cuadros con la informacidon que se le solicita a continuacion de

acuerdo con el tema de finomencl atura qu2micao.

Formula Nombre Clasificacion segun

. funcién
guimica

NaCl

OsBr2

HCl(aC)

HBr(g)

IrCls

HCl(g)

H Br(ac)
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Nombre

Férmula

Clasificacion segun
funcion

Sulfuro de indio

Bromuro de hidrogeno

Cloruro de talio (l11)

Fluoruro de plomo (1V)

Seleniuro de hidrégeno

Acido telurhidrico

Acido bromhidrico
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The Periodic Table of the Elements, in Pictures and Words

H <% 1 He 2
Hydrogen Helium
Atomic -
. Number [l ke Ml e anrled
"M" ..u.nm-o{ & Liguid 1% magt eommon pure form.
Sun and Exsmples [ metallic solid H
&% Gas Balloons
ey \ Symbols / i Ll =
temperature E_—
L 3ee @ 4 e ;: B 5¢ M+ 6N % TO (,:-I-ﬁ BFrEss J
Lithium lium A DO z + tep fen lements by weight = E' 5 Carbon Nitrogen
. s ium © Eorth's Crust Y Transition Metals Y - -:)
I Tep EigT lemisens by weight D % I | . ."l
Mame ) Magnetic — -
ferromogretc at reom temperature
Batteries Emeralds W bt d s Em-t n‘ﬁi;:;,"i'::" Protein Air Tmhpusu "'d‘.'s"'"""ﬂ
Widgets g Foeacthe Rare Earth Metals
Ms%:n?n 1 Mg @0 12 T % Ouly Troces Found in Nature Actinide Metals Al D6 13 s Ele 14P_ O* 15s l* 16 ¢l C:H- 17 Ar {3 18
um ! i & malorth percent o s Argon
EQ How it Is (or was) used X m:"_': h’..N’m -?K ﬁ o
:, \ or where it accurs in nature g ° S -\ -/,-
(R elemunte lor: cor % =
Salt Chlarophyll EggYolks  SUSMMInG  pight Bulbs

K 4B 196 4@ 205c O 21T O 22V L4 2301- L4 am £4 HFGIZME&G« IZI'I 27 Ni !ZI'I 28 Cu E] 29 Zn I!Z 30 Ga !Z 316e [d 32As [0 33Se [ 34Br & 35Ke < 36
Potassium Calcism Scandium Titanim Vanadium s«m Arsenic Selenium Bromine Krypton

/—;3 B 268 @ @\\«)‘ ﬂmﬁ@ @93’%0 @ @;% 0

i Inr:fr -
Vegetables Bones Bicycles Aerospoce Springs 5‘“1 Earthmovers Sh'uc'u‘f-i .m:: rmms ]59 Eﬂbﬁ Wucfu‘ Poison Copiers th?%aphv Flashlights

Fruitsand  Shells and
Rb [i 3rse [ 38Y [0 39Zr [0 40Nb [0 41 Mo [0 42Tc LI0Y 43 Ru I 44 Rh % 45Pd J 46 Ag 1w 47 Cd [ 48In_[° 49 Sa 3 m!b | ﬁl'rt 2 52 I N \’:2
Rubidium Strontium ¥ttrium Zirconium Miokium Technetivm  Ruthenium Rhodium Palladium Silver Cn:ﬁm A
i - <
Ve s — g | & -
: A — ] s _
N fromcs | s B T WP S RN UM e e SSERE i wffe TR v SR
55 2 56 - T2 73 T4 Re [Iw w7 TPt m 1 L 5 i
¢s [ auh‘_' 57 -71 Hf [ Ta [ WTE i 750![3 6 Ir E- ‘.3' ?'BAHE’H?'?HQ < 80 ﬂ-ﬁ 8lPb 3 82Bi 11 83P L 3443 2e leln "D.
115535959 - g ﬁ"
X} X3 L - [ Y z By '\,‘
Atomic X MNuel Mabil Lamp Low-Temperature =
Clocks Dﬂmis Submarines Phones Filaments Engi-nes FenPanta | Spack B E“’b""‘"" Jewelry  Thermometers Thermometers =~ Weights Spﬂﬁu\: I|"“B:"msllﬁrc aﬂﬁ:‘u Imp'.%ms

Fr_ [l®: B7 Ra [I0: B8 89 - 103 Rf @) 104 bb @ X 105 @Y 106 Bh_ @) 107 Hs 1 108 Mr &1 109 Ds &1 110 @Y 111 &n @YX 112 MNh ®X 113 F @Y 114 Mc ®X 115Lv #YX 116 Ts @X 117 @x 118
Franzium Radium Rutherfordiom  Dubnium . m Hazszii Mei i Darmastodtiom Mulﬂn Copernicium  Mihonium Flerovium Maozcovium  Livermorium = Tennessine O&gmemn

Laser Luminaus
Atom Traps Watches

W L] 1 S
57## E 58 E\&h | ﬁzEﬂ @ 63 'l’ ““65&;3 6¢Ho &7 Er ?_.ﬁm EI 69 ¥b E 70 Lu _‘71
... 1'?4?\
el | ] ﬂ? =g« SRS
T If.:c t Tudwhrs Electric Metor  Lumi Elufrl Mata
el up: er . ] Dm«s & Tpl " Tefc'\dsions Laser :nJ Fiber Lnser F%enhfn: Phofnd,mmn
Ac E.' 89 Th_ i@ 90Pa e 91U Ge 92 Cex ESN Qe Mdmﬁtk Q'SOME-K 96 Bk Cl®x 97 of X 9353 e 1 99Fm 2@ 100 Md 2.3(101!40 ZOKIOZLF Zexi03
Thorium  Pratactinium utwuun i mericism Berkelium  Californium insteinium ermium  Mendelevi Lawrencium
—_ oz e e \ | = : e
M =R E ‘-, = (¢ ? g-'
Radicactive Gas Lamp mal: rm Rodisactive Mineral Radicact ive Mineral
Medicine Mnmlcs Was Waste Dere:lor's Analyzers Waste Analyzers

Tomado de: https://elcomercio.pe/blog/expresiongenetica/2016/11/en-que-se-usa-cada-elemento-quimico



https://elcomercio.pe/blog/expresiongenetica/2016/11/en-que-se-usa-cada-elemento-quimico

NANOTECNOLOGIA: LA HERRAMIENTA DEL FUTURO

(Tomado de: http://www.utn.ac.cr/content/nanotecnolog%C3%ADa-la-herramienta-del-futuro)

Las tecnologias convergentes son sistemas de conocimiento cientifico y tecnolégico que
tienen fuertes sinergias entre si; y son a la vez, tecnologias facilitadoras: entre ellas la nano,
bio, info y cognotecnologias.

La Nanotecnologia propiamente es una ciencia que ha creado miles de oportunidades a traves
del mundo y por ende, podria liderar un aporte significativo en nuestra sociedad, la cual facilita
el desarrollo de otras tecnologias, siendo parte de la tecnologia emergente y convergente.

La Nano corresponde al estudio de las ciencias y técnicas que se aplican a nivel de nanoescala
y permiten trabajar las estructuras moleculares y sus atomos, lo cual da la posibilidad de
fabricar materiales y maquinas a partir del reordenamiento de atomos y moléculas.

Sin darse cuenta, el ser humano ha trabajado con nanoparticulas desde tiempos
inmemoriables. Particulas de carbdn producto de la combustién, moléculas simples y muchos
virus que provocan enfermedades caen de hecho en este ambito de estudio. En los afios 20,
los fabricantes de llantas incorporaron en sus formulaciones negro de humo que contiene
nanoparticulas de carbono de tamafios que varian entre 10 y 40 nanémetros de diametro y
gue sirven para mejorar el rendimiento de estos productos (Edwards, 2006). Los artesanos
medievales también emplearon, sin saberlo, nanoparticulas de oro, metal que reducido a estas
dimensiones muestra un color rojo brillante de gran belleza el cual aun hoy en dia podemos
apreciar en los vitrales de las iglesias del mundo entero. Hoy sabemos que estos colores son
debidos a la formacion de pequefas particulas de oro con didmetros menores a los 100 nm
(Takeuchi, 2014). Nosotros mismos estamos inmersos y a la vez somos un producto hecho de
nanoestructuras, ya que si tomamos en cuenta que un nanémetro (1 nm=10-9m) equivale a la
milésima parte de una millonésima parte de un metro, también los &tomos y las moléculas son
objetos a escala nano (Brown et al., 2014). Quizads la gran diferencia que hace de la
nanotecnologia una novedad es el hecho de que en la actualidad contamos con instrumentos
muy especializados como los microscopios de fuerza atémica (AFM) y los microscopios de
efecto tunel (STM), que permiten investigar mas de cerca estas nanoestructuras y manipularlas
con mayor precision y exactitud.

Las propiedades de los materiales a menudo cambian draméticamente cuando se reducen a
dimensiones del orden de 100 nm o menos, punto en el cual los efectos cuanticos se vuelven
mas notorios e importantes y comienzan a dominar el comportamiento Optico, eléctrico y
magnético de la materia. Por ejemplo, al reducirse el tamafio de las sustancias comienzan a
aparecer nuevas propiedades interesantes; asi sustancias opacas se hacen transparentes,
materiales inertes y metales preciosos se convierten en catalizadores, solidos de elevado
punto de fusion se comportan como liquidos a temperatura ambiente y algunos materiales
comunmente reconocidos como aislantes se hacen conductores (Kunar, 2010).


http://www.utn.ac.cr/content/nanotecnolog%C3%ADa-la-herramienta-del-futuro

Otra propiedad importante de los nanomateriales es el area superficial que se obtiene con la
reduccion del tamafo de las particulas, lo cual normalmente conduce a un incremento en la
reactividad quimica, y por ende, a comportamientos quimicos de los materiales que habian
sido inimaginables hasta ahora.

A partir de este punto, le queda al ser humano el gran reto de encontrarle cada dia mas y méas
usos y aplicaciones practicas a esta tecnologia miniaturizada que ha dado pasos agigantados
en los ultimos afos y promete revolucionar el futuro de la humanidad.
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ANALISIS:

1. Cuando hablamos de uniones de elementos quimicos, también decimos que no todos
los elementos se pueden unir entre si. ¢ Puedes investigar cuéles son las condiciones

para que se unan los elementos quimicos?

2. Ensay o . El abor e un mporsaaciade |lslectura de las atiqudtas de los
productos que adquirimos en nuestro hogar y los habitos de consumo de esos
productos@ Las consecuencias de la utilizacion de esos productos en el medio

ambiente.
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EVALUACION

A. Seleccion Unica. Escriba una equis (X) sobre la opcién (A, B, C, D) correcta, justifiqgue con el

procedimiento correcto a la par, si es el caso.

1. Analice la siguiente lista de sustancias quimicas

I 1.NHaNOs ” II. MgCl IIIII.(NH4)3P03I

Los compuestos representados anteriormente se clasifican en orden respectivo I, Il y 1ll como
A) ternario, ternario y ternario.
B) ternario, ternario y cuaternario.
C) ternario, cuaternario y cuaternario.

D) ternario, binario y ternario.
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2. ¢Cual opcidn presenta Unicamente compuestos binarios?

A) oxido de hierro (1) y Yoduro de sodio.
B) acido sulfhidrico e hidréxido de sodio.
C) pentadxido de diyodo y fosfito de litio.

D) fluoruro de amonio y cloruro de sodio.

3. Los siguientes compuestos quimicos: hidrogenofosfito de dilitio (LizHPO3), nitrito de amonio
(NH4NO:z2), hidruro de cobalto (111) y sulfuro de hidrégeno, se clasifican respectivamente como

A) cuaternario, ternario, binario y binario
B) ternario, cuaternario, binario y ternario.
C) ternario, ternario, binario y ternario.

D) cuaternario, cuaternario, binario y binario.

4. Considere las especies quimicas de la lista de los recuadros

I I. HNOs I 1. H2Stec) I Il LiH I IV. HCl ) I

Corresponden a oxacidos
A) | solamente.

B) Il y Il

C) lll solamente.

D)y IV.
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5. Los recuadros siguientes presentan las listas de algunos 6xidos

I l. SO; I II. CaO I I1l. NO, I IV.szOsI

¢, Cuadles ejemplos corresponden a 6xidos no metalicos?
A) Lyl

B) 1y Il

C) iy IV.

D) Iy IV.

6. ¢ Cuales corresponden a dos ejemplos de hidruros?
A) HCl(ac) Y Hlac).

B) HBr(g)y H2S(g)
C) LiH y NaH.

D) HCIO y H2S04

7. Observe las férmulas de compuestos quimicos que se le presentan a continuacion:

I I. P2Os I 1. CO: I . LiO I V. Cal I

Se clasifican en orden respectivo como

A) hidruro, sal, éxido no metalico y sal.

B) 6xido metalico, oxacido, sal y base.

C) 6xido no metalico, 6xido no metalico, 6xido metalico y sal.

D) 6xido no metélico, 6xido no metélico, 6xido metalico e hidruro.

152



8. Observe las siguientes formulas de compuestos

H>SO4 y LiBr

Las formulas anteriores representan respectivamente compuestos del tipo
A) binario y ternario.

B) binario y binario.
C) ternario y cuaternario.
D) ternario y binario.
9. Segun las siguientes formulas:
L NHING; L 1207

Se clasifican en orden respectivo como

A) binario y ternario.
B) cuaternario y binario.
C) ternario y binario.

D) ternario y cuaternario.

10.La férmula quimica Na20 se denomina

A) monoxido de disodio.
B) 6xido de sodio
C) sodio oxigenado.

D) 6xido de sodio (1)
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11.La férmula quimica del diéxido de carbono es
A) SO2

B) CO
C) S20

D) CO2

12.El compuesto denominado 6xido de aluminio se representa con la formula
A) Al(OH)3

B) Al203
C) AlO2

D) Al(OH)2

13. El compuesto KH se clasifica como
A) sal.

B) oxido.
C) hidracido.

D) hidruro.

14.El compuesto cloruro de calcio se clasifica como
A) sal.

B) 6xido.
C) hidréacido.

D) hidruro.
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15.El compuesto pentéxido de difdsforo se representa de la siguiente manera
A) PD.

B) P20s3
C) P20s

D) PsOz2

16.Observe las siguientes férmulas quimicas:

|. CaO Il. NO

Se clasifican respectivamente como

A) sal y oxido.
B) oxido y oxido.
C) hidruro y sal.

D) hidracido e hidrécido.

B. Exprese los siguientes compuestos en términos de &tomos y moléculas, segun sea indicado
en el espacio correspondiente del recuadro

Formula En término de &tomos En término de moléculas
MgS Un &tomo de magnesio y Una molécula de sulfuro
) ) de magnesio.
(Ejemplo) Un &tomo de azufre.
2CdH:2 Dos atomos de cadmio y Dos moléculas de hidruro
_ ) o de cadmio.
(Ejemplo) Cuatro atomos de hidrégeno.
H20
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2Au20

3Cr203

4BiBrs

MnH3

MgCl

47ZnH2

31205

2Au20

CrO

5BiBr3
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B. Correspondencia. A continuacién, se le presentan dos columnas, la columna A
corresponde a diferentes usos cotidianos de los compuestos quimicos y la columna B
su respectivo nombre o formula quimica. Coloque el numero de la columna B dentro del
paréntesis de la columna A, segun corresponda. No sobran paréntesis vy no _se repiten
numeros.

Columna A Columna B.

Beber y lavar. () 1. HClac

Proteccion contra la corrosion. () 2. CO2

Como pigmento para colorear. () 3. NHs

Extintor de fuego y sustancias congelantes. ( ) 4. NacCl

Industria de la construccion. ( ) 5. SiO2

Limpiador de metales y acido estomacal. () 6.CaO

Sazonador. ( ) 7. Oxido de dinitrégeno
Limpiador, refrigerante comercial y fertilizante. ( ) 8. 0Oxido de dihidrégeno

Lubricante y aislante de combustible de materiales. ( ) 9. Yoduro de sodio

Diagnostico de malestares y examen de la tiroides. ( )  10.Diboruro de titanio

Anestésico. ( ) 11. Oxido de cromo (lll)

Produccion de cal en industria. ( ) 12.Cloruro de magnesio
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UNIDAD IV
REACCIONES
QUIMICAS



UNIDAD IV: REACCIONES QUiMICAS
Nivel

Noveno Afno de la Educacién General Basica

Eje Temético
Uso sostenible de la energia y los materiales, para la preservacion y proteccion de los recursos

del planeta
Criterios de evaluacion

1. Describir reacciones quimicas y sus manifestaciones en diferentes materiales que se utilizan
en la vida diaria.

2. Ejemplificar la Ley de Conservacion de la materia en ecuaciones quimicas sencillas que
representan procesos que ocurren en la vida cotidiana.

3. Analizar la importancia de las reacciones quimicas en los procesos bioldgicos e industriales.

Indicadores

1. Define el concepto de reacciones quimicas.
Describe las distintas manifestaciones de las reacciones quimicas.
Reconoce la diferencia de la reaccion quimica de la ecuacion quimica.

Reconoce los componentes de una ecuacion quimica.

a k» 0N

Reconoce la ley de la conservacion de la materia en el equilibrio de ecuaciones

guimicas.

6. Reconoce ecuaciones quimicas endotérmicas

7. Reconoce ecuaciones quimicas exotérmicas

8. Aplica balanceo de ecuaciones quimicas sencillas

9. Analiza la importancia de las reacciones quimicas en los procesos bioldgicos,

10.Explica la importancia de las reacciones quimicas en los procesos industriales

11.Analiza la importancia de la Ley 8839, Ley de Gestion Integral de Residuos

12.Valora el impacto de la aplicacion de biocombustibles en la flotilla vehicular de Costa
Rica.

13.Analiza casos de la vida cotidiana donde se detecten afectaciones las reacciones

guimicas en el ambiente.
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LECTURA REFLEXIVA

La ciencia del amor: ¢Qué pasa en tu cuerpo cuando te enamoras?

El amor a veces comienza con un flechazo que nos hace sentir mariposas. Puede hacerse
adictivo a partir del primer beso y si se llega a un feliz encuentro sexual, la suerte esta echada:
el amor llega como una ola. Nos cambia por completo y nubla nuestro entendimiento. Nos
hace volar desde sentimientos de carifio, euforia y obsesion, al estrés y al desamparo mas
absoluto cuando falta la persona amada. El amor puede ser beneficioso a largo plazo, pero
cuando rompemos, la sola vision de la expareja en una fotografia puede activar las mismas
regiones cerebrales que se estimulan cuando una tira caliente nos hace dafio en el brazo. El
amor es una fuente de felicidad. Y de dolor.

Esa tormenta de sentimientos tiene una base biologica: un coctel de hormonas y el baile de
varias regiones cerebrales generan respuestas similares a las activadas por la cocaina, los
opiaceos o los comportamientos obsesivos. Por si todo esto no fuera suficientemente confuso,
resulta que hombres y mujeres tienen, al menos en sus sistemas endocrino y nervioso, distintos
conceptos de lo que es el amor, y responden de forma diferente al apego y al sexo.

De la euforia a la calma

Ademas, el enamoramiento evoluciona a lo largo del tiempo. Suele comenzar con una etapa
de excitacion, euforia e inseguridad y le sigue una fase de seguridad, calma y equilibrio. Por
ultimo, y varios afios después de que comience el idilio, se piensa que el enamoramiento
adquiere unas caracteristicas muy similares a las de la amistad.

Todo esto ha intrigado tanto a los cientificos, que se han decidido a estudiar el funcionamiento
de las hormonas y la actividad de algunas regiones cerebrales en ese proceso que llamamos
amor (del romantico, del que se ve en las peliculas). Asi que, cuando no ha sido posible
analizar a los humanos, han estudiado el comportamiento de algunos mamiferos y sus
conceptos del amor para intentar aprender mas acerca de las personas.

Tomado de:

https://www.abc.es/ciencia/abci-san-valentin-secretos-quimica-amor-
201802122026 noticia.html
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? FOCALIZACION

O
¢ Por qué el champu puede quitar la suciedad del cabello? ¢ Qué fendmeno quimico ocurre en

la cabeza?

CHAMPU

Ll

e

g S

N

Tomado de: http://educasaac.educa.madrid.org/fichas/champu

1. Observe el siguiente video:

¢,Cual es el proceso que esta ocurriendo?
Describa lo que ocurre en el video.

¢, De qué manera podemos representar este proceso quimico?
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2. Discuta con sus comparieros tres tipos de reacciones quimicas que ocurren en:

Cuerpo humano

Naturaleza

Industria

Hogar

Animales
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EXPLORACION

1. En la tutoria organicese con sus compaferos para llevar los siguientes materiales:
Materiales

a. Vinagre
Bicarbonato de Sodio
Bomba de hule o globo
Botella

Recipiente plastico

-~ ®o oo T

Paiito

Tomado de http://experimentocasero.blogspot.com/2014/03/inflar-globo-sin-soplar-calor-mano.html

Reunidos en subgrupos, inician la actividad colocando una pequefia muestra de bicarbonato

en la bomba de hule y en la botella un poco de vinagre. Se coloca el globo en la boca de la
botella. Una vez que esté bien sujeto, se coloca poco a poco el bicarbonato en el vinagre.

Observe y anote lo que sucede.

Recuerden desechar adecuadamente los residuos.

2. Explique qué sucede con la materia y la energia durante esa experiencia.
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3. Lea el siguiente caso:

En una comunidad de Costa Rica, una empresa trasnacional llega a comprar tierras y a
prometer mucho trabajo y garantias. En las tierras que esta comprando, esté cortando arboles,
contaminando fuentes de agua, matando animales y utilizando sustancias quimicas para
mejorar el producto que esta produciendo, con la excusa de que si no utiliza esas medidas su
producto no se puede producir, por lo que amenaza diciendo que si no se va para otro pais,
ya que la comunidad estd molesta y estan apareciendo diversas enfermedades en los

pobladores.

Argumente si la empresa trasnacional est4 dejando algun beneficio a la comunidad y cuél debe

de ser el procedimiento a seguir por las autoridades de Costa Rica.
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LAS REACCIONES QUIMICAS.
Una reaccion quimica es un proceso en el que una o0 mas sustancias (los reactivos) se

transforman en otras sustancias diferentes (los productos).

Una ecuacién quimica es la representacion simbolica, por medio de formulas quimicas, de

las reacciones quimicas y proporciona mucha informacién de forma condensada.

REACTINVOS FROCDUCTOS
Marnero de
moles que
Salido reacciona Liquida Gas
Sentido de
la reaccidn
Mg(=s) + ZHCI(1) — HMgClz(s) + Ha(g)
Clarura de
HMagneszio ; rmagnesio
Crnetal) Acido [=al) Hidragena

clorhidrico

i£1 Microsafk Carporation, Reservados bodos los derechios,

*Significado de una ecuacién quimica.

Una ecuacion guimica proporciona mucha informacion de forma condensada. Aqui se
muestra una muy sencilla. Dos sustancias, llamadas reactivos, reaccionan entre si. La primera
de ell as es el magnesi o, simbolizado por Mg;
HCI corresponde a la férmula del &cido clorhidrico, que contiene niumeros iguales de atomos

de hidr-geno (H) y c¢cloro (Cl) combinados. La

liquida. EIl 2 que hay delante de esta férmula indica que dos moles (un mol es una medida de
la cantidad de sustancia) reaccionan con un mol de magnesio (el 1 correspondiente delante
del simbolo Mg suele omitirse). La flecha muestra el sentido de la reaccion. En el lado derecho,
|l a ecuaci-n muestra wun s-1|ido, el cloruro
hidrogeno. En el sélido, cada &tomo de magnesio estd combinado con dos atomos de cloro,
como indica el subindice 2. En el gas hidrogeno, los atomos estan unidos por parejas, como
también indica el subindice 2. Las ecuaciones quimicas pueden ser muchisimo mas complejas
gue ésta.

* © Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993--2008 Microsoft Corporation. Reservados

todos los derechos.
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Clasificacion de reacciones quimicas:

1. Segun los cambios energéticos: la energia se conserva durante las reacciones quimicas y

en las ecuaciones quimicas se utilizan los simbolos:

E = Energia.
A = Calor.
Z = electricidad.

Se dividen en dos tipos:

V Endotérmicas: absorben energia, es decir; en una ecuacion quimica esta representada en

los reactivos o sobre la linea de reaccion. Ejemplos:

2Fe2 03 +3C+E 4Fe+ 3C§

2HgOY: 2 2Hg + Q

V Exotérmicas: desprenden energia, es decir; en una ecuacién quimica la energia se

representa en los productos.

2K+ Cl,- 2KCl+ E
C,H,O0+30,- 2CQ +H O+328Kc

2. Segun_manifestaciones _organolépticas: se pueden observar cambios a simple vista al

presentarse la reaccion quimica, entre ellas estan:
V Desprende gas: al presentarse una reaccién quimica, al menos uno de los productos se

obtiene en forma gaseosa y en una ecuacion quimica se representa con una flecha para arriba

a la par del gas. Ejemplos:
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2Na+ H,5Q- Na SQ +H |
2HgO- 2Hg +Q

Tomado de: bp.blogspot.com/.../_e2wSsmy3a0/s320/globo.jpg

V Forma precipitado: al presentarse una reaccion quimica, al menos uno de los productos
se obtienen en forma sélida y en una ecuacion quimica se representa con una flecha para

abajo a la par del solido. Ejemplos:

2K + Cl,- 2KCl,
KI+LINO , - KNO g#Lil

Tomado de: img149.imageshack.us/img149/6966/dsc01454.jpg

V Cambia de color: al presentarse una reaccion quimica, al menos uno de los productos

muestra un color diferente al de los reactivos. Ejemplos:

FeCl,+3NH ,SCN - Fe(SCN)+ 3NH CI

AHARAHJADD
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BALANCEO DE ECUACIONES QUIMICAS
En las reacciones quimicas cambia la naturaleza de las moléculas, pero no la de los atomos.
Por ello se cumple la Ley de la conservacibn delamat eri a fAlLa materia no
destruye, solo se transforman.
Para balancear una ecuacion, se recomienda llevar a cabo los siguientes pasos:
1. Identifica los atomos que estan participando en la reaccion.
2. Los numeros que aparecen como subindices al lado de cada atomo, te dicen cuantos de
ellos estan participando en la reaccion, si el atomo no tiene subindice, se sobreentiende que
es uno.

3. Compara el numero de atomos de cada extremo de la reaccion y trata de igualarlos.

4. Balancear primero todos los elementos diferentes al hidrégeno y oxigeno, luego el

hidrogeno y por ultimo el oxigeno.

5. Finalmente compara la cantidad de atomos que estan presentes al lado de los reactivos y

los productos.

Ejemplos:
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_CH+_ Q- __CO+_ HO

__KCIO,- ___KCl+__ Q

__AgNQ, +__ HS _ AgS+__ HNO

__AlOH), +___HSQ- __AISQ)+_H

__BaCl+ NaSQ® _ BaSO +__ NaCl
__Pb(NQ ) +_ K,CrQ,- __ PbCrQ +__ KN(C
__HPQ+_ CaOHy _ Ga(RQ)+__H
__Cao+__HA _ CaCk _ HO

IMPORTANCIA DE LA QUIMICA EN LOS PROCESOS BIOLOGICOS E INDUSTRIALES

(tomado de: http://www.monografias.com/trabajos15/quimica-alimentos/quimica-alimentos.shtml)

La quimica es hoy en dia uno de los procesos mas aplicados en la industria de los alimentos.
A través de ella los alimentos sufren ciertas transformaciones o modificacién para su propia

conservacion mejorando asi las propiedades que los constituyen.

Actualmente la poblacion consume varias cantidades de sustancias quimicas que se
encuentran en los alimentos. Esto se debe a que la mayoria de los alimentos son a base de la
guimica, contiene un alto indice de adictivos (saborizantes y colorantes artificiales) para la
elaboracion de pepitos, pastas, dulces y otros. Colorantes artificiales tales como el amarillo N°
5 que produce malestar estomacal, alergias entre otros.
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Estas aplicaciones industriales sobre los alimentos son causantes de algunas enfermedades
gue hoy padece la moderna sociedad de consumo; alergias, ulceras, trastornos estomacales,

gastritis, entre otros mencionados.

Las aplicaciones de la Quimica en las Industrias de Alimentos:

Los procesos utilizados en la industrias de alimentos constituyen el factor de mayor importancia
en las condiciones de vida y en la busqueda de soluciones que permitan preservar las
caracteristicas de los alimentos por largos periodos, utilizando procedimientos adecuados en
la aplicacion de sustancias quimicas en los alimentos tales como el enfriamiento, congelacion,
pasteurizacion, secado, ahumado, conservacion por productos quimicos y otros de caracter
similares que se les puede aplicar estas sustancias para su conservacion y al beneficio

humano.

Las industrias de alimentos como la MERK han desarrollado nuevos productos como flavoides,
folatos y &cidos grasos polinsaturados (omega 3) para alimentos funcionales y suplementos
alimenticios. también ofrece suplementos de vitaminas y minerales de los cuales MERK ha
sido internacionalmente reconocido como un proveedor de primera calidad, ademas todos los

productos son enriquecidos con enzimas, antioxidantes y preservantes, etc.

Los aditivos constituyen importancia en el valor de los alimentos procesados, ya que son
empleados a alimentos mas de 2000 aditivos alimentarios, colorantes artificiales, edulcorantes,

antimicrobianos, antioxidantes, autorizados para usarse en los alimentos.

La mayor parte de los alimentos como harinas, enlatados, contiene aditivos, pero aun mas las

golosinas.

Conservacion:

La aplicaciéon de nitrégeno como gas inerte permite mantener las caracteristicas organolépticas
de los alimentos por largos periodos. Estas caracteristicas son alteradas normalmente por la

utilizacién de los métodos convencionales.

El envasado con, atmosferas protectoras de nitrégeno, permite eliminar las alteraciones

bacterianas y quimicas que sufren los alimentos en los procesos convencionales.
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Ventajas:

Conservado de cualidades organolépticas.
Conservado de nutrientes.
Conservado del calor.

No permite la proliferacion de las bacterias.

= =4 =4 -4 -2

Su aplicacién puede efectuarse en instalaciones ya existentes y en todos los sistemas de

envasados en lineas.

2.- Congelacion criogénica (Criocongelacién):

Este proceso consiste en la aplicacion intensa del frio para reducir la temperatura a i1 18 °C
como minimo, blogueando de esta manera las reacciones bioquimicas de los procesos

enzimaticos que destruyen los alimentos. -

La congelacion mediante los sistemas convencionales requiere de largos periodos, sufriendo
los alimentos la deshidratacion celular, pérdidas de proteinas, color, sabor, etc., perdiendo

hasta un 10 % de H2 en peso.
Ventajas:

Aplicable a diferentes productos: carnes, verduras, frutas, alimentos preparados, etc.
Deshidratacion menor a 0,5% del peso especifico.

Inalterabilidad del aspecto superficial.

= =4 =4 =4

Notable reduccion de los costos de inversion.

3.- Criopulverizacion:

Son sustancias que presentan bajos puntos de ablandamiento o termosensibles como
productos provenientes del caucho, productos oleaginosos, alimentos y productos
farmacéuticos al igual que algunos materiales que no pueden ser triturados en molinos

convencionales, son hoy dia facil y econémicamente pulverizados con nitrégenos liquido.

En la industria del café, azlcar, especies y oleaginosas, etc., esta aplicacién presenta ventajas

adicionales tales como:

1 Incrementos de la produccién.
1 Reduccion del consumo de energia

1 Homogeneidad del producto y disminucion de material reciclable.
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4.- El Hidrégeno:

En las grasas, aceites y &cidos grasos, el hidrégeno se aplica para modificar algunas
propiedades fisico 1 quimicas tales como punto de fusién, estabilidad quimica y disminucion

del color y olor.

Los aceites comestibles comunmente hidrogenados son los de soya, palma, mani y maiz.

COMBUSTIBLES ALTERNATIVOS

(Tomado de https://www.ecured.cu/Combustibles alternativos)

Combustibles alternativos. Son diferentes fuentes de energia que se emplean en sustitucion
de los combustibles fésiles para el desarrollo de las actividades asociadas a estos. Los
combustibles alternativos son carburantes pensados para sustituir a los combustibles fésiles o
derivados del petréleo.

Antecedentes

La busqueda de combustibles alternativos al menos hace 150 afios, cuando los combustibles
fosiles, como el carbén, comenzaron a suplantar a la madera como fuente de combustible. En
la actualidad, sin embargo, la busqueda de combustibles alternativos ha evolucionado a la
busqueda y desarrollo de fuentes limpias y renovables. Las fuentes de combustible alternativas
modernas tienden a ser mas caras que los combustibles tradicionales, pero también son mas

limpias y menos proclives a falta de suministro.

Frente a las exigencias actuales, entorno a los efectos de la contaminacion ambiental y la
dependencia hacia las fuentes de energia fosiles, se han desarrollado investigaciones e
iniciativas para incorporar fuentes de energias alternas, de alto rendimiento y baratas para la
produccién de combustibles. Sin embargo, algunas de ellas requieren de grandes inversiones
en investigacién y desarrollo para que cumplan con estos requisitos. Por otra parte, las fuentes

de energia fésiles parecen aportar las mejores opciones.

En el futuro, los combustibles que contaminen menos el ambiente seran la mejor alternativa
para los vehiculos terrestres. Entendiendo que esta alternativa tendra como variables
independientes: La menor emision de particulas contaminantes, accesibilidad econdmica y

conocimiento de los combustibles no contaminantes por parte de la gente; y como variables
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dependientes: el nivel de impacto ambiental producido por los combustibles: alternos

(hidrégeno, metanol, etanol, etc.) y fésiles (gasolina, gasoil, diesel, entre otras).
Tipos de combustibles alternativos
Biocombustibles

Los combustibles hechos de materiales biolégicos de organismos, tanto vivos como antes
vivos, son llamados biocombustibles. El objetivo de utilizar combustibles como energia
alternativa es producir mas energia de la que se requiere para cultivarlos. El etanol de maiz y
de soya son dos ejemplos de combustibles alternativos practicos que se estan utilizando ahora.
Otro es el biodiésel, que es un biocombustible hecho de aceite vegetal nuevo o usado y grasas
animales. El biodiésel se puede utilizar con casi la mayoria de todos los motores diésel
modernos con la ayuda de filtros, y se puede adquirir reciclando la grasa usada de los
restaurantes. Los biocombustibles no estan libres de emisiones, pero producen menos

contaminantes que la gasolina.
Gases naturales

Existen muchos tipos de gases naturales que pueden ser utilizados como combustible, todos
los cuales son més limpios en la combustién que la gasolina. Los gases naturales utilizados
para combustible incluyen el metano, propano, etano y butano. Algunas formas de extraccion
de gas natural son dafiinas para el ambiente. Sin embargo, también es posible obtener gases
naturales del nivel combustible como el metano de los animales; extraer este recurso es mucho
mas seguro para el ambiente, y el combustible es infinitamente renovable. Muchos autobuses

de ciudad funcionan con gas natural comprimido.
Hidrégeno

El hidrégeno es una fuente de energia de combustidn inquieta que es incluso méas potente que
la gasolina. Requiere mas espacio de almacenamiento que la gasolina, pero es Unicamente un
tercio de su peso. Convertir el hidrogeno en combustible es dificil porque requiere técnicas
complejas y de energia intensa para lograrlo. Es dificil transportarlo debido a la amenaza de
fuga. Cuando es utilizado como combustible en un motor de combustion interna, el hidrégeno

unicamente produce 6xidos de nitrégeno, que son mucho mas limpios que la contaminacién
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generada por la gasolina. Cuando se utiliza en celdas de combustible, no produce ningun

contaminante.
Electricidad

La electricidad es un combustible util cuando se almacena en forma de bateria. La naturaleza
del combustible es crear calor o electricidad para encender las maquinas, y las baterias
eléctricas son los proveedores directos de ambas. Por su naturaleza, la electricidad por si sola
no genera contaminantes, aunque los métodos para generar electricidad pueden involucrar
combustibles fosiles. Esto se puede resolver con un incremento en el uso de la energia solar.
El uso de la electricidad como combustible directo data desde 1900, cuando 50.000 autos
eléctricos existian en Estados Unidos. Los autos eléctricos modernos pueden avanzar hasta

100 millas (161 km) con una bateria completamente cargada.
Ventajas
1 Reducen emisiones de efecto invernadero (por ejemplo, CO2).
1 Ahorran combustibles fosiles para futuras generaciones.
1 Recuperan la energia de los residuos.
1 Reducen la necesidad de crear vertederos y sus emisiones de gas metano.

T Reducen el coste energético del pais.
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En el caso de los biocombustibles

il

1

Son renovables: Los biocombustibles son una alternativa conveniente frente a los
combustibles fésiles en primer lugar porque son renovables. Provienen de materias

primas agricolas o ganaderas, que pueden cultivarse o criarse.

Son mas limpios: Una de sus grandes ventajas es que son mas biodegradables que los
combustibles fésiles, por lo que son potencialmente menos dafiinos en casos de
derrames. Adicionalmente, aunque la idea esté todavia a debate, se cree que emiten

menos elementos contaminantes a la atmdsfera al momento de quemarse.

Generan empleos: Son una alternativa para fomentar la inversion y el empleo en la
agricultura y el campo. Algunos biocombustibles pueden emplear cultivos que se dan
bien en tierras de baja productividad que actualmente estan ociosas y, ademas,
beneficiar a pequefios productores o cooperativas campesinas en condicién de
pobreza.

Aprovechan materias tradicionalmente consideradas como desperdicio: La basura, las
grasas animales o usadas y el excremento animal son materias primas para producir
biocombustibles. Ademas, para el caso de la basura y los excrementos, su
aprovechamiento evita que se emitan gases de invernadero a la atmdsfera con un alto

potencial de contaminacion.

Inconvenientes

1

No obstante, algunos combustibles alternativos no son del todo ecolégicos aun siendo
biocombustibles, ya que si pueden perjudicar el medio ambiente, o bien en su

produccion o en su uso, incluso algunos en las dos circunstancias.

En cuanto balance energético y de contaminacion atmosférica, son mas limpios al
guemarse, pero es necesario ver gué tanto contaminan los biocombustibles cuando se
compara la cantidad de gases de efecto invernadero emitida en el ciclo completo de
produccion y consumo con la que se requiere para procesar y transportar combustibles

fosiles.

Afectan la biodiversidad pues se genera la deforestacion que no solo se pierde la

biodiversidad vegetal, sino que con ella se pierden poblaciones de fauna local.
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T Incremento sobre el precio de los alimentos pues dedicar tierra cultivable a la produccion
de biocombustibles puede disminuir la destinada a producir alimentos para humanos y

animales, impactando asi su cantidad y elevando su precio.
T Agotamiento de los nutrientes del suelo.

T En cuanto a la seguridad alimentaria y el destino de los agricultores implica mayor
importacion de alimentos basicos, y por ende pérdida de soberania alimentaria y

aumento en el precio de los granos y las carnes.

1 En cuanto al cambio climético convertir biomasa vegetal en combustible liquido en la

refineria produce inmensas cantidades de emisiones de gases de efecto invernadero.

Ley 8839
Esta Ley tiene por objeto regular la gestion integral de residuos y el uso eficiente de los

recursos, mediante la planificacion y ejecucion de acciones regulatorias, operativas,

financieras, administrativas, educativas, ambientales y saludables de monitoreo y evaluacion.

Algunos consejos para aplicar la ley: (Tomado de la pagina de Facebook de Ecolones)
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