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Presentacion
Estimada persona estudiante

El Colegio Nacional de Educacion a Distancia pone en sus manos esta unidad
didactica de Educacion Civica para noveno afio. El librque esta por comenzar es el
fruto del trabajo de un equipo de profesionalegjue conoce las distintasrealidades del
estudio a distancia yque, desde esa experiencia, ha procurado ofrecerle un material
cercano, claro y util para su proceso formativo.

Estaobra ha sido pensada para una poblaciomliversa. Se dirigea personas jovenes y
adultas que, por distintas razones, en algin momentpno pudieron continuar dentro
del sistema educativo tradicional. Algunas han transitado por modalidades
heterogéneas del Ministerio de Educacién Pdublica; otras retoman sus estudios
después de muchos afios. Por ello, los contenidos que aqui se presentan buscan
conectar con su experiencia de vida, de manera que el aprendizaje tenga sentido y
aplicacion en su realidad.

La Educacion Civica brinda herramientas para comprender como funciona la sociedad
y, en especial, para asumir un papel activo dentro de ella. No se tratd@inicamente, de
cumplir con un programa de estudio, sino de fortalecer la capacidad de reflexionar,
tomar decisiones informadas y actuar con responsabilidad en los espaciosariados
en que se desenvuelve.

En este contexto, la participacion ciudadana y la representacién responsable
adquieren un valor central. Ambas implican asumir un rol protagonico,
reconociéndose como una persona que puede incidir en su entorno, aportar a su
comunidad y formar parte de laglecisiones que afectan la vida colectiva.

Asi pues la unidad promueve el reconocimiento de que todas las personas poseen
derechos, sin distincién alguna. Independientenente de su historia, sus creencias o
sus caracteristicas individuales, estos derechos deben ser respetados y defendidos
en los distintos ambitos de la vida social, tanto en la comunidad como frente a las
instituciones.

Para ello, resulta fundamental conocer la democracia: como funciona, cuales son sus
mecanismos de control y qué principios la sostienen. Este conocimiento le permitira
valorarla, ejercerla de manera consciente contribuir a su fortalecimiento.



Se espera que este material le acompafie en su pgreso de aprendizaje y le motive a
reflexionar sobre su papel en la sociedad, asi como a participade manera actva, en
la construccidn de un pais mas justo e inclusivo.

Jonahan Soto Arguedas

Autor

¢ Es usted estudiante?

Si la respuesta es afirmativa, esta seccidn esta dirigida a usted y puede considerarse
como una invitacién a la lectura

Esta unidad didactica se organiza en tres capitulos, con una estructura clara, que
incluye: presentacion de la unidad, desarrollo de contenidos y ejercicios de
autoevaluacion con sus respectivas respuestas. A continuacion, se describe cada uno
de estos:

1 Presentacion de la unidad
Expone el contexto general del tema en estudio, con el propédsito de que la persona
estudiante comprenda el tipo de informacién que abordara. Incluye el sumario, la
sinopsis, el propositode laobray los aprendizajes por lograr. Estos elementos orientan
la intencionalidad de la lectura, es decir, el tipo de analisis que se espera desarrollar a
lo largo del tema. Todo ello se encuentra alineado con lo propuesto por el Ministerio
de Educacion Publica @& Costa Rica para el nivel de noveno afio.

1 Contenido

Se estructura, en funcién del proceso de lecturgincluye una introduccién orientadora,
el desarrollo profundo del tema, una conclusion reflexiva y un resumen de lectura.
Ademas, incorpora actividades, actividades complementarias (observaciéon de videos
y la exploracion de sitios web), desglose de conceps clave y espacios que
promueven la reflexion. Cada uno de estos elementos facilita la comprension de los
contenidos y ofrece la interiorizacion de la informacién Para su identificacion se
emplea la siguente iconografia:



Actividad
D Corresponde agjercicioso actividades que permiten aplicar un tema especificq
de la lectura.
Actividad complementaria
Propone acciones vinculadas conl@nalisis de material audiovisual o la
exploracién de recursos en linea.

A Concepto

a . P :

— Presenta el vocabulario o términos clave asociados con el tema desarrolladg
ﬂ@ Reflexion

E

Invita al analisis critico mediante preguntas o ideas generadoras.

{1 Ejercicios de autoevaluacion
Al final de cada capitulo, se incluyen diversos formatos de ejercicios de
autoevaluacion, organizados segun las secciones del contenido. Estos permiten
valorar el nivel de comprension alcanzadppracticar con ejercicios similares a los que
se enfrentara en evaluacionesy ejercidos cotidianos por realizar en la asignatura

Recomendaciones de lectura

En esta unidad didactica, el eje central es la refleg@n, la apropiaciony la interiorizacion
informativa. Se busca que la persona estudiante conozca sus deberes, derechos y
formas de participacion en la sociedad costarricense.

Se recomienda seleccionar un momento adecuado del dia y un espacio propio para
una lectura pausada, preferiblemente en ambientes ventilados y cercanos a areas
verdes.

Ahora, resulta conveniente evitar sesiones prolongadas de lectura continua. En su
lugar, se sugiere distribuir el estudio en periodos mas cortos, lo que facilita un avance
equilibrado y el cumplimiento oportuno de actividades.

Finalmente, se invita a disfrutar el proceso de aprendizaje. La educacion constituye un
derecho fundamental en Costa Rica, que permite ampliar conocimientos y contribuir

al desarrollo de una sociedad mas justa. Se espera que esta unidad didactica motive
el crecimiento personal y académico en sus proyectos futuros.

Vi



¢, Sabe qué es Promade?

¢,Quiere colaborar en la mejora de este material didactico?

El material complementario que esta en sus manos fue especialmente disefiado para
usted. Un equipo multidisciplinario de profesionales vel6 por su calidad académica,
gracias a un riguroso proceso de revisiones y una mediacion didactica apropiada, de
acuerdo con las necesidades propias de una persona que estudia en el sistema de
educacion a distancia.

En el Programa de Produccion de Material Didactico Escrito (Promade), se elaboran
los materiales escritos que las asignaturas de la UNED requieren. Desde la fundacion
de la universidad, en 1977, este departamento ha sido el eje de la produccion de
aguellos materiales que son el principal objeto de consumo didactico de nuestros
estudiantes, lo cual nos compromete a una produccion intensa y permanente. Estas
obras han llegado a constituir un acervo nacional e internacional: se utilizan con gran
éxito en la UNED y también en diferentes instituciones educativas publicas y privadas
de nivel superior y medio del pais, asi como fuera de Costa Rica.

Usted puede contribuir con el mejoramiento de los materiales que producimos,

enviando sus observaciones y comentarios sobre la unidad didactica al correo
infopromade@uned.ac.cr. Recuerde incluir el nombre del material y del autor o

autores. Y si el librolDlWNet qZAWagec GARjUWHRz|jUqUUYt Bl Yi L
experiencial

https://www.uned.ac.cr/dpmd/promade/
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Sinopsis

En este capitulg abordamos la participacion y representacién que los ciudadanos
llevamos a cabo como ejercicio indispensable en la practica democratica. Se realizara
un recuento de sus principales formas para reflexionar sobre como impactan
directamente en nuestra vida cotidiana. Con ello, buscamos despertar inquietudes
que impulsen la construccién y apropiacion de espacios departicipacién y
representacién en democracia.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
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Propositode la unidad

La democracia es un sistema politico que plantea, entre otros, un dilema entre la
participacion directa y la representacion Ambos mecanismosofrecen espacios a la
ciudadania, paraparticipar en la busqueda de soluciones a los principales problemas
de la sociedad. De ahi la importancia de que la persona joven asuma su ciudadania
con un rol protagonico en la toma de decisiones.

Al final de esta unidad, el estudiantao disefiara y aplicarduna propuesta para el

ejercicio de la ciudadania en los @mbitos institucional, local o nacional, que le permita
en forma individual y colectiva, ejercer la representacion y la participacion directa,
mediante los mecanismos que el sistema democratico ldrinda, y vivir esa experiencia
con actitudes y comportamientos éticos, estéticos y ciudadanos.

Aprendizajes colettos e individuales por lograr:

1 Reconocimiento de los mecanismos de participacion de la persona joven, para
el ejercicio de sus derechos y deberes como integrante de la institucion
educativa y de una comunidad democratica.

7 Valoracién del proceso electoral estudiantil, para la practica de actitudes
ciudadanas, en un marco ético y estético.

1 Comprensioén de las diversas formas de organizacion institucional y local y las
funciones que cumplen para el desarrollo individual y colectivo.

1 Vivencia de los principios y normas que rigen la sociedad democrética
costarricense, para asumir responsabilidades en la practica de la ciudadania
joven.

1 Construccion de una propuesta para la busqueda de soluciones a los
principales problemas politicos de la comunidad, mediante la utilizacion de los
mecanismos de representacion y participacion que el sistema democratico
otorga.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
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1. ¢ Cual es la importancia de mi participacion en la

democracia como persona ciudadana?

Nuestro sistema politico se fundamenta en la democracia, la cual depende de dos
elementos esenciales: la participacion de la ciudadania y su representacioérEstosno
son opuestos; por el contrario, se complementan y requieren ser comprendps,
estudiados y analizados para fortalecer el desarrollo de nuestra nacion.

En esta unidad, se estudiaran las caracteristicas y la relevancia de los mecanismos de
participacion ciudadana, los cuales se promueven en distintos espacios y niveles. Por
ejemplo, en el ambito estudiantil, los gobiernos estudiantiles y sus respectivos
procesos electorales constituyen una oportunidad para que los jévenes atiendan y
respondan a problematicas comunes.

En el ambito comunitario, se exploraran formas de participacion directa en grupos
culturales, deportivos, artisticos, ambientales y recreativos, entre otros. Estas
instancias permiten a las personas vincularse con su comunidad y su entorna, fin de
contribuir con su mejoramiento.

Ademas, se analizaran diversas formas de participacion en la toma de decisiones. A
menudo, se asume que el voto cada cuatro afios es la Unica manera de ejercer la
ciudadania; sin embargo, existen otros mecanismos, como los cabildos abiertos,
plebiscitos, referendos y audiencias publicas, queayuden aincidir directamente en el
rumbo de la comunidad y el pais.

De esta manera, en esta unidadse crea un espacio de reflexién y analisis que le
permita, como persona estudiante y ciudadara, comprender que, en la democracia,

su rol es activo y propositivo. Solo a través del conocimiento de los derechos y deberes
ciudadanos es posible exigir su cumplimiento y contribuir al fortalecimiento del
sistema democratico.

2. Conceptos basicos para este capitulo

A continuacion, se presentaran los conceptos fundamentales para esta primera
unidad. EnEducacion Civica los conceptos funcionan como una caja de herramientas
a la que recurrimos para comprender la realidad en la que vivimos. Nosdmiten
analizar y entender mejor los temas que desarrollaremos a lo largo del capitulo.

Para ilustrarlo, imaginemos que vamos a escalar hasta la cima del Cerro Chirrip4. Para
ello, necesitariamos botas para senderismo, ropa adecuada, agua, comida, protector
solar y otrosaspectos basicos. De la misma manera, los conceptosen Educacion

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
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Civica, actian como herramientas que facilitaran nuestro aprendizaje y nos permitiran
aprovechar mejor este recorrido.

Comunidad educativa . Grupo de personasconformado por la comunidad estudiantil,
el personal docente, el administrativo y los familiares encargados déas personas
estudiantes.

Ciudadania joven. Condicién de las personas que poseen plenamente los derechos y
deberes consagrados en la Constitucion Politica. Quienes gozan de ciudadania tienen
la posibilidad de participar y ser representados en el sistema democrético. En Costa
Rica, la ciudadania se aduiere al ser costarricense por nacimiento o por
naturalizacion y al haber cumplido dieciocho afios.

La distincién deciudadania jovendesigna los derechos y deberes de quienes aun no
han alcanzado la mayoria de edad. Aunque no pueden votar en las elecciones
nacionales ni postularse como representantes en estos procesos, si tienen la
oportunidad de participar envariedad deespacios disefiados, especificamente, para

la juventud. Algunos de estos fundamentos se encuentran eel Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia(Asamblea Legislativa, 1998)yenlaLey de la Persona JovefAsamblea
Legislativa, 2002)

Proceso electoral estudiantil . Actividades ejecutadas con el propésito de elegir el
gobierno estudiantil. Este proceso abarca la preparacion, ejecucién y control de las
elecciones, y debe ser conducido por estudiantes bajo los principios y normas de la
democracia.

Gobierno estudiantil . Organos establecidos por la comunidad estudiantil a través del
proceso electoral estudiantil con el propdsito de representarla y promover acciones
en beneficio del estudiantado. Esta conformado por las directivas de seccion, la
asamblea de representantes yel comité ejecutivo.

Programa de gobierno. Plan de trabajo en el que los candidatos establecen la
orientacion y objetivos de su eventual gobierno estudiantil. En este documenjse
plasman sus principales metas y las acciones propuestas para alcanzarlas.

Rendicion de cuentas. Obligacion que tienen los representantes politicos y las
instituciones publicas de someterse a una revision constante y permanente. A traves
de la rendicién de cuentas, la ciudadania puede evaluar la calidad del trabajo de
quienes les representan, asi comda eficiencia y eficacia con que las instituciones
publicas administran los recursos. Este mecanismo es fundamental en la democracia,

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
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ya que garantiza que el poder politico esté sujeto a limites, fomentando la
transparencia y combatiendo la corrupcion

Organizacion comunal . Diferentes grupos que se conformara escalacomunitaria, ya
sea en barrios, distritos o entre vecinos, con el objetivo de mejorar las condiciones de
vida de la comunidad. Ejemplos de estas organizaciones incluyen las asociaciones de
desarrollo, los comités deportivos y los grupos culturales o recreativas

Asociacion . Grupo de personas que se retunen de manera formal con el propésito de
emprender acciones para alcanzar un objetivo o interés comun. Estas asociaciones no
deben tener fines econdmicos y deben cumplir con la normativa legal vigente

Partido politico . Agrupaciones de ciudadanos cuyo propdsito es alcanzar el poder
politico. Nuestra Constitucion Politica establece en el articulo 98 (Asamblea
Legislativa, 1949)

Los ciudadanos tendran el derecho de agruparse en partidos para
intervenir en la politica nacional, siempre que los partidos se
comprometan en sus programas a respetar el orden
constitucional de la Republica.

Los partidos politicos expresaran el pluralismo politico,

concurrirdn a la formacion y manifestacion de la voluntad popular
y seran instrumentos fundamentales para la participacion
politica. Su creacion y el ejercicio de su actividad seran libres
dentro del respeto a la Constitucion y la ley. Su estructura interna
y funcionamiento deberan ser democraticos (Asamblea

Legislativa, 1949 e).

Los partidos politicos se nutren de sus afiliados y, a mayor cantidad de miembros,
mayor sera su relevancia y participacion en la politica nacional. Sin embargo, su papel
no se limita a la competencia electoral; un partido sélido puede generar espacios de
participacion ciudadana, facilitando el didlogo y la negociacion para la consecucion
de proyectos especificos.

Ademas, los partidos politicos desempefian una funcion esencial en el control
politico, al fiscalizar y denunciar las acciones que consideren perjudiciales tanto de
otros partidos como de los gobernantes en ejercicio. De esta manera, contribuyen al
fortalecimiento de la democracia y a la vigilancia del ejercicio del poder.

Participacion ciudadana. Acciones que las personas ciudadanasefectuan en el

ambito social o politico, ya sea de forma directa o a través de representantes elegidos

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
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democréaticamente. Estas acciones permiten a la ciudadania involucrarse en la toma
de decisiones sobre temas de interés publico que les afectan de manera directa.

La participacion ciudadana no ocurre de manera espontanea; requiere elementos
fundamentales como la educacién, la cultura democrética y la creacion de espacios
de participacion por parte del Estado.

La participacion es un pilar esencial del sistema democratico. En este sentido, el

articulo 9 de la Constitucion Politica establece:sbE G W] YHRWII UYWT KYWae¢ WA
popular, representativo, participativo, alternativo y responsable. Lo ejercen el pueblo

L Wal 3 WAYT 131 It WT Rt qR U q YAsinbldaR eblslaticalJ 194981 U q 13+ W1
gobierno debe, por tanto, promover y facilitar una participacién ciudadana activa y

efectiva.

Representacion . Mecanismo democréatico mediante el cual la ciudadania elige a sus
representantes para la toma de decisiones en favor del bienestar colectivo. Esta
representacion puede ser:

7 Directa: cuando la ciudadania elige directamente a sus representantes, como
en el caso de la Presidencia de la Republica.

1 Indirecta: cuando las personas elegidas por la ciudadania designan a otras
figuras de alto rango, como sucede cuando la Asamblea Legislativa elige al
Contralor de la Republica, a los magistrados o & persona defensora de los
habitantes.

Liderazgo. Capacidad de influir en otras personas y movilizarlas hacia acciones
concretas. En una democracia, es fundamental que quienes ejercen el liderazgo
posean valores sélidos que representen el pensamiento y las aspiraciones de la
sociedad, promoviendo el respeb, la equidad y la justicia.

Consenso. Proceso mediante el cual se logra un acuerdo comun entre multiples
personas. Llegar a un consenso es importante, ya que facilita la implementacion de
acciones con amplio respaldo, pero requiere esfuerzo, dialogo y negociaciorSin
embargo, el consenso en si mismo no es ni positivo ni negativo. Un grupo puede llegar
a un acuerdo y, aun asi, estar equivocado. En estos casos, todas las personas
involucradas deben asumir la responsabilidad de sus decisiones.

Didlogo. Competencia clave para la comunicacion efectiva. Requierede elementos
esenciales como el respeto, la tolerancia y la atencion activa. Dialogar implica
analizar, reflexionar y saber escuchar. Ademas, es necesario que todas las partes
estén dispuestas a considerar las ideas y argumentos de los demas con apertura y
disposicion al aprendizaje.
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Negociaci 6n. Proceso cotidiano que implica la construccion de acuerdos mediante el
didlogo. En una democracia, se espera que las negociaciones generen beneficios
equitativos para todas las partes involucradas e incluso para aquellas que, por
diversos motivos, no puedenparticipar directamente.

Por ello, las negociaciones deben ser lideradas por personas con valores
democraticos sélidos, como la transparencia y la honestidad, garantizando acuerdos
justos y sostenibles.

Disenso. Segun elMinisterio de Educacion Pablica(2009) es /13 G WT 13t ¢ Ha I T YWHY
GIUUt ¢ G RIUq Y WI(d)1ug) EnHemocriciaRes ua derechdundamental que
permite a las personas expresar sus ideas y opiniones sin temor a represalias.

El disenso fomenta el didlogo, la empatia y la negociacion. Es necesario que se respete
la diversidad de pensamiento y que quienes discrepan también sean escuchados. No
obstante, no debe convertirse en obstruccién sistematica, ya que esto podria afectar
el principio democratico de respeto a las mayorias.

Deliberacion . Es/be UG YHIIt YWhe JWRUOqUNI ¢ Wl IndaW+FRZUAWI
(Ministerio de Educacién Publica, 2009, pag. 119)a democracia, el diadlogo y la
negociacion deben incluir la deliberacién como parteclave en la toma de decisiones.

Deliberar implica actuar con responsabilidad, saber ceder cuando sea necesario y
estar dispuestos a modificar nuestras posturas en funcién del bien comun.

Al concluir este apartado, hemos explorado losconceptos basicos que cimientan
nuestra comprension sobre la participacion ciudadana y la representacion
democratica (Figura 1). La comunidad educativa, la ciudadania y los procesos
electorales estudiantiles constituyen pilares fundamentales que fortalecen nuestro
sistema democratico, los cuales le permitena la poblacién ejercer sus derechos y
deberes de manera informada y activa.

El analisis de estos conceptos no solo enriqguece nuestro conocimiento, sino que
también nos motiva a involucrarnos activamente en la mejora de nuestra sociedad. En
este sentido, la asignatura deeducacion Civicase presenta como un vehiculo esencial
para la formacion de personas ciudadanas conscientes, comprometidas con el
desarrollo democratico y la sana convivencia.
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3. Formas de representacion y participacion de las

personas en las instituciones educativas

En nuestro pais, lademocracia se promueve en todos los espacios publicos, lo que ha
permitido la consolidacién de una soélida cultura democratica. Como sistema politico,
se ha establecido que la democracia es el mecanismo mas eficaz para la resolucion
de problemas, la integracion de |a personas en sus comunidades y proyectos
institucionales, asi como para la construccién de soluciones que involucren a la mayor
cantidad de participantes posible.

Las instituciones educativas, en este contexto, fomentan la participacion y la
representacion de sus miembros como parte esencial de su proceso formativo. Desde
la educacién primaria hasta el nivel universitario, existen mecanismos democraticos
que garantzan la direccion y representacion del estudiantado, brindandoles
oportunidades para ejercer sus derechos y responsabilidades en la vida estudiantil.

La formacion democratica de las personas estudiantes essustancial en la
construccion del proyecto de nacién, tanto en su papel actuglcomo ciudadania joven,
como en su futuro desempefocomo ciudadanos consolidados.

Ademas, a modode su formacion integral, las instituciones educativas promueven la
participacion en actividades culturales, artisticas, ambientales y deportivas, entre
otras. Estas iniciativas buscan desarrollar habilidades y ‘ @
competencias clave, por ejemplo: el trabajo en equipo, *®

la negociacion, el andlisis reflexivo y el aprovechamiento Reflexione Se ha preguntado

del ocio como un componente esencial para la salud ' ;cual es la importancia de los

mental. gobiernos estudiantiles?

) » o ¢cudl es el aporte de estos a
A continuacion, se presentan las principales formas de la sociedad en la que
participacion y representacion en las instituciones vivimos?
educativas.
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3.1. Elecciones estudiantiles

Las elecciones estudiantiles en escuelas y
colegios publicos son el resultado de un
proceso que inicia al comienzo del curso
lectivo y puede extenderse hasta por cuatro
meses (jError! No se encuentra el origen
de la referencia. ). Durante este peaiodo, se
conforman diversos organismos
estudiantiles mediante votaciones, como la
Directiva de Seccion, la Asamblea de
Representantesy el Comité Ejecutivg los
cuales en conjunto constituyen elGobierno
Estudiantil (Poder Ejecutivg 2009, art. 5).

El proceso inicia con la eleccion de la
Directiva de Seccién que representa al
estudiantado de cada grupo. Luego, los
presidentes de seccion conforman la
Asamblea de Representantesla cual, a su
vez, elige a los miembros delTribunal
Electoral Estudiantil. Este tribunal tiene
como funcion sustantiva garantizar la
transparencia del proceso electoral y dirigir
la eleccion del Comité Ejecutivo.

La campafia  electoral estudiantil
comprende todas las actividades que
realizan los partidos politicos inscritos ante
el Tribunal Electoral Estudiantil para
obtener el voto favorable del estudiantado.
Es importante destacar que este proceso es
conducido por los propios estudiantes,
quienes reciben orientacion y
acompafnamiento de docentes
seleccionados.

El momento culminante del proceso es el

Figura2
Etapas delproceso electoral estudiantil

Proceso electoral
estudiantil

Primer paso

Elecciones de las
Directivas de secciones.

ik

Segundo paso
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Tercer paso

La Asamblea de
Representantes elige al
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al Comité Ejecutivo.

Cuarto paso
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=L |
Nota. Es el principal proceso de
participacion estudiantil. Imagen

generada con apoyo de
artificial.

inteligencis

dia de las elecciones cuando Ilos
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estudiantes ejercen su derecho al voto. Consu #@
participacion, eligen a quienes los representaran ante =
las autoridades de la institucion, la comunidad e incluso | pafexionese ha preguntado

en el ambito nacional. ¢co6mo debe ser mi actitud
hacia los procesos

El proceso  electoral  estudiantil comparte electorales del pais y Ia
caracteristicas con las elecciones de caracter nacional, rendicion de cuentas de
entre ellas: nuestros gobernantes?

1 Universalidad. Todas las personas tienen
derecho a votar sin distinciones, siempre que cumplan con los requisitos
establecidos.

1 Secreto. Se garantiza que cada votante pueda emitir su voto sin que nadie mas
conozca su eleccion.

Libre o facultativo . No existen sanciones para quienes decidan no votar.

Para tomar decisiones informadas, durante el periodo de campafa, los partidos
politicos deben promover su programa de gobierng en el cual presentan sus
propuestas y las acciones que planean desarrollar para alcanzar sus objetivos.

Se espera que las candidaturas realicen un analisis detallado de las necesidades y
oportunidades de mejora en su entorno educativo. Las propuestas pueden incluir
actividades recreativas, culturales, ambientales o
solidarias, entre otras. Posteriormente, elinforme de & Actvidad complementaria.
. c s Con el fin de comprender

rendicion de cuentas permitira evaluar los proyectos , P

] o mejor las elecciones
ejecutados, los beneficios alcanzados y las metas no estudiantiles, observe

concretadas, junto con sus respectivas justificaciones. reflexivamente, el video

I | | Ambi lit . el bi llamado: Participacion
A Igual que en el ambito politico nacional, e Gobierno estudiantil (Educatico, 2018).

Estudiantil posee funciones especificas sujetas a
evaluacioén por parte de la comunidad estudiantil. Estas
funciones se distribuyen en los siguientes organismos:

1 Directiva de seccion. Esta integrada por siete hios:
ps://www.uned.cr/qr/
miembros: presidencia, vicepresidencia, ud80015v1
secretaria, tesoreria, fiscalia, primera vocalia y
segunda vocalia. De acuerdo conel articulo 18 del Reglamento para la
Organizacion y Funcionamiento del Gobierno Estudiantil(Poder Ejecutivq
2009, art. 18), sus principales funciones son las siguientes:
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a. Representar los intereses del grupo ante cualquier 6rgano del Centro
Educativo.

b. Determinar necesidades e intereses del grupo, y a partir de ellas, formular
un Plan de Trabajo.
Mantener control de los dineros que se recauden.
Elegir por votacion a la persona candidata a ser miembro del Tribunal
Electoral Estudiantil.

i. Ejecutary velar por el cumplimiento de los acuerdos de la Seccién.

0. Apoyar la realizacion de proyectos de cooperacion y solidaridad con la
institucion y la comunidad donde esté ubicado el Centro Educativo.

1 Asamblea de representantes . Estd conformada por los presidentes de cada
seccion y un directorio compuesto por seis miembros: presidencia,
vicepresidencia, secretaria, fiscalia, primera vocalia y segunda vocaligegun el
articulo 28 (Poder Ejecutivg 2009), sus funciones incluyen

a. Atender los asuntos que sean presentados a su consideracion por la
Direccion del Centro Educativo o la Presidencia del Comité Ejecutivo.
Participar y apoyar al Comité Ejecutivo en los asuntos de interés estudiantil.
Elegir por medio de votacion a las personas que conformaran el Tribunal
Electoral Estudiantil.

k. Solicitar un informe trimestral al Comité Ejecutivo sobre el trabajo realizado
al finalizar su periodo de gobierno.

|. Elaborar y llevar a cabo proyectos de cooperacion y solidaridad con la
institucion y la comunidad donde esté ubicado elCentro Educativa

m. Elaborar un plan de actividades con cardacter civico, cultural y/o deportivo a
ser ejecutado el dia de lasElecciones Estudiantiles con el propésito de
favorecer la vivencia de este dia como una fiesta civica institucional.

1 Comité ejecutivo. Estd conformado por siete miembros: presidencia,
vicepresidencia, secretaria, tesoreria, fiscalia, primera vocalia y segunda vocalia.
Segunel articulo 38 (Poder Ejecutivg 2009), sus funciones primordiales se citan
enseguida

a. Cumplir con los compromisos adquiridos por medio delplan de trabajo
presentado en el periodo de campafa politica.

b. Atender los asuntos que les sean remitidos por laAsamblea de
Representantes

c. Velar por que, dentro del centro educativo, se respeten los derechos y
deberes de los estudiantes.
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d. Ejercer la representacion de los estudiantes por medio de spresidencia o
vicepresidencia.

e. Participar en la busqueda de soluciones a los problemas que aquejan a los
estudiantes del centro educativo.

g. Mantener informados al estudiantado sobre todo asunto de interés y
competencia, utilizando los medios de comunicacion a su alcance.

h. Dar un informe trimestral a laAsamblea de Representantesdel trabajo
realizado, para conocimiento de estudiantes, padres y madres de familia, y
personal del Centro Educativo, y otro informe general al finalizar su periodo
de gobierno.

i. Elaborar y llevar a cabo proyectos de cooperacién y solidaridad con la
institucién y la comunidad donde esté ubicado
el centro educativo. 3@

Tal como se aprecia, los gobiernos estudiantiles tienen  refiexioneSe ha preguntado
una gran importancia en Costa Rica, ya que el pai¢ ¢cuél es el aporte de los
apuesta constantemente por el fortalecimiento de un ~ gobiernos estudiantiles a la

. - . . democracia costarricense?
sistema democratico. Por este motivo, se destinan
esfuerzos y recursos para consolidar una cultura democratica desde los primeros
afos de formacion escolar y ciudadana.

Estos espacios promueven unavision democratica, en la cual la comunidad
estudiantil puede transformar su entorno mediante el ejercicio de sus derechos y
deberes ciudadanos. Ademas, fomentanla practica de valores esenciales como la
solidaridad, el respeto, la tolerancia, la honestidad, la transparencia, la proteccion del
medio ambiente y el dialogo.

Los gobiernos estudiantiles cumplen una doble funcién: por un lado, actian como un
ente de participacion y representacion de la comunidad estudiantil; por otro,
constituyen un espacio de formacion permanente. A través de esta experiencia|
grupo estudiantil adquiere habilidades y conocimientos que trasladardn a su vida
adulta al participar en procesos similares dentro de sus comunidades y el pais.

Dentro de la importancia de los gobiernos estudiantiles, destaca la rendicién de
cuentas y su relacién con las autoridades de la institucion. Como se menciond, la
rendicion de cuentas se define como larebligacion que poseen los representantes
politicos y las instituciones publicas de someterse a la revision constante y
permanenters(Ministerio de Educacién Publica, 2009, p121). En este contexto, las
elecciones estudiantiles y todo el proceso electoral estan sujetos atal
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responsabilidad, para garantizar la transparencia y el cumplimiento de los
compromisos asumidos.

Quienes participan en las elecciones estudiantiles deben actuar en concordancia con
las responsabilidades y funciones establecidas en el reglamento electoral. Cada actor
involucrado tiene la obligaciébn de rendir cuentas sobre el cumplimiento de sus
deberes, informar sobre las acciones realizadas y justificar aquellas que no se
ejecutaron. Esto incluye a los organismos estudiantiles conformados durante el
proceso, como la Directiva de Seccion, la Asamblea de Representantes, el Comité
Ejecutivo y el TribunaElectoral Estudiantil.

Asi pues los funcionarios que desempeifian roles dentro de la institucion educativa
también tienen roles especificos sobre bs cuales deben rendir cuentas. En este
sentido, las personas docentes asignadas por la direccion para supervisar el proceso
electoral, el profesorado acompafante designado poel estudiantado para colaborar
en el proceso, la direccion del centro educativo y laJunta Administrativa deben
informar sobre sus actuaciones. En estos casos, la rendicion de cuentas esta ligada a
su responsabilidad como funcionarios publicos o, en el caso de laJunta
Administrativa, a su papel como servidores viuntarios.

En una democracia, la rendicion de cuentas debe ejercerse de manera continua,
atendiendo con prontitud cualquier pregunta, duda o cuestionamiento que pueda
surgir. Se trata de un mecanismonedular para garantizar la transparencia y evitar la
corrupcion. Este proceso puede ser llevado a cabo por las autoridades institucionales,
los propios organismos estudiantiles, de un ente a otro o incluso por los estudiantes
de manera independiente.

A nivel nacional la rendicién de cuentas opera de forma similar. Las instituciones del
Estado y los funcionarios publicos estan sujetos a la fiscalizacién de sus superiores
inmediatos, auditorias internas y controles externos, ademas de la vigilancia de la
prensa, las rales sociales y la opinion publica. La existencia de mecanismg&omo la
division de poderes, la libertad de prensa y la libertad de expresion son indicadores
clave del nivel de desarrollo democratico de un pais.

Por otra parte, la participacion en grupos deportivos, culturales, ambientales y
académicos no solo enriguece la experiencia educativastudiantil, sino que también

ademas de fortalecer los lazos comunitarios y fomenta una ciudadania activa y
comprometida. En el siguiente subapartado, se abordaran otras formas de
participacion y representacién, resaltando su importancia y los beneficios que aportan
tanto a nivel individual como colectivo.
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3.2. Otras formas de participacion y representacion: su
importancia

Las formas de participacion y representacion estudiantil no se limitan a aspectos de
orden politico. Existen diversas opciones y alternativas promovidas por el Ministerio
de Educacion Publica (MEP) a través de diferentes departamentos y programas. En
todos los casos, se busca una formacion integral del estudiantado, fomentando
aptitudes vocacionales y ofreciendo espacios de recreacion sana y enriquecedora
para la comunidad educativa. A continuacion, se presentan algunos de estos
programas:

1 Grupos deportivos:

Los grupos deportivos desempefian un papeindispensable en las instituciones
educativas, ya que fomentan la participacion ciudadana, promueven habitos
saludables y fortalecen la cohesion social. A través de estas actividades, el
estudiantado desarrolla habilidades esenciales como el trabajo en equipo, la
disciplina y el liderazgo, lo que contribuye a su formacion integral y al bienestar de la
comunidad educativa.

Ademas de los esfuerzosjecutados por cada institucion, se organizan campeonatos
internos en diversas disciplinas. EI MEP, en conjunto con el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion ICODER, lleva a cabo anualmente los Juegos Deportivos
Estudiantiles. Estos juegos tienen como objetivo fomentar habitos saludables y
proporcionar espacios recreativos dentro del ambito escolar.

En la edicion de 2023, algunas de las disciplinas desarrolladas incluyeron ajedrez,
atletismo, natacioén, tenis de mesa, baloncesto, balonmano, béisbol, futbol y voleibol.
Asimismo, se promovieron actividades inclusivas para personas con discapacidad.

La organizacion de estas competencias sigue la estructura administrativa del MEP: en
primera instancia, las personas estudiantes compitenen el nivel de circuito; luego,
clasifican a semifinales regionales vy, finainente, acceden a las finales nacionales.

1 Grupos culturales vy artisti cos:

Los grupos culturales y artisticos también desempefian un papel clave en la
participacion estudiantil, ya que permiten la expresién creativa, el fortalecimiento de
la identidad cultural y el rescate de tradiciones A través de estas actividades, se
fomenta el trabajo en equipo y se desarrollan habilidades criticas y emocionales,
contribuyendo al crecimiento personal, crecimiento social y construccion de la
identidad de la persona estudiante
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Existen diversas agrupaciones dedicadas al rescate de tradiciones y expresiones
artisticas, tales como grupos de baile folclorico y popular, concursos de pintura,
poesia y cuento, asi como actividades relacionadas con la confeccidén de faroles y
otras expresiones culturales.

Estos espacios no solo promueven el arte y la culturasino que también refuerzan
valores esenciales para la convivencia. Muchas de estas actividades se presentan en
actos civicos organizados por la propia institucion educativa, facilitando la
participacion del estudiantado.

En el ambito artistico, destaca el Festival Estudiantil de las Artes, el cual se celebra
anualmente y abarca una amplia variedad de disciplinas, tales como teatro,
coreografia, poesia coral, mondlogo, cuento, fotonovela, ensambles musicales,
marimba, cimarrona, escultura, pintura, muralismo y produccién audiovisual, entre
muchas otras. Al igual que en las competencias deportivas, este festival se desarrolla
en etapas: circuito, regional y nacional

1 Otros grupos de participacion estudiantil:
Existen multiples formas en que el estudiantado puede involucrarse activamente en
su comunidad educativa. Algunas de ellas incluyen:

o Grupos ambientales . Su valor se centra en que promueven la conciencia
ecolégica y la responsabilidad hacia el medio ambiente promoviendo
practicas sostenibles y el cuidado del entorno naturalAlgunas instituciones
cuentan con la certificacion Bandera Azu] otorgada a los centros
educativos que cumplen con requisitos en materia de sostenibilidad, tales
como programas de reciclaje, educacién ambiental, y campafas para el uso
racional del agua y la electricidad. Estos grupos fomentan la conciencia
ecologica yla responsabilidad ambiental en la comunidad educativa.

o Grupos de estudio. Estos espacios buscan fortalecer el aprendizaje
mediante la cooperacion entre estudiantes. En muchas ocasiones, las
instituciones organizan grupos de apoyo dirigidos por pares, lo que facilita
la comprensién de los contenidos académicos. Ademas, algunos myectos
de servicio comunal incluyen tutorias estudiantiles, especialmente en
periodos de examenes.

o Grupos recreativos. Organizados en algunos casos por los
departamentos de bibliotecologia o la direccion de la institucion Estos
grupos promueven actividades como la lectura, el ajedrez, la resolucién de
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rompecabezas, el tejido, entre otrasactividades no académicas Tales
iniciativas contribuyen al bienestar mental y fisico del estudiantadoa fin de
fortalecer la convivencia y el sentido de comunidad.

La importancia dedichos espacios de organizacion estudiantil radicaen su vinculo
con los procesos educativos, ya que promueven un equilibrio entre el rendimiento
académico y el desarrollo integral del ser humanoEsasactividades permiten que el
estudiantado descubra y potencie sus talentos y aptitudes vocacionalesjo cual
enriquece su experiencia educativa.

En virtud de lo anterioy fomentan el sentido de pertenencia y la responsabilidad social,
pues promuevenvalores como la solidaridad, la convivencia democratica y el respeto
por el medio ambiente. Es esencial queen la planificacion y organizacion deales
actividades, se tome en cuenta la voz del estudiantadoy se asegureque respondan a
sus intereses y necesidades.

En conclusion, dichas formas de participacion van mas alla de la simple recreacion,
pues constituyen un medio para el desarrollo personal y colectivoque favorecen la
construccion de una sociedad mas participativa, inclusiva y comprometida con su
entorno.

4. Contrastes y semejanzas entre el gobierno estudiantil

y el gobierno local

Comparar los gobiernos locales con los gobiernos estudiantiles permite comprender
el funcionamiento de ambos sistemas y la aplicacién de los principios democraticos
en distintos niveles. A continuacién, se analizan sus similitudes y diferencias mas
relevantes.

Los gobiernos locales, conocidos como municipalidades, son responsables de la
administracion de los cantones. Estan conformados por un alcalde, vicealcaldes,
regidores, sindicos y concejales de distrito, quienes son elegidos por votacién popular
cada cuatro afos. Entre sus pncipales funciones, destacan la recoleccion de
residuos, el alumbrado publico, la planificacién urbana, el desarrollo econémico, la
proteccion del medio ambiente y la promocion cultural. Asimismo, la ciudadania
puede participar en la bma de decisiones a través de mecanismos como audiencias
publicas y cabildos abiertos, espacios en los que puedes expresar sus opiniones y se
evalua el desempefio de los representantes locales.
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Por su parte, losgobiernos estudiantiles en escuelas y colegiostienen como objetivo
fomentar la participacion democratica desde una edad tempranaEstosse conforman
por la directiva de seccidn, la asamblea de representantes y el comité ejecutivo, los
cuales elige anualmente la comunidad estudiantil. Sus principales responsabilidades
incluyen la organizacion de actividades recreativas, culturales y académicas, ademas
de representar los intereses del estudiantado ante la administracion de las
instituciones. Al igual que en el &mbito municipal, los golernos estudiantiles deben
rendir cuentas sobre su gestion y el desarrollo de sus actividades.

Una similitud entre ambos sistemas es la rendicion de cuentas. Tanto los gobiernos
locales como los estudiantiles deben someterse a evaluaciones periodicas para
asegurar que su trabajo sea eficiente, eficaz y transparente. Los ciudadanos pueden
utilizar mecanismos como las audiencias publicas para evaluar a sus representantes
locales, mientras queel estudiantado puede solicitar informes de gestién y supervisar
las actividades del gobierno estudiantil.

A pesar de tales semejanzashay diferencias significativas en la escala y el alcance de
ambos sistemas. Los gobiernos locales manejan presupuestos considerables y tienen
la responsabilidad de desarrollar proyectos que afectan a toda la comunidad del
cantdén. En cambio, los gobiernosestudiantiles operan en un entorno mas limitado y

con recursos mas modestos, centrados principalmente en mejorar la vida escolar y
promover valores, asi como una convivencia positiva.

Una similitud medular entre ambos sistemas es la rendicion de cuentas. Tanto los
gobiernos locales como los estudiantiles estan sujetos a procesos de evaluacién para
garantizar que su trabajo sea eficiente, eficaz y transparente. En el caso de las
municipalidades, la ciudadania puede fiscalizar la gestion de sus autoridades
mediante audiencias publicas y otros mecanismos de participacion. De manera
analoga, en el ambito escolar.el estudiantado puede solicitar informes de gestion y
supervisar las acciones el gobierno estudiantil.

Ahora bien, tambiénexisten diferencias significativas en la escala y el alcance de sus
responsabilidades. Los gobiernos locales manejan presupuestos considerables y
ejecutan proyectos de impacto comunitario, lo que conlleva una gestién mas compleja
y una mayor responsabilicadd administrativa. En contraste, los gobiernos estudiantiles

operan dentro de un entorno mas reducido, con recursos limitados y un enfoque
centrado en mejorar la convivencia escolar y promover valores democraticos.

En conclusion, tanto los gobiernos locales como los estudiantiles desempefian un

papel clave en el fortalecimiento de la democraciaa fin de promoverla participacion

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
29



ciudadana, la rendicion de cuentas y la representacion. Aunque operan en contextos
distintos, ambos contribuyen al desarrollo de comunidades mas organizadas y
cohesionadas, al aplicar principios democraticos desde las aulas hasta las

municipalidades, y contribuir con eldesarrollo y la cohesion social.

Gobierno estudiantil del Liceo de Costa Rica convoca a huelga el

‘,/ proximo lunes y piden explicaciones por terreno que pasaria a
£/
— Ciudad Gobierno

Actividad  pyplicado el 09/06/2023 a las 6:37pm, efEl Observador (Mena, 2023)
Representantes del Gobierno estudiantil del Liceo de Costa Rica estan convocando
huelga de estudiantes el préximo lunes. De acuerdo con Luis Orozco, presidente
estudiantil y Jesus Alvarado, vicepresidente, quieren una explicacién por lo que
consideran malas administraciones.
/b heRWGE! WaeHE Y WG YAGUWG G 6 WIGYEH WHEY Y WIt qCUWT 1J¢
Dt q¢T YAWE W2 WAL WHecWARYAGRT ¢ WIJt W YOGYWe!l | YAW! Wnl RTY
BETWx RAWDY W WHERAWD Wz U¢c WHRecUqRT ¢T WRAGGY! q¢ U
Gel eWl ¢l WaCt WEY! Wé.¢ WRUt qRage BRZUmAWIUNE g RA
Adema@s, los jovenes sefialan que la Administracion del centro educativo no ha tenido
intencion de conversar con ellos sobre los problemas actuales.
X O NUqe HIPNAGWUqUuWe ¢ UWE WHES Y WG Y Whe W6 ¢ Ulldhue 31 RT Y LW
Dt qUWe YYAW2RIUVWIW UWqRIGGYWeql Ct W WierHSe Y WGE | «
agrego Orozc®
También buscan explicaciones sobre el posible traslado de un terreno propiedad del
Liceo a las autoridades del Gobierno para que construyan Ciudad Gobierno.
mB WOYH Yol YWOYWOYH wWweeOwWl RASYWUeET ¢cAWT et ¢ G130l LW
viernes con los presidentes de las secciones para exponer la situacion e involucrar a
GYH WG YnIdt YI Wt WG YWre ORDGe !l YUWGet WHGE It AW
méCcOYH We WéeH I WE Y Whe W JWaglUnNe Whe JWE ¢ #II WGY T W
agravios contra estudiantes se han cerrado portones y si es necesario lo volvemos
GcHIUI mAlWNat qRND¢I YOWavs w WG 3t 3O0qeUqldt W
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9YUqRUz2c¢HRZUB
Con base en el caso anterior, conteste:

a. Expligue, mediante tres ideas la importancia que poseen los gobiernos
estudiantiles en nuestra democracia.

b. Expligue, mediante tres ideas qué acciones debemos establecer en la
sociedad para que los gobiernos estudiantiles tengan mayor apoyo en sus
quehaceres.

Respuestaabierta: se espera que la respuestde permite al estudiantado comprender
como los gobiernos estudiantilesayudan conla blsqueda de soluciones
democraticas a problemas comunes, asi como la importancia de apoyar estas
instancias.

5. Formas de representacion y participacion de la

persona adulta joven en la comunidad
La comunidad es el espacianedular donde las personas desarrollan su vida cotidiana.
En ella, se comparten suefios e intereses, junto con las responsabilidades y
obligaciones diarias. La calidad de vida que se pueda alcanzar depende, en gran
medida, de la relacién que se establezca con la anunidad a la que se pertenece.

Asi pues los espacios de participacion y representacion comunitaria permiten que las
personas se apropien e identifiquen con un proyecto comun de bienestar. Resolver los
problemas que afectan a la comunidad requiere la implicacion activa de sus
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habitantes, tanto en la busqueda de soluciones como en la exigencia de acciones a las
autoridades designadas para este proposito.

En el ambito cantonal, la administracion esta a cargo de los gobiernos locales,
comunmente denominados municipalidades. Estas constituyen la principal
representacion ciudadanaen la comunidad, son elegidas mediante el sufragio y sus
responsabilidades y funciones estan establecidas por ley.

En cuanto a las formas de participacion ciudadana, existen diversas alternativas en
multiples ambitos, como el politico, cultural, social, recreativo, ambiental, religioso y
deportivo, entre otros. En su mayoria, estas asociaciones son de caracter voluntar
pero se desarrollan con la firme conviccion de contribuir a la mejora del entorno en el
que se vive.

En los siguientes apartados, se profundizara edichas formas de representacion yde
participacion con el propésito de valorar su importancia en el funcionamiento de las
comunidades, motivar una participacion responsable en estos espacios, y promover
la exigencia de transparencia, eficiencia y eficacia en la administracion de los recursos
publicos.

5.1. Gobiernos locales: participacion directa y representacion

Los gobiernos locales o municipalidades son instituciones encargadas de la
administracion de los intereses y servicios locales de cada canton, segun lo
establecido en el articulo 169 de la Constitucién Politica de Costa RicBAsamblea
Legislativa, 1949) Administrativamente, el pais se divide en provinciadas provincias,
en cantones, y, los cantones, en distritos.

En la vida cotidiana, la municipalidad tiene una gran influencia en la prestacion de
servicios publicos; por lotanto, resulta clave comprender su proceso de eleccién y sus
funciones. Solo con este conocimiento, las personas ciudadanas pueden exigir una
gestion mas eficiente y transparente.

Para comprender mejor la organizacion y el funcionamiento de las municipalidades,
es esencial referirse al Codigo Municipal (Asamblea Legislativa, 1998). Este
documento legal define la estructura, responsabilidades y competencias de los
gobiernos locales en cada canton. Hasta el afio 2023, Costa Rica contaba con 84
cantones y, segun el articulo 1 del Cédigo Municipal, cada municipio esta conformado
por los residentes del cantdn, quienes, a través del gobierno municipal, buscan
satisfacer sus necesidades e intereses.
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1 Funciones de la municipalidad:

En ocasiones, la ciudadania atribuye al Gobierncentral la responsabilidad de algunas
de las funciones que corresponden a los gobiernos locales. Por ello, la participacion
de la poblacion es clave para exigir el cumplimiento de estas funciones y velar por la
transparencia en su ejecucion.

El articulo 4 del Cdédigo Municipal(Asamblea Legislativa, 1998) establece las
funciones de los gobiernos locales Entre las mas relevantes se encuentran las
siguientes (Union de Gobiernos Locales, 2023)

o Elaboracion y ejecucion de planes y proyectos de desarrollo del municipio.
Control y regulacion del desarrollo urbano.
Mantener el ornato, aseo e higiene municipal.
Dotar de alcantarillado para el agua potable.
Construccién y administracion de cementerios.
Proteccion de la ecologia y del medio ambiente.

O O O o o o

Fomento y regulacion de la actividad comercial, industrial, de servicios y
otros.

Control y regulacion de espectaculos.

Suscripcion de convenios con el Gobiern@entral.

Promocion del turismo, cultura, educacion, deporte.

o O O O

Prestacion de los servicios publicos locales.
Coordinacion de sus programas de desarrollo con el plan de desarrollo nacional.

Las autoridades municipales son elegidas mediante voto popular. Para postularse, es
requisito pertenecer a un partido politico, lo que garantiza que todas las personas
ciudadanas puedan elegir y ser elegidas en condiciones de igualdad politicda
estructura del gobiernoesta compuesta por los siguientes actores
o Alcaldia. Integrada por una persona en el cargo de alcalde o alcaldesa y dos
vicealcaldias.
o Concejo municipal. Conformado por regidores y sus suplentes, cuya
cantidad varia segun la poblacién del cantén.

Ademas, participan en el Concejo Municipal, corvoz, pero sin voto:

0 Las sindicaturas. Representantes de losConcejos de Distrito.
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o0 Las figurasconcejales de distrito y sus suplencias quienes conforman los
Concejos de distrito y tienen la funcion de llevar las inquietudes y
necesidades de su comunidad ante la municipalidad.

Los Concejos de distrito funcionan como organos vigilantes delConcejo Municipal y
se encargan de llevar las inquietudes y necesidades de sus distritos a la
municipalidad.

Existe, también, una instancia denominadaConcejo Municipal de Distrito. Se trata de
ocho casos 0 excepciones, donde por motivo de la lejania con respecto ala
municipalidad, se busca que puedan administrarse de forma independiente, aunque
estan adscritos auna municipalidad especifica.

Los Concejos municipales de distritos existentes son (Union de Gobiernos Locales,
2023).

Pefias Blancas (San Ramon, Alajuela)

Tucurrique (Jiménez, Cartago)

Cervantes (Alvarado, Cartaga)

Colorado (Abangares, Guanacaste)

Lepanto (Central, Puntarenas)

Paquera (Central, Puntarenas)

Monte Verde (Central, Puntarenas)

O O O O O O O O

Cébano (Central, Puntarenas).

Los Concejos municipales de distrito se eligen democraticamente por habitantes del
distrito respectivo y operan de manera similar, al Concejo Municipal. Entre sus
miembros, se encuentran la intendencia, dos viceintendencias, los concejales de
distrito y sus suplencias.

El ejercicio de la eleccion municipal es devital; es un acto de representacion
ciudadana, el cual debe comprender la responsabilidad de escoger a los mejores
ciudadanos que consideramos que pueden mejorar nuestra comunidad.

1 Participaciéon ciudadana en las municipalidades:

Ademas de la representacion politica, las municipalidades en Costa Rica ofrecen
diversas instancias quepermiten a la ciudadanainvolucrarse activamente en la toma
de decisiones y en la gestion de los asuntos comunitarios. Estas instancias de
participacion directa son mecanismos institucionales disefiados para fomentar la
colaboracién entre el gobierno local y la comunidad,lo cual favorece que los
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ciudadanos influyan, de manera directa en la formulacion y ejecucion de politicas
publicas en elnivel local.

Las instancias de participacién directa incluyen grupos culturales, deportivos,
educativos y ambientales que colaboran con la municipalidad para promover el
bienestar y desarrollo de la comunidad. A través dé¢ales espacios, las personas
pueden contribuir con sus conocimientos y habilidades en areas de interés especifico,
e impulsan iniciativas como programas de reciclaje, bienestar animal, vigilancia
comunitaria y prevencion del consumo de drogas, entre otros. Mediante estas
acciones, no solo participan enactividades concretas, sino también inciden en la
asignacion de recursos y en la orientacidn de los esfuerzos municipales hacia las
necesidades reales de la comunidad.

En cuanto ala participacion ciudadana, también se refleja en la vigilancia que la
poblacion ejerce sobre los proyectos y programas implementados por la
municipalidad. Mediante la denuncia de irregularidades, ya sea por parte de vecinas y
vecinos, otras instituciones o comercios, se busca garantizar etumplimiento de las
normas de sana convivencia y la correcta utilizacion de los recursos municipalessi,

se promuevela transparencia y la eficiencia en la gestion local.

Por su parte, existen las instancias de representacion, que corresponden a los
mecanismos a través de los cuales la ciudadania elige a sus representantes en el
gobierno local. La eleccion de las personas miembros deConcejo Municipaly de la
alcaldia, mediante voto popular, garantiza que las decisiones que afectan a la
comunidad reflejen la voluntad de la mayoria. Estas instancias permiten a la
ciudadania delegar la toma de decisiones en lideres locales, quienes tienen el
compromiso de actuar en beneficio de la comuni&d, bajo la supervision y
participacion constante de sus electores.

De esta manera, mientras que las instancias de participacion directa posibilitan una
interaccién inmediata y activa entre la ciudadania y la municipalidad, las instancias de
representacion aseguran que la voz de la comunidad esté presente en la toma de
decisiones a largo plazo a través de sus representantes electos. Ambos mecanismos
son elementales para fortalecer la democracia local y garantizar una gestion publica
inclusiva, eficiente y transparente.
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5.2. Asociaciones de desarrollo

Un mecanismo de participacion democratica directa utilizadq en gran medidapor la
ciudadania es el de las asociaciones de desarrollo. Estas surgieron a partir de la Ley
sobre el Desarrollo de la Comunidad en 196{Asamblea Legislativa, 1967)y son
reguladas por la Direccion Nacional de Desarrollo de la Comunidad(NADECQ.

La promulgacion de esta ley no fue un hecho fortuito, sino el resultado de un proceso
de evolucién de la organizacion comunitaria en Costa Rica, cuyos antecedentes se
remontan al siglo XIX(Velasquez, 2009,p. 72). Entre los primeros ejemplos de
organizacion ciudadana destacan lasJuntas de Instruccion Publica orientadas a la
educacion, las Juntas Sanitarias Patriticas enfocadas en la salud, y los comités
cantonales y distritales de deportes, entre otros. En este contexto, la Ley de
Asociaciones de Desarrollo tuvo un doble propdsito: por un lado, fomentar la creacion
de iniciativas para el mejoramiento de las comunidads; y, por otro, organizar y regular
las asociaciones existentes.

De acuerdo con el articulo 10 de esta ley(Asamblea Legislativa, 1967) las
asociaciones de desarrollo son organismos comunitarios establecidos dentro un
territorio definido y autorizados para promover y ejecutar planes que contribuyan al
desarrollo social, econdmico y cultural de sus habitantes.

Su organizacion es democraticay participativa, formada por una asamblea general
(donde participan todos los asociados) una junta directiva (elegida por la asamblea
general) y comités de trabajoencargados de ejecutar los programas de educacion,
salud, deporte, cultura, medio ambiente u otra que se establezcan.Una vez

conformadas, DINADECO debe reconocerlas. Al mes de octubre de 2023,habia

registradas mas de 900 asociaciones de desarrollo comunalen el pais

De acuerdo con el articulo 38 de la Ley sobre el Desarrollo de la Comunidgssamblea
Legislativa, 1967) las funciones mas importantes de las asociaciones de desarrollo
son:
1 Promover el desarrollo integral de la comunidad.
1 Ejecutar proyectos especificos en areas como educacion, salud, deportes,
cultura, medio ambiente, entre otras.
1 Fomentar la participacion ciudadana y la democracia participativa.
1 Representar a las personatabitantes de una misma comunidad.
1 Administrar fondos publicos y privados destinados al financiamiento de
proyectos comunales.
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1 Ejercer la vigilancia y el control sobre la gestion financiera y administrativa de la
organizacion.

Las asociaciones de desarrollo desempefian un papelsustantivo en la vida
comunitaria, ya que facilitan la organizacion de la ciudadania para impulsar proyectos
que contribuyan a mejorar la calidad de vida local. A través de estas iniciativas, las
personas pueden involucrarse en la construccion de infraestructura, Ipromocion de
actividades educativas y recreativas, asi como en la proteccion del entorno,
fortaleciendo la identidad comunitaria y fomentando una participacion ciudadana
activa y responsabile.

Esta misma capacidad de organizacion y compromiso se refleja en otros espacios
comunitarios, como los grupos artisticos, deportivos, culturales, ambientales y
religiosos, los cuales también desempefian un rol clave en el desarrollo integral de la
comunidad. En los siguientes apartados, se analizard la contribucidn de estas
agrupaciones y su impacto en la convivencia y la ciudadania activa.

5.3. Grupos artisticos, deportivos, culturales, ambientales,
religiosos y otros

En las comunidades, la participacion ciudadana se manifiesta a través de diversos
grupos que enriquecen la vida social y fortalecen los lazos entre sus miembros, como
se observa en la figura 3. Estos grupos brindan espacios para la expresiéon personal y
colectiva, ademas de serprimordial para el desarrollo de habilidades y valores que
contribuyen al bienestar comun

1 Artisticos
Los grupos artisticos, como los de teatro, danza, musica y pintura, suelen organizarse
de manera voluntaria, bajo la coordinacién de lideres comunitarios, instituciones
educativas o los propios participantes. Estas agrupaciones se rednen regularmente
para ensayar, planificar eventos y compartir su talento con la comunidad asi,
promueve la riqgueza cultural y artistica de la region.

La relevancia deesos grupos radica en su capacidad para fomentar la creatividad y la
expresion personal, ademas de fortalecer la identidad cultural. A través deales
actividades, las personas desarrollan habilidades artisticas y sémpulsan valores
como la disciplina, la constancia y el trabajo en equipolo cual generaun sentido de
pertenencia que enriquece la vida comunitaria.

Por ejemplo, la participacion en un grupo de teatro escolar no solo permite explorar el
talento actoral, sino que también mejora la confianza para hablar en publico, refuerza
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la capacidad de memorizacion y fomenta la colaboracion para llevar a cabo una
puesta en escena exitosa.Estas experiencias brindan herramientas valiosas para el
desarrollo personal y profesional.

1 Deportivos
Los grupos deportivos se organizan en torno a distintas disciplinas, desde equipos
formales que compiten en ligas locales hasta grupos recreativos que se retinen para
compartir y hacer ejercicio. Su estructura varia, pero en genera¢stan respaldados
por comités de deportes, asociaciones de desarrollo, escuelas o grupos de vecinos
con intereses comunes.

La préactica deportivacontribuye a la salud fisica asimismo, al fomento de valores
como la solidaridad, el respeto y la superacion personal. Estos grupos fortalecen los
vinculos sociales y promueven un estilo de vida saludable, ademas de ser motores de
integracion y cohesién comunitaria.

1 Grupos culturales
Los grupos culturales abarcan iniciativas de rescate de tradiciones y organizacion de
eventos que promueven la historia y el arte local. Su estructura puede depender de
asociaciones, instituciones educativas o de la iniciativa de sus propios integrantes,
con el propdsito de preservar y difundir el patrimonio cultural.

Dichas agrupaciones sonindispensables para mantener viva la identidad y el legado
de la comunidad. Ademas de generar espacios de reflexién y aprendizaje, fomentan el
orgullo cultural y fortalecen el sentido de pertenencia. De esta manera, las personas
desarrollan una ciudadania mas conscientey comprometida con su entorno.

1 Ambientales
Los grupos ambientalesestan dedicados a la proteccion del entorno natural mediante
actividades como el reciclaje, la limpieza de espacios publicos y la reforestacion.
Estas iniciativas son impulsadas por personas voluntarias, instituciones educativas,
municipalidades y organiaciones no gubernamentales (ONG), con el objetivo de
promover la educacion ambiental y la accion directa.

La labor delos grupos descritos contribuye a fortalecer la conciencia ecolégica y la
responsabilidad ambiental. A través de acciones concretas, fomentan una cultura de
respeto y cuidado por la naturaleza, aspectobasico para garantizar el bienestar
presente y futuro de la comunidad
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1 Religiosos
Los grupos religiosos se organizan en torno a sus creencias y funcionan como espacios
de encuentro espiritual y apoyo social. Guiados por lideres religiosos, desarrollan
actividades de culto, formacién en valores y asistencia social.

Mas alla de lo espiritual, estas agrupaciones
desempeiian un papel clave en el apoyo emocional y :

ial | . ¢ Con el fin de comprender
material a la comunidad, pues ofrecen ayuda en mejor los distintos grupos
momentos de necesidad yestimulan valores como la observe reflexivamente, el

Actividadcomplementaria.

empatia, la compasioén y la convivencia pacifica video llamado:
Caracterizacion Programa de
1 Otras organizaciones y su importancia Promocién Cultural UNED
Ademas de los grupos mencionados, existen diversas (2022)

formas de organizacion en las comunidades, como
clubes de lectura, grupos de apoyo y asociaciones de
vecinos, los cuales cumplen un papel importante en el
fortalecimiento de la identidad comunal. Estas
agrupaciones, organizadas en torno a intereses vy
necesidades especificas, crean redes de apoyo,
fomentan la colaboracion y promueven el bienestar de sus miembros.

https://www.uned.cr/qr/
ud80015v2
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Figura3
Mapa mental sobre algunos tipos de grupos de peifiacion comunitaria

4 %

Algunos grupos
de participacion
ciudadana

Artisticos Deportivos
Gru;?os que Prom:even la" Agrupaciones que practican
expresion creativa y desarrollan dersrt rar ta sakad
habilidades artisticas, s
fomentar valores y fortalecer

fortaleciendo la identidad i
la convivencia.

cultural.

Culturales

Colectivos que preservan
y difunden tradiciones,
promoviendo identidad y
sentido de pertenencia.

4

Ambientales Religiosos
Grupos que realizan acciones Agrupaciones centradas en la fe
para proteger el entorno y que promueven valores y brindan
fomentar la conciencia apoyo social y espiritual.
ecoldgica.

Nota. Reflexione cidles grupos de participacidbn comunitaria existen en su lugar de residen
Imagen generada con apoyo de inteligencia artificial.
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Muchas comunidades aprovechan el respaldo de instituciones del Estado para
fomentar la creacion y crecimiento de esas organizacionesCiertas entidades son

universidades, municipalidades, instituciones autbnomas y organizaciones no
gubernamentales.

Un ejemplo destacado es la Universidad Estatal a Distancia (UNED), que cuenta con
el Programa de Promocion Cultural y Recreativa. Este programa, a solicitud de las
propias comunidades, impulsa talleres con el fin de fortalecer las identidades
comunitarias y regionales, los espacios de recreacion y ocio, y la autoafirmacion de
grupos autoctonos. Entre sus actividades, se incluyen expresiones musicales,
murales, literatura, produccién audiovisual, y otras.

Otra iniciativa de gran relevancia es el Sistema Nacional de Educacioén Music8INEM),
cuyo objetivo es llevar la educacion musical a todos los rincones del paisg fin de
democratizar su acceso. A través de una red de escuelas de musica, S8INEMOfrece
formacion integral a nifios y jovenes en teoria musical, solfeo y practica instrumental
en bandas y orquestas. Gracias a este esfuerzo, muchas comunidades han logrado
consolidar espacios donde la musica se convierte en una herramienta de integracion
social y desarrollo personal, para brindar oportunidades de inclusion y de
enriguecimiento cultural.

En comun, las asociaciones y grupos comunitarios mencionados se organizan bajo
principios democréticos, donde sus integrantes participan de manera voluntariagon
el objeto de impulsarvalores como el dialogo, la solidaridad, el respeto, la tolerancia
y la empatia. Cuando estos principios no se cumplen, es importante denunciarlos y
exponerlos ante las autoridades correspondientes.

En la actualidad, nuevas formas de participacién han surgido con el avance de la
tecnologia y el acceso a redes sociales. Estos espacios digitales se han convertido en
herramientas clave para la denuncia de problematicas comunitarias, la difusién de
iniciativas y la busqueda de soluciones colectivas a los desafios que enfrentan las
comunidades.
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% Turrialba por un rio sagrado

(Edgerton, 2010, pags. 2560)
Actividad

La gestion en breve:

La movilizacion de organizaciones sociales en la region de Turrialba culmieén un
plebiscito el 28 de agosto del 2005, en el cual la poblacién vot6 para que no se
construyera el proyecto hidroeléctrico Pacuare, que el Instituto Costarricense de
Electricidad (ICE) tenia planeado.

Actores involucrados:

1 La ONG PROAL (Proyectos 1 El Tribunal Supremo de Elecciones.
Alternativos de Desarrollo)
1 La Asociacion Salvemos al Rio 9 El alcalde de Turrialba, Marvin Orocu
Pacuare
1 El empresario Rafael Gallo, 1 La Comision Organizadora del
presidente de Rios Tropicales Plebiscito.
Resultado:

El plebiscito si expreso la decision de la ciudadania de no aceptar el proyecto en su
cantén. Una decision que fue ratificada, en diciembre del 2008, por los(las) nuevos(as
representantes en la municipalidad, tanto el alcalde como eConcejo Municipal (CM).

Cronologia

Fecha Descripcion del evento

13 diciembre, El alcalde, Marvin Orocu, recibe comunicacion de la sesion de
2004 Concejo Municipal en la que se atendié a Fernando Allen,
director ejecutivo de la Asociacién Rio Pacuargjuien solicitd
un reporte sobre el avance en las gestiones para realizar el
plebiscito.

29 abril, 2005 El Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) responde a la
Municipalidad de Turrialba que aprueba la solicitud que habia
hecho el alcalde de obtener las urnas, mamparas y otros
materiales.

29 julio, 2005 El alcalde informa los detalles del plebiscito al CM y propone
la pregunta para el plebiscito:is Estd usted de acuerdaon
gue la Municipalidad de Turrialba otorgue permisos de
construccion para construir plantas hidroeléctricas en el fo
Pacuare? S/No.

28 agosto, 2005 Dia delplebiscito en Turrialba
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Con base en el caso anterior, conteste:

Las comunidades de Turrialba rechazaron la construccion de la represa, por diversos
motivos. La mayoria expresé queen lugar de beneficiarlos podria perjudicarlos.

a. Explique, por medio de un ejemplo detallado, gé decision del cantén donde
usted vive podria someterse a umplebiscito (paracrear un determinado
proyecto o para no hacerlo). Mencione, ademas, los actores sociales que
estarian involucrados y la posicion de cada uno de ellos, a favor o en contra.

b. Mencione y explique al menos, cinco valores democraticos necesarios para
realizarun proceso como elelaborado en la comunidad de Turrialba.

Respuestaabierta: se espera que la respuestde permita al estudiante, analizar la
importancia de la organizacién y acciébn comunitaria como parte del ejercicio de una
ciudadania democratica; especificamente, el plebiscito como herramienta de
participacion popular.

6. Mecanismos y espacios de participacion ciudadana

local
La participaciéon ciudadana es un componente esencial de la democracia
costarricense y se manifiestaen los niveleslocales y nacionales. En el ambito local,
las personas tienen la oportunidad de involucrarse directamente en la toma de
decisiones que afectan su vida diaria mediante diversos mecanismos de
participacion, entre los cuales destacan el sufragio, las audiencias publicas, los
cabildos abiertos, los plebiscitos y los referendos
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Es basico que la ciudadania comprenda coOmo operan estos mecanismos y cOmo
pueden ser utilizados para fortalecer la democracia desde sus propias comunidades.
Al participar activamente en estos espaciosse ejerce

un derecho; ademas, se tiene la capacidad de exigir ﬁ@
transparencia y rendicion de cuentas a las autoridades *

locales. En este apartado, se analizara coOmo cada unc Reflexione Se ha preguntado

de estos mecanismos facilita la participacion y c¢Cuéles son las prioridades de
propositiva en la vida politica y social de las mi canton de residencia?
comunidades, y se destacan sus aplicaciones

especificas en elnivel local.

La legislacion costarricenseadmite la importancia de la participacion ciudadanaen el
nivel municipal y destaca laresponsabilidad de los gobiernos locales en la promocion
y facilitacion de estos espacios. En particular, el articulo 4 del Cédigo Municipal
establece, en sus incisos g y hla obligacién de las municipalidades de convocar a la
ciudadania a consultas populares y de fomentar un desarrollo local participativo e
inclusivo que contemple la diversidad de necesidades e intereses de la poblaciéon

g) Convocar al municipio a consultas populares, para los fines

establecidos en esta ley y su reglamento.

h) Promover un desarrollo local participativo e inclusivo, que contemple

la diversidad de las necesidades y los intereses de la poblacion.

(Asamblea Legislativa, 1998, €).

De estos incisos se desprende quela participacién ciudadanadebe orientar la labor
de la administracion municipal, sus programas y proyectos. En este sentido, los
gobiernos locales tienen la responsabilidad de fomentar el involucramiento de la
poblacién, ya que son las propias comunidades quienes deben establecetas
prioridades de su canton.

A pesar de la importancia de la participacion ciudadana, existen diversas barreras que
dificultan o impiden su ejercicio efectivo.De acuerdo con Avila y Sibaj§2016, p. 21),
estas limitaciones pueden ser de distinta indole y requieren atencién por parte del
Estado para garantizar que la ciudadania pueda ejercer su derecho a participar en la
democracia.

Segun estas autorasgntre los principales obstaculos se encuentran:

1 Nivel de educacion y formacion civica . Aunque la poblacion, por lo general,
cumple y acata las leyes, no siempre cuenta con la capacidad o el habito de
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cuestionarlas, de modo critico, ni de proponermejoras o cambios cuando es
necesario. Esto limita la posibilidad de incidir en lanejora del entorno legal y
social. Ademas, el sistema educativga menudo, no fomenta habilidades como
la creatividad y la comprensién de los beneficios que pueden surgir del manejo
adecuado de los conflictos, lo cual reduce, aun mas, la efectividad de la
participacion ciudadana.

1 Falta de habilidades para la participacion efectiva . Si la ciudadania no sabe
como patrticipar, trabajar en equipo, negociar o ceder cuando es necesario, se
dificulta la construccion de consensos Yy la resolucion de conflictos en la
comunidad. El sistema educativo, en muchas ocasiones, no fomenta
habilidades como la creatividad o la gestiébn adecuada de conflictos esto
aminora, todaviamas, la efectividad de la participacion ciudadana.

1 Costos asociados a la participacion politica . La falta de tiempo debido a
responsabilidades laborales, familiares o académicas, asi como los costos
derivados de la organizacion de reuniones (alimentacion, acceso a tecnologia,
espacios de reunién), representan un desafio para la participacion efectiva.

1 Experiencias previas negativas . Cuando las personas han participado ants
en procesos donde no se respetaron sus opiniones 0 no se lograron cambios
significativos, pueden desmotivarse y optar por no involucrarsde nuevo.

1 Trabas institucionales . En algunos casos, existen limitaciones impuestas por
el propio Estado o la burocracia que dificultan la participacién ciudadana,
como la falta de acceso a informacion publica o la inexistencia de canales
efectivos de comunicacion entre la ciudadania y lagutoridades.

Dado que la participacion ciudadana es un derecho y unleber, el Estadorequiere
garantizar mecanismos efectivos para su promocion y desarrollo. Esto implica
espacios de participacion, motivar y educar a la ciudadania sobre su importancia y los
beneficios que conlleva.

A continuacién, se analizaran los principalesnecanismos de participacion ciudadana
en el contexto local, entre ellos: el sufragio, las audiencias publicas, los cabildos
abiertos, los plebiscitos y los referendos. A través de este analisis, se comprendera la
relevancia de estos instrumentos en la solucion de probleméticas comunitarias y en el
fortalecimiento de la democracia local.
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1 Elsufragio

También llamado /wotow; el sufragio es uno de los mecanismos de participacion
politica mas importantes que poseen las personas ciudadanas, ya que permite la
accion de representacion politica. Al votar, se participa de maneraactiva, en la
democracia, y se eligea quienes representaran a la comunidad en la toma de
decisiones.

En el nivelmunicipal, el sufragio se aplica en la eleccion de los representantes locales,

tales como la alcaldia y las vicealcaldias, regidurias, sindicaturas, intendencias y
concejalias de distrito, entre otros cargos. Ademas, se utiliza en procesos de referendo
y plebiscito. Las elecciones municipales se llevan a cabo cada cuatro afios, el primer
domingo de febrero y se realizan dos afios después de las elecciones nacionales.

La fortaleza de la democracia se refleja en la confianza depositada en el proceso
electoral. Por esta razon, la transparencia de los mecanismos que garantizan el
ejercicio del sufragio esfundamental. En elnivel local, el sufragio posee las siguientes
caracteristicas:

o Universal. Participan todas las personas costarricenses por nacimiento o
naturalizacion mayores de 18 afios. No existen restricciones por razones de
religion, género, clase social, etnia u otra condicion.

0 Secreto. Solo la persona votante conoce su decision, sin que exista un
mecanismo que les permita a terceros conocer su eleccién

o Libre o facultativo y directo. Cada persona tiene el derecho de emitir su voto
de manera voluntaria, sin presiones ni consecuencias por abstenerse de
participar (Figura4).
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Figurad
El voto, sus caracteristicas e importancia

)
El sufragio
(voto)

] —
—
—
—

!
——

Definicién Importancia

Mecanismo de fleia | -
participacién politica. «% Refleja la confianza en

73 el sistema democritico.

Permite elegir
representantes.

B 3

Requiere transparencia
g{; Garantiza la en el proceso
@ participacion en electoral.
5

la democracia.

Caracteristicas del sufragio

P Universal: mayores de 18 afios,
sin discriminacion.

A P Secreto: ladecision del voto
(¢ es privada.

b Libre, facultativo y directo:
voluntario, sin presion, y
ejercido personalmente.

Nota. Reflexione sobre el voto las veces en que lo ha ejerciddmagen generada con apoy
de inteligencia artificial.
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El sufragio es fundamental porque, al ejercerlo, se otorga legitimidad a los
gobernantes y al sistema democratico. Votar con responsabilidad implica informarse
sobre las candidaturas y sus propuestas, de modo que se pueda elegir la mejor opcion
para la comunidad. Este ejercicio nosolo fortalece la cultura democratica, sino que
también permite la reflexion sobre los problemas que enfrenta la comunidad y sus
posibles soluciones.

1 Audiencia publica

La audiencia publica es un mecanismo de participacion democratica quée permite a
la ciudadania expresar sus opiniones y criterios sobre un tema especifico de caracter
politico-administrativo. Se trata de un proceso planificado en el que las personas
pueden recibir informacion y, a la vez, compartir sus reflexiones y solicitub con las
autoridades competentes.

Las audiencias pueden ser convocadas por empresas, instituciones publicas o
municipalidades y constituyen un componente basico del proceso civico. Estas

pueden efectuarse de manera presencial, virtual o mixta. Entre las instituciones que
suelen llevar a cabo audiencias publicas destacan: el Instituto Costarricense de

Electricidad (ICE), Acueductos y Alcantarillados (#A), el Poder Judicial, el Instituto de
Desarrollo Rural (NDER Y las universidades estatales, entre otras.

En el caso de los gobiernos locales y las instituciones del Estado, las audiencias
publicas estan reglamentadas para garantizar su transparencia y caracter
participativo. EI Codigo Municipal establece la posibilidad deorganizar audiencias
publicas como un mecanismo de participacion ciudadana; sin embargo, cada
municipalidad puede desarrollar sus propios reglamentosa fin dedefinir como deben
llevarse a cabo, adaptandolos a las necesidades de su comunidad

Un ejemplo de esto es la Municipalidad de San Pablo de Hered{&eglamento de
Audiencias Municipales, 2017), que ha establecido un reglamento especifico para
audiencias publicas. Entre los temas que pueden abordarse en estos espacipse
encuentran:
a. Discutir asuntos de interés para los distritos, definir planes de trabajo
y otros asuntos.
b. Someter a consulta los aumentos de tasas por los servicios que
presta lamunicipalidad.
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c. Recibir informacion sobre politicas, proyectos, programas o
actuaciones de cualquier instancia municipal relativas al desarrollo
sostenible del canton.

d. Opinar, proponer y preguntaracerca de las politicas generales de la
municipalidad o sobre algin acto, programa o proyecto particular.

e. Conocer, preguntar, proponer u opinasobre elmanejo de los fondos
municipales, asi como sobre cualquier tema relacionado con la
hacienda municipal.

f. Conocer, preguntar, proponer u opinar sobre los planes reguladores
y desarrollos cantonales o nacionales de planificacién urbana o sus
reformas.

g. Conocer, preguntar, proponer u opinard en cuanto alos proyectos
de infraestructura o de gran envergadura que puedan atentar contra
el bienestar dd grupo dehabitantes del cantdén o contra el desarrollo
sostenible del mismo.

h. Aclarar inquietudes, o bien, solucionar problemas de los vecinos y
vecinas u otros temas relacionados con la municipalidad y el cantén
(Reglamento deAudiencias Municipales, 2017).

Ademas de los gobiernos locales, existen otras entidades donde las audiencias
publicas tienen un impacto significativo. Un caso relevante es la Autoridad Reguladora
de los Servicios Publicos ARESER, la cual estd legalmente obligada a convocar
audiencias publicas antes deofrecer cambios en las tarifas de los servicios publicos.

Aunque las decisiones tomadas en una audiencia
publica no siempre son vinculantes, la ciudadania tiene Actividadcomplementaria
la oportunidad de incidir en ellas. En el caso déresgp = C°n el fin de comprender
mejor la audiencia publica,
por ejemplo, si las denuncias o argumentos de la veareflexivamente, el video
ciudadania son bien fundamentados y no se atienden llamado: Participacion
satisfactoriamente, la institucion puede rechazar una
solicitud de aumento tarifario de las empresas
prestadoras de servicios. Esto demuestra coémo la
participacion activa de la ciudadania puede contribuir a
la regulacion y fiscalizacion de los servicios publicos en https://www.uned.cr/qr/

.. . L, . ud80015v3
beneficio del interés colectivo.
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9 Elcabildo
El término cabildo puede utilizarse como sindnimo de municipalidad o gobierno local,
pero también hace referencia a las reuniones que se llevan a cabo dentro de esta
entidad. Existen dos tipos de cabildo:

o Cabildo cerrado. Cuandqg Unicamente, participan los integrantes del
Concejo Municipal o Distrital.

o0 Cabildo abierto. Cuando la comunidad tiene la #{@}
oportunidad de patrticipar.

En los cabildos abiertos, las personas habitantes del Reflexione.Segun &s
cantén o distrito pueden expresar sus opiniones sobre consultas en estos

. , . . plebiscitos, asi como sus
temas de interés para la comunidad. Sin embargo, las _ .

o ] resultados, ¢es posible
decisiones que se tomen en este espacio NO SON generarun proceso similar
vinculantes, es decir, son consideradas como en su cantén?
recomendaciones o0 sugerencias, pero no como mandatos

obligatorios para las autoridades locales.

A pesar de ello, los cabildos representan una instancia importante de participacion
politica. Las autoridades municipales y los representantes de los partidos politicodel
gobierno local suelen estar interesados en que la ciudadania percibaue sus
opiniones son tomadas en cuenta. Esto se deba un compromiso con la democracia
participativa, asi como a un interés politico en mantener una buena imagen y
consolidar el apoyo de distintos sectores dentro de la comunidad. Por esta razén,
durante los cabildos, las autoridades buscan atender las preocupaciones de la
poblacién y alinear sus acciones con las expectativas de las personas votantes.

Uno de los cabildos abiertos mas significativos en la historia de Costa Rica fue el
celebrado el 29 de octubre de 1821, en el que los habitantes de Cartago se reunieron
y acordaron la independencia del gobierno espafo(Figueroa, 2021,p. 19). Otros
ayuntamientos también llevaron a cabo procesos similares asi, favorece a la
consolidacion de la independencia del pais.

o Elplebiscito
El plebiscito es una consulta popular cuyo resultado es vinculante, lo que significa que
su decision debe ser acatada por las autoridadeqCuadro 1). A diferencia de los
cabildos o las audiencias publicas, el plebiscitoes una instancia de opiniontambién,
una herramienta de decisién directa para temas de gran trascendencia en la
comunidad. Ademas, puede utilizarse para la revocatoria del mandato de la persona
que ocupa la alcaldia municipal(Avila & Sibaja, 2016p. 42).
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Los plebiscitos deben ser convocados por eConcejo Municipal, con el acuerdo de al
menos, tres cuartas partes de sus integrantes, y su organizacion se lleva a cabo con el
asesoramiento del Tribunal Supremo de Elecciones (TSE).

Cuadrol
Resumen de logplebiscitos realizados en Costa Rica entre 1999 y 2019
Lugar Fecha Consulta Resultado
Puntarenas: . . . .
Cobano a. Seqguir perteneciendo a | a. Si: 875%, No: 125%; b. Si:
' 07/11/1999 | Puntarenas. 94%, No: 6%; 3431 electores
Lepanto y . .
b. Convertirse en cantén. | (35,6%)
Paquera
¢ Esta de acuerdo en
conservar el rio Sarapiquil | Si: 993%, No: §92%, Nulos:
Sarapiqui 24/09/2000 | solicitar su cuenca como 0.22%, Blanco: 053%; 2254
monumento histérico electores (1293%)
nacional?
¢ Se debe permitir
. actividades productivas en | Si: 27%, No: 973%; 4639
Guéacimo 28/10/2001 _
Zona Protegida de electores (9Q73%)
Acuiferos?
¢La municipalidad debe dan _,
, , ) Si: 306%, No: 955%, Nulos:
San Ramorr mas permisos para la
_ 16/02/2003 | . ., _ 0,87%, Blancos: 01%; 915
Piedades Sur instalacion de granjas
h electores (41,18%)
avicolas?
¢La municipalidad debe dan _,
. , . Si: 147%, No: 8403%,
San Ramorr MAas permisos para la
i 15/02/2004 | . L, . Nulos: 1,2%; 332 electores
Los Angeles instalacion de granjas
, (12.07%)
avicolas?
¢Avalar la construccion de
_ una represa hidroeléctrica | Si: 263%, No: 957%; 8522
Turrialba 28/08/2005 .
en la cuenca detlio electores (182%)
Pacuare?
_ Si: 5235%, No: 4689%,
o, ¢ Crear un Conejo
Jiménez de . iy Blancos: 026%, Nulos:
_ 22/06/2008 | Municipal de Distrito para
Turrialba . 0,52%; 3517 electores
Pejibaye?
(35,5%)
Si: 815%, No: 179%,
. . - Blancos: Q43%, Nulos:
Pérez Zeledén | 18/12/2011 | ¢ Destituir al alcalde?
0,10%; 26699 electores
(26,7%)
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Si: 6224%, No: 3721%,

Paraiso, _ Nulos: 0,49%, Blancos:
20/05/2018 | ¢ Destituir al alcalde?
Cartago 0,04%; 9415 electores
(20,13%)
Nicova ¢Crear un Concejo Si: 5687, No: 2923, Nulos: 32
Guar):a(’:aste 03/06/2018 | Municipal de Distrito para | (0,07%), Blancos: 10 (02%);
Nosara? 8652 electores (2117%)

Rio Cuarto: 2235 (5@5%),
Santa Isabel: 87 ((B6%),

Rio Cuarto, 07/04/2019 ¢Escogencia de la cabeceri Santa Rita: 2117 (469%),

Alajuela del canton? Nulos: 12 (027%), Blancos: 2
(0,04%); electores: 4453
(72,38%)

Nota. Cuadro cortesia de Avila & Sibaja (2016).

La importancia del plebiscito radica en su capacidad para otorgar a la ciudadania una
herramienta directa de decision sobre asuntos criticos que impactan su comunidad.
Al ser una consulta vinculante, el plebiscito fortalece la democracia participativa,
asegurando que la voluntad popular se traduzca en acciones concretas. Con ello, se
fomenta la rendicion de cuentas y la transparencia en la gestion de los asuntos
publicos locales y empodera a los ciudadanos.

1 Referendo
Es una iniciativa de participacion ciudadana,fe ! YW YATUqR2 YW I3t W T ¢ W mw
modificacién o derogacion de un reglamento o disposicion municipal de caracter
normativory(Tribunal Supremo de Elecciones, 1998)

Al igual que el plebiscito, debe ser convocado por éoncejo Municipal y organizado
con el asesoramiento del Tribunal Supremo de Elecciones (TSE). Asimismo, su
resultado es de acatamiento obligatorio para eConcejo Municipal.

El referendo es un proceso en atual la ciudadania del cantdn participa directamente
en la toma de decisiones por lo tanto, es responsabilidad del Concejo Municipal
divulgar, en gran medida,la consulta para garantizar que todas las personas estén
informadas. Ademas, se deben establecer espacios de discusion y debate que
permitan la expresion de argumentos a favor y en contra de la propuesta. Quienes
participen en la campafa del referendo tendan derecho aefectuar propaganda, la
cual debera cumplir con rormas basicas de respeto y veracidad

La importancia del referendo radica en su capacidad para empoderar a la ciudadania,
otorgandole un papel protagonico en la toma de decisiones que afectan su
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comunidad. Al ser un mecanismo vinculante, asegura que la voluntad popular no solo
se exprese, sin0 que se respete e implementeasi se fortalece la democracia
participativa.

La diferencia entre el plebiscito y el referendo radica en su objeto de consulta. Mientras
que el referendo se utiliza para someter a votacion normativas especificas, el
plebiscito permite decidir sobre asuntos de gran relevancia que no necesariamente
estan relacionados con leyes o reglamentos.

Tanto el cabildo abierto, el referendo y el plebiscitpen el rangomunicipal, deben
cumplir con ciertos requisitos, los cuales se establecen en un manual elaborado por
el Tribunal Supremo de EleccionegTribunal Supremo de Elecciones, 1998)

2.2.1. Que el asunto a resolver sea de competencia Municipal.

2.2.2. Que el asunto a resolver no tenga un procedimiento debidamente

reglado por la ley.
0
2.2.3. Que el resultado de la consulta *’
pueda dar origen a un acto administrativo,  Reflexione ¢ Cuales son las

valido y eficaz de la autoridad Municipal. | semejanzas y diferencias que

existen erre los distintos
2.2.4. Que la consulta verse sobre un .canismos de participacion

asunto actual y de interés general para los  ciudadanaen el contexto
habitantes de la comunidad(pp, 2-3). local?

En conclusién, los mecanismos y espacios de participacion ciudadana local, como el
sufragio, las audiencias publicas, los cabildos, los plebiscitos y los referendos, son
pilares fundamentales de la democracia. Estos instrumentos permiten que las
personas se involucren de formadirecta, en los asuntos de su comunidad, haciendo
valer su voz y su derecho a decidir. Ademas de fomentar la transparencia y exigir
rendiciobn de cuentas a las autoridades, promueven una ciudadania activa y
comprometida con el cambioy la mejora del entorno. Esustantivo que la ciudadania
conozca, diferencie y aproveche estos espacios para contribuir al desarrollo de
comunidades mas participativas y democraticas(Cuadro 2).
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Cuadro?2

Cuadro comparativo de mecanismos de consulta popular

Aspecto Plebiscito Referendo Cabildo
Iniciativa ciudadana Reunion puablica
Consulta popular ., _
_ para la aprobacion, abierta donde los
vinculante sobre temas e :
. modificacion o ciudadanos pueden
especificos de gran L -
L _ derogacion de expresar sus opiniones
Definicion relevancia para la .
. reglamentos o y sugerencias sobre
comunidad, como _ . _ ,
_ disposiciones temas de interés
proyectos o revocatoria de . .
_ municipales de comunitario, sin
autoridades locales. | . | .
caracter normativo. caracter vinculante.
Convocado por el
, - Convocado por el
ConcejoMunicipal, ) .
. ConcejoMunicipal o
Debe ser convocado por | con asesoramiento del| =~ .
. . . Distrital. Participan los
el ConcejoMunicipalcon | Tribunal Supremo de _
. . ciudadanos, y en
Convocatoria| el acuerdo de las tres Elecciones y
) . algunos casos, solo
cuartas partes de sus divulgacion para _
_ los miembros del
integrantes. asegurar el . .
o Concejo(cabildo
conocimiento
. cerrado).
ciudadano.

Participacion

Involucra la consulta
directa a los ciudadanos
sobre una pregunta
especifica, con opciones
claras de si o no.

Implica una consulta
sobre normativas, con
debates y espacios
para presentar
argumentos a favor y
en contra de la
propuesta normativa.

Todos los ciudadanos
pueden participar,a fin
de expresarsus
opiniones
directamente en un
foro publico.

Proceso

Debe ser transparente,
con una pregunta clara y
precisa para evitar
interpretaciones
ambiguas por parte de los
votantes.

Requiere una
campafa informativa vy,
de debate para
asegurar que los
ciudadanos entiendan
las implicaciones de la
normativa sometida a
consulta.

Se lleva a cabo en una|
sesion publica, donde
las autoridades
locales escuchan y
responden a las
inquietudes y
sugerencias
planteadas por los
ciudadanos.

Nota. Elaboracion propia
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Monteverde siempre limpio: Sistematizacién de la experiencia

I /, de Gestion Integral de Residuos Sélidos en el distrito de
058 Monteverde (GIRS), 20102015
Actividad Instituto de Formacion y Capacitad@dn Municipal y Desarrollo Local

(2018, péaginas 1561)

Descripcion:

La comunidad de Monteverde enfrentaba un aumento de los residuos sélidos,
producto del aumento de la poblacion residente, y sobre todo de las actividades
turisticas, que buscaban una experiencia ecolédgica y naturalista. El canton se estaba
transformando de una zona de actividad agricola a una basada en el ecoturismg el
mal manejo de los desechos ponia en riesgo dicha actividad, por lo que se requerian
de acciones urgentes para su gestion.

¢, Quiénes eran losactores involucrados?

Los principales actores del proyecto Monteverde siempre limpio fueron:

La Comisién Municipal de Residuos SdélidosGoMIRES: liderd el proyecto y coordird
las acciones necesarias para su implementaciéon. Estuvo conformada por
representantes de la Municipalidad de Monteverde, la comunidad, la empresa privad:
y la academia.

La Municipalidad de Monteverdecon un rol protagénico en la implementacion del
proyecto, ya que es la entidad responsable de la gestion de residuos sélidos en el
distrito.

La comunidad: participé activamente en el proyecto a través de la separaciéon de
residuos en sus hogares y la colaboracién en las actividades de educacion ambiental
La empresa privadaccontribuyé con patrocinios y donaciones de recursos en especie
para las actividades de la comunidad.

Otros actores: Ministerio de Salud, Ministerio de Ambiente y Energillinisterio de
Planificacion Nacional y Politica Econémica, Camara de Industrias, UNED, entre
otros.

¢ Cudl fue la solucion implementada?

Se implementd un sistema integral de gestion de residuos sélidos en el distrito de
Monteverde, Costa Rica. El proyecto se enfocé en la educacion ambiental y la
separacion de residuos para su posterior reciclaje, con el objetivo de reducir la
cantidad de residuos que llegan al vertedero y fomentar la cultura del reciclaje en la
comunidad.

¢, Qué papel jugcel didlogo en el proceso de este proyecto?

Un papel fundamental en el proceso. La Comision Municipal de Residuos Sélidos
(ComIRES fue creada a partir de una convocatoria abierta a la comunidad
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B yel Concejo Municipal de Distrito de Monteverdela ejecutd, en 2010, con el fin de

Jt qc HOGHDI WnY!l Get W DWGE! qRARGEHRZUWGE | ¢ WRGGOIJA ]
Gestion Integral de Residuoss

Los participantes acordaron constituir laZCOMIRES, la cual representantes de la

Municipalidad de Monteverde, la comunidad, la empresa privada y la academla

conformaron. La comisién asumio la gestion integral de residuos soélidos (GIRS) y

planifico el trabajo mediante la consideracion de los potenciales aportes de cada

participante de acuerdo con las instancias que representaban. El dialogo y la

participacién de multiples actores fueronnecesarios para el éxito del proyecto

Monteverde siempre limpio.

Con baseen elestudio de caso anterior, conteste:

a. Explique, de un problema presente en su comunidadqué podria resolverse
por medio de la participacion ciudadana.

b. Mencione los actores sociales que se involucran en este problema

c. Mencioneg, al menos, dos soluciones quele daria a este problema.

d. Mencione qué otros valores son esenciales para poder enfrentar los
problemas que afectan su comunidad.

Respuestaabierta: se espera que el estudianado identifique, mediante el ejemplo,
una propuesta de organizacion y accion comunitaria como parte del ejercicio de una
ciudadania democratica.
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7. Conclusion del capitulo

Hemos dejado atras el pueblo de San Gerardo. Con cada paso, la brisa de montafia se
torna mas intensa y la vegetacion comienza a transformarse. Llegamos al inicio del
sendero: un punto donde el camino se vuelve mas angosto y empinado.

Desde este lugar, al volver la vista atras, el valle se percibe pequefio. Esa imagen nos
recuerda que hemos iniciado algo significativo. Ahora si, comienza la caminata
verdadera. Respiremos profundamente: lo mejor esta por venir.

La participacion y representacion ciudadana son pilaresfundamentales para el
fortalecimiento de la democracia en Costa Rica. No obstante, como sefiala el Estado
de la Nacion(CoNARE, 2001), existen desafios significativos que limitan su efectividad,
tales como la baja participacion ciudadana, la debilidad institucional para transformar
la participacidén en acciones concretas, la falta de informacion sobre los proyectos en
discusion y la descanfianza en las instituciones publicas. Estos factores afectande
manera directa, la calidad de la democracia y la capacidad de la ciudadania para
incidir en la toma de decisiones.

Los mecanismos y espacios de participacion ciudadana local, como los abordados en
esta unidady la importancia de los gobiernos locales, las asociaciones de desarrollo,
los grupos artisticos, deportivos y culturales, asi como las audiencias publicas, los
cabildos, los plebiscitos y los referendoy , representan oportunidades valiosas para
gue la ciudadania se involucre activanente en la construccién de sus comunidades.
Sin embargo, para que estos mecanismos sean efectivos, es imprescindible que el
Estado y I gobiernos locales se comprometan a fortalecerlos y a garantizar que la
participacion ciudadana genere resultados tangibles.

La democracia no se sostienesolo con la existencia de estos mecanismos, sino con la
participacion y consciente de la ciudadania, respaldada por un sistema educativo que
fomente valores democraticos desde edades tempranas. En este sentido, la
Educacion Civicadesempefia un papel clave, ya qu@romueve el conocimiento sobre
estos procesosy forma ciudadanos capaces de exigir sus derechospara asumir sus
responsabilidades y valorar principios esenciales como la transparencia, la igualdad y
la paz en su vida otidiana.

El fortalecimiento de la democracia requiere fomentar valoresundamentales, entre
ellos: la transparencia, la igualdad politica, la equidad social y la paz incentivauna
cultura de participacion responsable y sostenida.
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Es esencial que el Estadadnvierta en la creacion yel mantenimiento de espacios
participativos, como centros deportivos, asociaciones de desarrollo y campafas
ambientales; asimismo, en la formacién civica y en la promocion de una ciudadania
informada y comprometida. Solqg de esta manerg se podran superar las barreras
actuales y construir un pais donde la participacion y la representacion sean
accesibles, efectivas e incluyentes para todas las personas

8. Resumen

La primera unidad de Educacion Civicade noveno afio aborda los espacios de
participacion y representacion ciudadana en Costa Rica. Para ello, se inicia con el
estudio de los conceptos basicos sobre participacion ciudadana y representacion
politica, esenciales para el ejercicio pleno de los derechos y deberes.

Se analizaron las diversas formas de participacion disponibles parastudiantado en
sus instituciones educativas, y resaltala importancia de practicar la democracia en la
vida cotidiana. Esto demuestra que la democracia no se limita al ambito politico, sino
que puede aplicarse en distintos espacios de interaccion socialcon el objeto de
preparar a la ciudadania para una participacionen los nivelesnacional, cantonal y
distrital.

Ahora bien se examinaron los mecanismos de representacion ye participacion en
las comunidades, incluso la organizacién ylas funciones de las municipalidades, asi
como la manera en que la ciudadania puede exigir transparencia y soluciones a los
problemas locales. También se destacé la importancia de los espacios comunitarios,
como grupos artisticos, deportivos, religiosos, culturales y ambientales, que
contribuyen al desarrollo de una ciudadania activa.

Se reconocieron los mecanismos formales de participacioren el entornolocal, como

el sufragio, la audiencia publica, el cabildo, el plebiscito y el referendenfatizando su
importancia y su capacidad para generar cambios en la comunidad y mejorar la
calidad de vida de sus habitantes.

La participacion y la representacion ciudadana son pilarefundamentales para el
desarrollo de la ciudadania,lo cual permite ejercer derechos, cumplir deberes y
contribuir al fortalecimiento de la democracia y al bienestar comunitario
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9. Ejercicios de autoevaluacion

I.  Complete los siguientes ejercicioscon base enel apartado 2. Conceptos
basicos para este capituldCO

a. Crucigrama
Complete el crucigrama a partir de las definiciones numeradas que se le facilitan.
Cada espacio ocupa una sola definicion y solo puede colocar una letra por cada
casilla.
SEESEEEEEEE EEEEEEEEEEE
HlE EEEEEEE EEEEEEEEEEE
HEEE HEEEEEEE
SENEEEE EEEEEEEEEEE
al B HEEEE
1]
1]

2

Definiciones:

Eercicio del poder por delegacion de los responsables de tomar las decisiones
principales en nombre de la comunidad politica.

Proceso colectivo que integra reflexién, discusion y toma de decisiones.

Incidir en el proceso de toma de decisiones en forma directa o indirecta (por
medio de representantes).

Accion mediante la cual se eligen a los representantes

=

W N

B
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5. Toda agrupacion de personas fisicascreada para el cumplimiento de una
finalidad cualquiera.

6. Es el desacuerdo con el pensamiento de la mayoria, que lleva a acciones como
exhortar, persuadir, criticar, hacer presion.

7. Consentimiento o acuerdo de todas las personas que componen un grupo, al
gue se ha llegado, en torno a un tema de interés general.

8. Proceso mediante el cual dos o més partes que pueden tener intereses
comunes, diferentes u opuestos intercambian informacion a lo largo de un
periodo, con el fin de lograr un acuerdo.

9. Competencia que permite el intercambio de comunicacién con respeto y
atencion.

10. Capacidad de dirigir o persuadir a las personas, que se deriva de la interaccion
de las cualidades personales con un contexto especifico de interaccion.

b. Seleccién unica
Lea cada uno de los siguientes enunciados y arque con unayXC30i ¢ Hodo@et® Z U 10
segun corresponda.

1. De acuerdo con el concepto demasociacionk &h ejemplo de esta es:
a) Una pequeia empresa familiar
b) Una cooperativa de productores de café
c) Un grupo de lectura en el trabajo

2. Lea la siguiente informacion:

G/ F NI 2a Sa dooneSda AlajeRla dory iuSho Bassima, que con su ejemplo y
actitud positiva ha convencido a sus compaferos de hacer centros de estudio los fines de
aSYlFyl LINY Feé&dzZRFNIF t2a O2YLI) 3SNRa jdzS GASY

Segun el texto, las acciones de Carlos pueden ser consideradas como una capacidad
de:

a) Negociacién

b) Liderazgo

c) Asociacion

3. Lea el siguiente texto:

Los vecinos de la Union de Tres Rios constituyeron una asociacion para buscar soluciones a
los problemas de delincuencia que son comunes en ciertos sectores de la comunidad.

El texto anterior muestra un ejemplo de:
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a) Consenso.
b) Deliberacion.
c) Organizacién comunitaria.

4. Lea la siguiente informacion

Anualmente los sindicatos y organizaciones de trabajadores se sientan en un progeso de
discusion con gBobiernopara definir los aumentos salariales. Al fitlaigan a un acuerdo
que favorece a ambas partes.

La informacion anterior representa un ejemplo de lo siguiente
a) Negociacion.
b) Asociacion.
c) Disenso.

5. Lea la siguiente informacién

Los vecinos de la comunidad de Santiago se reunieron en salon comunal a intergambiar
posiciones y criterios en relaci@onlos problemas que viven en su distrito. ElI encuentro
se caracteriz6 por una comunicacion sustentada en el respeto y la atencion.

La informacion anterior ejemplifica la presencia del siguiente elemento:
a) Confrontacion social.
b) Liderazgo.
c) Dialogo.

6. Lea la siguiente informacion

Miles de costarricensesn el nivelnacional eligen a las personas para los puestos en las
municipalidades, que van a poner en practica los intereses y propuestas colectivas.

La informacion anterior representa un ejemplo de lo siguiente:
a) Negociacion.
b) Representatividad.
c) Deliberacion.

7. Las elecciones estudiantiles constituyen un ejemplo de participacion de los
joévenes en la busqueda de soluciones a sus problemas comunes. Este es un
claro ejemplo de:

a) Comunidad educativa.
b) Ciudadania joven.
c) Organizacién comunal.
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8. Disminuir la delincuencia, aumentar los puestos de trabajo,aminorar los
impuestos directos a los ciudadanos. Estas fueron las propuestas del Partido
Politico X, en su:

a) Rendicion de cuentas anual.
b) Programa de gobierno.
c) Negociacion con otros partidos.

9. El Partido Politico XY se opuso a la venta de activos del Estado erGebierno
anterior. Esto ocasion6 que muchas veces fueron el grupo que evitaba:
a) La participacion ciudadana.
b) Las negociaciones de cualquier tipo.
c) El consenso con los demas partidos politicos.

10.El presidente se presentdé a la Cumbre déa Organizacion delas Naciones
Unidas para dar su mensaje. Este fue escuchado con mucho respeto pard
demas presidentes del mundo no, necesariamente, porque estuvieran de
acuerdo con sus ideas, sino porque:
a) Representa a los ciudadanos que lo eligieron.
b) Es un lider democrético.
c) Participa a los ciudadanos en sus decisiones.

II. Complete los siguientes ejercicioscon base enel apartado 3. yFormas de
representacion y participacion de las personas en las instituciones
educativasCO

a. Sopa de letras
Con base en elvocabulario de Gobierno Estudiantil busque los conceptos de las
definiciones que se mencionan mas adelante y que estaocultos dentro del cuadrode
letras. Pueden ir en direccidn vertical, horizontal, diagonal o en inversa.
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Definiciones:

1.

Organizacion politica que comprende las instituciones autorizadas para formular y
ejecutar las politicas publicas.

Conjunto de actividades organizativas y comunicativas realizadas por los
candidatos y partidos politicos con el propdsito de captar votosa partir de los
planteamientos y cualidades de las personas candidatas.

Plan de trabajo presentado durante la campafa electoral por las personas
candidatas sobre los lineamientos que dirigirian las acciones de su posible
gobierno estudiantil.

Organizacion voluntaria de un vecindario o comunidad para la accién colectiven
favor delos intereses comunales.

Obligacién de los representantes politicos y de las instituciones publicas de
someterse al escrutinio mediante mecanismos de control horizontal (institucional)
y vertical (ciudadano), preventivos o correctivos del abuso del poder y de la
corrupcion.

Forma de expresion politica de la voluntad individual, expresiéfundamental de la
igualdad ciudadana. Su finalidad es lograr la designacién de representantes o la
aprobacion o rechazo de ciertos actos de gobierno
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[ll.  Complete los siguientes ejercicioscon base en el apartado 5. yFormas de
representacion y participacion de la persona adulta joven en la comunidagD

a. Seleccion unica
Lea cada pregunta cuidadosamente y gk la respuesta correcta entre las tres
opciones proporcionadas (a, b o c).

1. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor el propdsito de lagsociaciones
de desarrollo en una comunidad?
a) Organizar eventos sociales sin involucrar a los ciudadanos.
b) Facilitar la participacion ciudadana en proyectos que mejoran la calidad de vida
local.
c) Recaudar fondos Unicamente para proyectos municipales.

2. Siun grupo de vecinos decide crear una iniciativa para proteger un parque local, ¢a
cual tipo de grupo pertenecerian principalmente?
a) Grupos religiosos.
b) Grupos deportivos.
c) Grupos ambientales.

3. ¢Por qué es importante que los ciudadanos conozcan los mecanismos de
participacion directa, como las audiencias publicas y los cabildos?
a) Porque ayuda a evitar que otros ciudadanos participen.
b) Porque les permite influir directamente en las decisiones que afectan su
comunidad.
c) Porque garantiza un beneficio econémico inmediato.

4. Un joven quiere proponer la creacion de un grupo cultural en su comunidad para
rescatar danzas tradicionales. ¢ Qué pasos deberia segyrincipalmente ?
a) Esperar a que las autoridades lo propongan primero.
b) Convocar a personas interesadas y solicitar apoyo a la municipalidad o
asociaciones culturales.
c) Recaudar fondos por su cuenta sin involucrar a nadie mas.

5. ¢Cual es la diferencia principal entre urtabildo y unplebiscito?
a) El cabildo es una consulta vinculante, mientras que el plebiscito no lo es.
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b) El cabildo permite la discusion publica, mientras que el plebiscito es una
consulta formal con resultados obligatorios.
c) Ambos son exactamente o mismo.

6. Si una comunidad quiere decidir sobre la construccidon de un nuevo centro
deportivo, ¢qué mecanismo de participacion seria mas adecuado para tomar esa
decision?

a) Una audiencia publica, ya que permite discusion, pero no es vinculante.

b) Un referendo, ya que es especificamente para cambiar normativas.

c) Un plebiscito, porque es una consulta vinculante sobre temas especificos del
canton.

7. Enunacomunidad, los vecinos se quejan de la falta de actividades recreativas para
jovenes. ¢ Cudl seria una manera efectiva de abordar esta situacion a través de la
participacion ciudadana?

a) Formar un grupo cultural o deportivo que organice actividades recreativas y
solicitar apoyo municipal.

b) Esperar a que la municipalidad tome accién sin involucrarse.

c) Realizar protestas sin una propuesta clara.

8. ¢Qué beneficio aporta un grupo deportivo en la comunidad, mas alla del ejercicio
fisico?
a) Incrementa la competitividad Unicamente.
b) Promueve la salud, el trabajo en equipo y refuerza los lazos comunitarios.
c) Se enfoca solo en ganar competencias locales.

9. ¢Como puede una persona influir en la toma de decisiones municipales si tiene una
propuesta para mejorar la seguridad del barrio?
a) Proponiendo la idea durante un cabildo y movilizando a otros vecinos para
apoyarla.
b) Ignorando los mecanismos formales y gestionandpde forma individual, con la
alcaldia.
c) Esperando a que otra persona presente la propuesta.

10. Una ciudadana nota que la municipalidad no ha sido transparente en la gestion de
un proyecto. ¢ Qué accion puede tomar para exigir claridad y rendicion de cuentas?
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a) Participar en audiencias publicas o cabildos, y presentar sus inquietudes de
manera formal.

b) Publicar en redes sociales sin buscar mecanismos oficiales.

c) Aceptar la situacién sin cuestionarla.

IV. Complete el siguiente ejercicio con base en el apartado 6. yMecanismos y
espacios de participacion ciudadana localco

a. Complete
Escriba la palabra o frases en los espacios en blanco dekquema sobre las formas de
participacion ciudadana en la localidad.
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10. Respuesta a los ejercicios de autoevaluacion

I.  Seccién2. Conceptos basicos para este capitulo
a. Crucigrama

1 | Representacion b. Seleccién Unica

1 |c
2 | Deliberacién

2 |b
3 | Participacion

3 |cC
4 | Elecciones

4 |a
5 | Asociacion

5 |c¢c
6 | Disenso

6 |b
7 | Consenso

7 |b
8 | Negociacion

8 |b
9 | Didlogo

9 |c
10 | Liderazgo

10| a

II.  Seccién 3. Formas de representacion y participacion de las personas en las
instituciones educativas.
a. Sopa de letras

. n .
1 | Gobierno \ _ :
i u = L M
~ D 4 F W |_"'
2 | Campana \ 7
A, N L C C B
L [ 4]
3 | Programas C : 4
N o P B
4 | Organizacién ND A A
Ey U M
- > C no A
icio R 7 1§
5 | Rendicion de cuentas _ U .
G O B | E N O T
6 | Sufragio
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[ll.  Seccion 4. Formas de representacion y participacion de la persona adulta joven
en la comunidad.
a. Seleccion unica

1 2

3 4

b C

b b

V.

a. Complete
Se mencionan tres caracteristicas, pero, las personas estudiantes pueden mencionar
otras indicadas enel apartado 4de este texto.

Seccion 5. Mecanismos y espacios de participacion ciudadana local.

Mecanismo Audiencia Cabildo Plebiscito Referendo
publica
Convocatoria | Por Por elConcejo | Por elConcejo | Por elConcejo
instituciones | Municipal o Municipalcon | Municipal,con
publicas o Distrital. mayoria asesoramiento
municipales. calificada. del TSE.
Objetivo Recibir Discutir temas | Decidir sobre | Aprobar,
opiniones comunitarios, | temas modificar o
sobre temas deg sin caracter especificos, derogar
interés. vinculante. con resultado | normativas
vinculante. municipales.
Caracter No vinculante; | No vinculante; | Vinculante; las| Vinculante;
busca recoger | fomenta el decisiones resultados
perspectivas | didlogoy la deben ser obligan a la
ciudadanas. participacion. | acatadas. implementacion.
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:! Capitulodos <<

(1)

Luego de 7 km de caminar en ascenso, hemos
llegado al refugio Llano Bonito. Han pasado
unas cuatro horas desde nuestra salida.

Podemos descansar las piernas, tomar un
agua dulce y comer algo. Vamos por la mitad
y con todas nuestras fuerzas para llegar a lo
mas alto.

Desde este punto, podemos contemplar
lo que hemos avanzado. Se ha recorrido
mucho para rendirse y a cada paso nos
acercamos a la meta.

Un poco asi pasa con los estudios, sobre todo
cuando se retoman en la vida adulta. Podemos
detenernos un momento, pero sabemos que
debemos continuar. Vamos por la mitad de

la asignatura de noveno afio, y cada pagina

es la ilusién de saber que nos acercamos a
nuestro titulo en Ensefanza Media.

iContinuemos con esta aventura!

p SN E s b "=

erechos

umanos

para todas
as personas

O

i
] sumario B

¢Cémo podemos promover la vivencia
y el respeto por los derechos humanos
en nuestra sociedad?

Conceptos basicos para
este capitulo
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Sinopsis

En este capitulg se abordara el estudio de loslerechos humanos, profundizando en
su significado, relevancia y los valoresfundamentales que orientan su vivencia
cotidiana. Se enfatizara como su ejercicio efectivo contribuye a la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa.

Asimismo, se examinaran los mecanismos existentes para su proteccionncluso,
tanto el marco normativo como las instituciones responsables de su garantia.
Finalmente, se reflexionara sobre los desafios actuales y las aspiraciones colectivas
que, como sociedad, se asumen en torno a logerechos humanos, con el objetivo de
fomentar en nuestra poblacién estudiantii una actitud critica, reflexiva y
comprometida, que promueva acciones ciudadanas propositivas.
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Proposito de la unidad

Con esta unidad se busca promover la vivencia y respeto de loderechos humanos
de todas las personas, asi como propiciar la practica de los valores éticos, estéticos y
ciudadanos sobre los cuales estos sdundamentan.

Se pretende que el estudiantado comprenda loslerechos humanos como el marco de
accion y de regulacion para una mejor convivencia social y que analice la legislacion
vigente y su aplicacion en el contexto nacional.

Aprendizajes colectivos e individuales por lograr:

M

Valoracion de losderechos humanos como el conjunto de principios y normas,
socialmente exigibles, obligatorios y de general respeto, cuya aceptacion y
puesta en practica garantizan una relacion armaonica entre las personas.
Reconocimiento de los derechos humanos de primera, segunda y tercera
generacion, como los principios supremos a los que debe aspirar toda nacion y
sociedad demaocrética.

Expresion de pensamientos, sentimientos e ideas acerca de los aportes de los
derechos humanos para el logro de una convivencia justa, inclusiva e
igualitaria.

Comprensién de los mecanismos para la protecciéon de loslerechos humanos,
como medios para disminuir la injusticia, la inequidad y los conflictos en Costa
Rica.

Desarrollo de acciones ciudadanas y éticas para el cumplimiento de los
derechos humanos, dentro de un marco de respeto a la legislacién e
institucionalidad democréticas establecidas.

Valoracion de los desafios y aspiraciones de la sociedad costarricense para la
vivencia de losderechos humanos en la actualidad.
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1. ¢ Como podemos promover la vivencia y el respeto por

los derechos humanos en nuestra sociedad?

Promover la vivencia y el respeto por loderechos humanos es una tarea compartida
gue requiere el compromiso activo de todas las personas que conforman la sociedad.
Cada individuo tiene laresponsabilidad de defenderlos y de promoverlos, al admitir
gue su ejercicio contribuye a construir un pais mas justo y equitativo. El respeto de los
derechos humanos garantiza que todas las personas, sin importar su origen, color de
piel, condicion socioeconémica, identidad de género, orientacién sexual y creencias,
puedan desarrollarse plenamente y sin discriminacion.

Estos derechos representan normas de convivencia ademas, expresan las
aspiraciones mas profundas de la humanidad y orientan los esfuerzos por superar las
barreras que dificultan su aplicacion efectiva.

El propdsito de esta unidad es que cada persona, en su rol de ciudadania activa,
reconozca su responsabilidad en este proceso. Se reflexionara sobre la importancia
de velar por el cumplimiento de losderechos humanos en la vida cotidiana y se
motivara a cada estudiante a identificar formas concretas de contribuir, desde su
realidad y posibilidades, a la construccion de una sociedad que valore la dignidad
humana.

En este orden de ideasse analizardn herramientas y mecanismos que permitan
reconocer situaciones de vulneracion de derechos, asi como las acciones colectivas
necesarias para afrontarlas. El fortalecimiento de la participacion ciudadana sera
clave para avanzar hacia una sociedd mas inclusiva, en la que se garantice el
bienestar de todas las personas. Esta unidad busca inspirar a quienes la estudian a
comprometerse activamente con la justicia en beneficio propioy en favor de sus
comunidades, asi comola humanidad en su conjunto.

2. Conceptos basicos para este capitulo

Para comprender los temas que se desarrollan en ese segundo capitulo, es basico

reconocer una serie de conceptos clave que facilitaran su abordaje desde el enfoque

de los derechos humanos. Como se mencioné enel capitulo anterior, analizar los
HYURUGqY! WGWI GRqIW /w2 R¢ Ppoeb vl Lidadind) badiatnuestrs UY #R G R 1.
objetivo formativo esmas enriquecedor y clara

Derecho. Conjunto de normas, principios y reglas que regulan la convivencia y el

comportamiento de las personas dentro de una sociedad,estableciendo las
obligaciones y responsabilidades que cada individuo debe cumplirMinisterio de
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Educacién Publica, 2009, p. 131)Su propésito es garantizar la justicia, la paz y el orden
social, asi como proteger las libertades y garantias fundamentales de las personas,
fin de permitir el desarrollo armoénico de la comunidad.

En el contexto de losderechos humanos, el derecho se concibe como la base para el
reconocimiento y la proteccion de la dignidad humana. Documentos como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos(ONU, 1948) y la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos (Organizacién de los Estados Americanos,
1969), constituyen pilares para comprender como el derecho estructura las garantias
individuales y colectivas dentro de la sociedad.

Asi pues, & importante que reflexionemos como las normas juridicas impactan
nuestra vida diaria ycomo, desde unaciudadania responsable, se debe conocer y
defender los propios derechos, ademas de cumplir con las obligaciones que
fortalecen la convivencia en una sociedad justa y equitativa.

Deber. Obligacion moral o legal que tiene una persona de actuar conforme a ciertas
normas o principios,afin de apoyarel bienestar colectivo yel respeto de los derechos
de las demés personas inisterio de Educacién Publica, 2009, p. 131)Los deberes
complementan los derechos: mientras los derechos establecen lo que se puede exigir,
los deberes sefialan como se debe actuar y las responsabilidades que se asumen
como parte de una comunidad democratica y solidaria.

Derecho humano. Libertades, garantias y prerrogativas (privilegios) inherentes a
todas las personas por el simple hecho de existir, sin distincion alguna por motivo de
su origen, sexo, religion, condicidén social, orientaciéon sexual, identidad de género,
discapacidad u otras caracteristicas personales. Estos derechos tienen como fin

proteger la dignidad humana y asegurar un trato justo y equitativo para todas las
personas (Ministerio de Educacion Puablica, 2009, p. 1311.32).

Declaracion. Manifestacion oficial de principios o tesis politicas sobre una cuestidon
importante, emitida por una organizacion, una nacién o de cardcter internacional
(Ministerio de Educacion Publica, 2009, p. 131). Se trata de una proclamacion solemne
gque expresa acuedos clave en torno a valores y aspiraciones compartidas, muchas
veces vinculadas con la defensa de los derechos humanos, la justicia, la paz o la
cooperacion internacional. Un ejemplo es laDeclaracion Universal de los Derechos
Humanos (ONU, 1948), la cual ha inspirado mas dechenta tratados internacionales

y numerosas legislaciones nacionalesalrededor del mundo.

Igualdad. Principio especial de losderechos humanos que establece que todas las
personas deben ser tratadas con el mismo respeto y tener acceso a las mismas
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oportunidades, sin distincion alguna por raza, género, religion, opinién politica,
nacionalidad, orientacion sexual, condicion socioecondémica, discapacidad u otras
caracteristicas (Ministerio de Educacion Publica, 2009, p. 132). Este principio
promueve una sociedad mas justa, en la que se reconoce y valora la diversidad y se
eliminan las barreras que generar discriminacion y exclusion.

Libertad. Capacidad que tiene cada persona para actuar, expresarse y tomar

decisiones de manera autbnoma, sin estar sujeta a restricciones arbitrarias, siempre

dentro del marco de la ley. Implica tanto el respeto por la autonomia individual como

la responsabilidad hecia las demas personas y la comunidad en general. El ejercicio

de la libertad debe garantizar que todas las personas puedan ejercer sus derechos sin
interferir con los derechos ajenos inisterio de Educacién Puablica, 2009, p. 133). La

libertad no es absoluta debe ejercerse con conciencia ética y dentro de un marco que

garantice el bienestar colectiva

Justicia. Concepto que ha se ha interpretado de diversas formas a lo largo de la
historia. Una definicion clasica se encuentra enEtica a Nicomacq de Aristételes
(2016), quien la describe como la virtud que regula las relaciones entre las personas y
como la practica constante de dar a cada uno lo que corresponde. Aristoteles
distingue entre dos formas principales de justicia:
1 La justicia distributiva, orientada a la distribucion equitativa de bienes, cargos
u honores en funcion del mérito o necesidad.
1 La justicia correctiva, que busca restablecer el equilibrio cuando se ha
producido un dafio o perjuicio, a través de la compensacion o reparacion del
dafo causado.

Ambas formas de justicia apuntan a una convivencia armoniosa, ya sea mediante el
trato equitativo entre todas las personas mediante la reparacion de situaciones
RUOTet gqc¢ct OWWEWINZUW | Rt qZqdt AWG¢ WTa2t qRARC WIJt |
aprafqRHC | WHYt ¢t WTet q¢t AW Whe JWIt WHEE et ¢ WI I Whe |
(Aristoteles, 2016, p. 107). Esta perspectiva ética mantiene vigencia y permite
reflexionar sobre cdmo aplicar la justicia en los distintos ambitos de la vida cotidiana.

Si bien esta definicion clasica de justicia continta teniendo validez, el desarrollo de las
sociedades y la consolidacion del enfoque de loslerechos humanos han dado lugar a
nuevas perspectivas mas vinculadas con las condiciones reales de vida de las
personas. Una de estas visiones contemporaneas es la que planteamartya Sen en
su obra Desarrollo y libertad (2000), donde propone una concepcion de la justicia
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centrada en la expansion de las capacidades de las personas para llevar vidas plenas,
dignas y libres.

Segun Sensel desarrollo consiste en la eliminacion de las privaciones de libertad que
limitan la capacidad de las personas para ejercer su voluntad y desarrollar su
potencialk (Sen, 2000, p. 19). Esta vision entiende que la justicia no se reduce
Gnicamente a la aplicacién equitativa de las leyes también, implica la creaciéon de
condiciones reales que permitan a todas las personas superar desigualdades
estructurales, acceder a oportunidades concretas ya realizarse plenamente como
seres humanos.

Solidaridad . Valor esencial en el marco de losderechos humanos y se refiere a la
unidad y el apoyo mutuo entre personas y comunidades, especialmente en contextos
de vulnerabilidad o necesidad (Ministerio de Educacion Publica, 2009, p. 133).

En Costa Rica, la solidaridad ha sido promovida histéricamente tanto desde la accion
comunitaria como mediante politicas publicas orientadas al bien comun. En el ambito
internacional, este valor también se expresa a través de la cooperacion entre paises
para garantizar los derechosfundamentales en contextos de crisis, conflictos o
desigualdad. La solidaridad, por tanto, se manifiesta tanto en actos cotidianos como
en decisiones nacionales, y fortalece el tejido social que sostiene una sociedad mas
justa einclusiva.

Tolerancia. Principio imprescindible para la convivencia pacifica y democrética.
Consiste en la capacidad de aceptar y respetar las diferencias entre personas, ya sea
en sus opiniones, creencias, culturas, identidades o formas de vidaMinisterio de
Educacién Puablica, 2009, p. 134)La tolerancia no implica estar de acuerdo con todo,
sino convivir en armonia con la diversidad.

Respeto. Uno de los principios fundamentales en la defensa y promocion de los

derechos humanos. Implica reconocer, valorar y proteger la dignidad inherente de
todas las personas, sin discriminacion alguna. El respeto se traduce en actitudes y
acciones gque afirman la convivencia, asi como el trato justo, amable y considerado
hacia todas las personas En Costa Rica, este principio es clave en la promocion de
una convivencia pacifica y en la construccion de una sociedad inclusiva.

Equidad. Distribucion justa de oportunidades, recursos y derechos, considerando las
diferencias y necesidades especificas de cada personacon el objetivo de corregir
desigualdades existentes (Ministerio de Educacion Publica, 2009, p. 132).
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A diferencia de laigualdad, que propone un trato idéntico para todas las personas, la
equidad busca un trato justo, adaptando las circunstancias particulares, para que

todas las personas tengan la posibilidad real de alcanzar condiciones de vida
similares.

En Costa Rica, la equidad esta estrechamente vinculada con laderechos humanos,

y se reflejan en diversas politicas publicas orientadas a garantizar el acceso justo en
ambitos como la educacién, el empleo y la salud. Estas politicaadmiten que no todas
las personas parten de las mismas condicionespor lo tanto, requieren implementar
acciones diferenciadas que les permitan ejercer sus derechos en igualdad de
oportunidades; asi, proporcionanuna sociedad mas justa e inclusiva.

Desarrollo humano. Concepto que trasciende el crecimiento econémico y se centra
en la expansion de las oportunidades para que cada persona pueda vivir una vida
plena, dignidad vy libre. Este enfoque promueve el acceso efectivo a los derechos y
libertades fundamentales, incluso areas como la salud, la educacién, la seguridad
social, el acceso a recursos y la participacion en la toma de decisiones (Ministerio de
Educacion Publica, 2009, p. 132).

El desarrollo humano considera la calidad de vida y el bienestar integral como
elementos centrales para evaluar el progreso de una sociedad. En este contexto, el
bienestar social juega un papel clave, al asegurar que todas las personas puedan
acceder, de forma equitativa, a los servicios basicos y disfrutar de condiciones que les

permitan alcanzar su maximo potencial.

Reconocer estos conceptos esla base para comprender el marco de losderechos
humanos y su aplicacion en la vida cotidiana. A lo largo deste apartado se ha
abordado nociones como derecho, deber, justicia, libertad, solidaridad, tolerancia,
respeto, equidad y desarrollo humano. Estos valores y su relacién pueden observarse
resumidos en laFigurab, al demostrarque son indispensables parael fomento deuna
convivencia pacifica, respetuosa y basada en la dignidad de todas las personas.

A partir de este punto, se avanzara hacia epartado titulado rPerechos humanos:
conceptos y principiost, donde se profundizard en su definicion,fundamentos
universales y mecanismos de proteccién, con el objetivo de que cada estudiante
relacione estos principios con su propia realidad cotidiana
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Figura5

Resumen de los conceptos basicos sobre laderechoshumanos, del capitulo 2

Conceptos clave

Conceptos clave que facilitan el analisis de derechos
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Derecho

Reglas que organizan
la vida en sociedad,
protegen a las personas
y aseguran justicia.

Deber

Responsabilidad de
cumplir normas y
actuar por el bienestar
comun.

Declaracion

Anuncio oficial con
ideas o decisiones
importantes de un pais
u organizacion.

Igualdad

Trato y oportunidades
iguales para todas las
personas, sin
distincion.

Libertad

Poder actuar y decidir
respetando las leyes y
derechos de los demas.

N

ol

humanos y enriquecen el proceso de aprendizaje.

Jr

Justicia

Dar a cada persona
lo que merece,
corrigiendo
desigualdades.

Solidaridad

Apoyo y cooperacién
con quienes lo
necesitan.

Tolerancia
Aceptacion y respeto
a diferencas ideas,

creencias y estilos
de vida.

Respeto
Reconocimiento del
valor y la dignidad de
todas las personas.

Desarrollo

humano

Mejora de la calidad de
vida y las oportunidades
de cada persona.

Nota. Reflexione las formas en que estos conceptos se vinculan unos con los otros para
sentido al conceptoderechoshumanos. Imagen generada con apoyo de inteligencia artificia|
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3. Derechos humanos: concepto y principios

En este tema, se profundizard en los principios de los derechos humanos y las bases
gue garantizan su proteccion y aplicaciéren el mundo. Los derechos humanos son
esenciales para la dignidad y el bienestar de las personas. Para comprender su
relevancia, resulta importante reconocer las caracteristicas que los hacen
universales, progresivos y fundamentales en todas las sociedades.

Al analizar esos principios, se evidenciara como loderechos humanosse mantienen
vigentes y se convierten en un pilar indispensable para la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa.

Desde su proclamacion en laDeclaracion Universal de los Derechos Humano$ONU
1948), estos han sido reconocidos como universales, es decir, inherentes a todos los
seres humanos sin distincion. Ademas, posee una serie de caracteristicas que los
hacen dinamicos y adaptables a las realidades cambiantes de las sociedadesle este
modo, garantiza su permanencia como base para la proteccién de la libertad y el
bienestar individual y colectivo.

Los derechos humanosse basan en principios que garantizan que todas las personas
los disfruten de manera justa e igual, sin distinciones

A continuacion, se describen los principios mas relevantes:

1 Universalidad
La universalidad de los derechos humanos implica que estos son inherentes a toda
persona, sin distincion de raza, género, nacionalidad, ﬁ@
condicién econdmica o religion. Este principio reconoce
que cada ser humano posee dignidad y merece respefo  pasavione 2 Los derechos
por lotanto, dichos derechos deben ser garantizados en humanos son iguales en

cualquier contexto social y politico. todos los paises? ¢ Algunas

.. . . . - personas tienen mas i |
QYGYLUC’an &CULU | DaIJI C+ |.|J| LUE derechosqueotras? aLUJ'ble’r |_|J

humanos existen sélo si son usados para definir las ¢Depende de la suerte nacer
relaciones sociales de manera concreta, por medio de €M un pais con mas o menos
normas, leyes o politicas; de otra forma, no existen o sor. derechos?

parte de la retorica mas vacia(p. 9) Esto significa que la universalidad se asegura
mediante legislacién y politicas que garanticen su cumplimiento.

1 Temporalidad
La temporalidad sefiala que los derechos humanos estan disefiados para tener
vigencia en todo momento, adaptandose a las necesidades y condiciones de las
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personas a lo largo del tiempo. Estos derechos son

dindmicos y deben adaptarse para asegurar su A_G
disfrute pleno en _contextos SOCIa|eS. cambiantes. Por Indivisible.Que no se puede
ello, es necesario que se actualicen de manera dividir o separar
constante. Interdependiente.Que
o dependen de forma mutua y
ﬂ ProgI‘ESIVIdad rec[proca_

Este principio establece que los derechos humanos
deben avanzar de forma continua hacia su plena realizacion. Lo&stados se
encuentran obligados a adoptar medidas que fortalezcan su ejercicio. Como sefialan
| Da T ¢t W WEENYqAWG e WwHRUHY!I GYI ¢HRZUOWT JWacet W
excluidos permitiria ampliar la democracia, garantizando el acceso a condiciones mas
dignas y justas paa quienes tienen todas las obligaciones y deberes inherentes a la
HRelT ¢l ¢cURcAWGW!I YWOYWaqVYT Yt WaYt W W1 IAHS YT wllel = MN

1 Irreversibilidad
Una vez reconocidos y garantizados, los derechos no puedetiminarse ni reducirse.
Este principio asegura que ningun gobierno o autoridad puede retroceder en la
proteccion de los derechos ya adquiridos. Se trata de conquistas histéricas que deben
preservarse y ampliarse constantemente. Este principio protege a las personas contra
retrocesos arbitrarios y abusos de poder.

{1 Transnacionalidad

Los derechos humanos transcienden fronteras geograficas y politicas. Su proteccion
y promocion corresponde a todos los Estados mediante acuerdos y tratados
internacionales. Este principio es, en particular, destacable en el contexto de las
migraciones, al asegurar que las personas cuenten con un minimo de derechos sin
importar el lugar en que se encuentren. Esto significa que los derechos humanos
deben ser respetados tanto en el ambito local como en el internacional, lps Estados
tienen la responsabilidadde cooperar para su promocion y defensa.

1 Integralidad
Segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos (2024a), la intedjdad significa
gue los derechos humanos son indivisibles e interdependientes, por lo que debe darse
igual atencion a los derechos civiles, politicos, economicos, sociales y culturales.
Ningun derecho puede ejercerse a costa de limitar otros, ya que todos estan
interconectados.
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Asi, este principio subraya que todos los derechos deben protegerse en su conjunto
sin priorizar unos sobre otros en funcién de circunstancias particulares. Todos los
derechos deben ser respetados de manera simultanea.

1 Intransferibilidad
Los derechos humanos no pueden ser cedidos, transferidos ni renunciados en ninguna
circunstancia. Cada persona es titular o duefio de sus derechgsle manera inherente
y permanente. Es decirno pueden venderse, cederse ni ser eliminados por decision
propia o ajena,a fin de protegera las personas de cualquier intento de coercion o
abuso que busque despojarlas de ellos.

Ahora bien su ejercicio pleno esta condicionado a la libertad real que cada individuo
pueda ejercer. Tal como lo advierte Sen (2000, p. 114), la pobreza limita gravemente la
libertad, pues restringe las capacidades necesarias para tomar decisiones, actuar con
autonomia y luchar por laejecucidon de los propios derechos. Esto demuestra la
importancia del desarrollo social para garantizar el disfrute efectivo de los derechos
humanos.

En la actualidad, los derechos humanos desempefian un papdiasico en la garantia
de la dignidad y el bienestar de todas las personas, sin distincion de origen, religién,
género o condicion social. Sufuncién sustantiva es proteger a las personas frente a
posibles abusos y, al mismo tiempo, establecer un conjunto de normas que
promuevan la justicia, equidad y el respeto mutuo. Como explica Sen (2000, pp. -9
20), los derechos humanos son esenciales para ampliar las liberthes y capacidades
que les permiten a las personas llevar una vida digna. Su relevancia trasciende la
esfera individual, al contribuir con la construccién de sociedades mas inclusivas y
equitativas.

Ademas de su importancia inmediata, los derechos humanos tienen una
trascendencia profunda en el desarrollo social y econémico de las naciones. A partir
de principios fundamentales (Figura6), se han construido normativas internacionales
y acuerdos multilaterales que fomentan la cooperacion para proteger a los sectores
mas vulnerables de la poblacion. Su capacidad de adaptacion ante desafios como la
globalizacion, el cambio climatico y la desgualdad social confirma su vigencia como
guia para alcanzar una mayor justicia global.

Asi pues los derechos humanos se constituyen en un pilar esencial para el bienestar
social. Dicho bienestar sebasaen la equidad y en el acceso igualitario a los servicios
y recursos que permiten a las personas desarrollarse plenamente. El acceso a la
educacion, la salud, en empleo y la proteccion frente a la discriminacion y el abuso

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
80



refuerza la calidad de vida de la poblacion. Como lo sefiala Sen (2000, &B-59), el
desarrollo humano esta estrechamente vinculado con la libertad, y esta se manifiesta
en el acceso efectivo a los derechosindamentales. Asi los derechos humanos no son
Unicamente una garantia legal, sino también una condicién indispensable para lograr
una convivencia pacifica, digna y justa en las sociedades democraticas

Figurab
Resumen de los principios fundamentales de los Derechos Humanos, del capitulo 2

Derechos humanos

Los derechos humanos se basan en principios fundamentales
que garantizan que todas las personas los disfruten de
manera justa e igual, sin distinciones. Estos son:

Universalidad
Los derechos humanos son inherentes a todas las

personas, sin excepcion alguna, independientemente
de su origen étnico, identidad de género, nacionalidad,
condicién socioeconémica o creencias religiosas.

Temporalidad

Los derechos humanos deben aplicarse en todo
momento y adaptarse a las diversas necesidades y
circunstancias de las personas a lo largo del tiempo.

Los derechos humanos deben ampliarse y mejorarse
de manera continua, con el fin de garantizar su plena
realizacién en todas las sociedades.

Irreversibilidad

Una vez reconocidos, los derechos humanos no
pueden ser eliminados ni restringidos, por lo que se
debe garantizar su permanencia en todo momento.

O Transferibilidad

= Los derechos humanos no pueden ser cedidos ni
renunciados, pues son inherentes a cada personay
forman parte de su dignidad.

/\\;‘ Progresividad

Transnacionalidad
@ Los derechos humanos trascienden fronteras, ya que
son universales y aplicables en cualquier contexto o pais.

Estos principios fundamentales orientan el respeto y la aplica-
cién de los derechos humanos en el mundo, asegurando que
las personas puedan vivir con dignidad y libertad.

Nota. Analice las formas en que estos principios se complementan unos con otilosagen
generada con apoyo de inteligencia artificial.
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Defina, con sus propias palabras los principios de los derechos
humanos.

Actividad
Universalidad:

Temporalidad:

Progresividad:

Irreversibilidad:

Transnacionalidad:

Integralidad:

Intransferibilidad:

Respuesta:

Universalidad: los derechos humanos pertenecen a todas las personas, sin importar
su origen, condicién social, nacionalidad, edad o creencias.

Temporalidad:los derechoshumanos son permanentes. Se aplican en todo momento,
no dependen de una época o situacion especifica.

Progresividad:los derechos humanos deben avanzar con el tiempo. Los Estados estal
obligados a ampliar su alcance y proteccién, nunca reducirlos.

Irreversibilidad: una vez que se reconoce un derecho humano, no se puede quitar ni
eliminar. No se puede retroceder en su cumplimiento.

Transnacionalidad:los derechos humanos no se limitan a un pais. Son reconocidos y
protegidos por acuerdos internacionales entre naciones.

Integralidad: todos los derechos humanos estan relacionados entre si y deben
garantizarse en conjunto, no por separado.

Intransferibilidad: los derechos humanos no se pueden ceder, vender ni entregar a
otra persona. Son propios de cada ser humano.
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I 5 Seleccione uno de los principios y describauna situacion real o
/,
hipotética en la que se aplique

—_—

Actividad
a. ¢Como se puede observar eprincipio de universalidad en sucomunidad o en
el mundo?

b. ¢Por qué se considera que estos principios son importantes para garantizar lo
derechos humanos?

c. ¢Cual deestos principios consideramas relevante para la sociedad
costarricense y por qué?

Respuestaabierta: se espera que el estudianado reconstruya los principios de los
derechos humanos a partir de su vivencia cotidianade manera que le permita
comprender su importancia en la construccién de una sociedad mas justa e inclusiva.

4. Declaracion universal de los derechos humanos

y su clasificacion
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(DUDH) fue adoptac por la Asamblea General de la {0}
Organizacion de lasNaciones Unidas el 10 de diciembre
de 1948. En este documento se establecen los derechos ~ Reflexione¢Todos los
derechos humanos son
fundamentales que deben protegerse para todas las . . :

. ., |guales en importancia o
personas en el mundo. Surgida tras la devastacion de lé existen unos mas
Segunda Guerra Mundial, su propdésito fue construir una importantes que otros?
base comun de dignidad, libertad e igualdad que
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previniera futuros conflictos y promoviera la paz. Constituy6 el primer reconocimiento
internacional de que todas las personas poseen derechos inherentes por el solo hecho
de existir, sin distincion (ONU, 1948).

Este texto, compuesto portreinta articulos, abarca un amplio rango de derechos
civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales. Entre sus principiosdestacan: la
igualdad ante la ley, la libertad de expresion, el
derecho a la educacion y el derecho a un nivel de vid: &1
adecuado. La Declaracion no tiene caracter Vinculam:;e aplicacion
legalmente vinculante; ha influido de manera decisiva obligatoria.

en la creacion de legislaciones nacionales e No vinculante.Su acatamiento
internacionales destinadas a proteger y promover los ho es obligatorio.
derechos humanos en todo el mundo.

Para fines deestudio, los derechos humanos pueden clasificarse segun diversos
criterios, como su naturaleza, origen, contenido o el ambito especifico al que se
refieren. Desde una perspectiva educativa, se agrupan

en tres generaciones, cada una vinculada a un Na
momento histdrico en el que los Estados reconocieron =
su importancia. Se aclaraque esta clasificacion no @ Dignidad humana Valor propio
implica jerarquia alguna, pues todos los derechos| due tiene cada persona por ser
humanos tienen el mismo objetivo: proteger la un ser humano. Se reconoce

o como alguien Unico con
dignidad humana. derechos.

En esta unidad didacticg se adoptara la clasificacion
pedagogica, que organiza los derechos humanos en generaciones:
1 Primera generacion: incluye los derechos civiles y politicos.
1 Segunda generacion: abarca los derechos econémicos, sociales y culturales.
1 Tercera generacion: aguellos de caracter colectivo que corresponden a grupos
con interese comunes.
Esta division facilita el estudio de los derechos humanos, pero no establece
diferencias en cuanto a relevancia o prioridad entre ellos, ya que todos spde igual
modo, indispensables.

Hoy dia,se considera mas apropiado clasificarlos en categorias amplias que incluyen

derechos civiles, econdémicos, sociales, culturales y ambientales. Sin embargo,

algunos autores, como Cancado (1994, p.64), sostienen que clasificarlos no es del
todo correcto, ya que todos los derechos estan interrelacionados y dependen unos de
otros. En consecuencia, es esencial recordar que cada uno de ellos agualmente
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valido y relevante. El Estado tiene la obligacigrde manera integral, justa y equitativa,
lo cual asegurael respeto y la proteccidén de todos en igualdad de condiciones.

4.1. Primerageneracion: derechos civiles y politicos individuales

Los derechos civiles y politicos individuales aseguran las libertades personales y la
participacion en la vida publica. Histéricamente se reconocieron en elsiGLO Xxvijicon

la revolucion de las Trece Colonias (1778.783) y la Revolucion Francesa (1789799).
Estos movimientos marcaron el inicio de la lucha por limitar el poder estatal y
promover la libertar individual (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2024b).
Un ejemplo fue la delaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, que
afirmé principios como la libertad, la igualdad ante la ley y la seguridad.

Estos derechos protegen a las personas frente a la arbitrariedad estatalp cual
garantiza que puedan actuar libremente, expresar sus ideas y participar en la vida
publica sin temor a represalias. Su reconocimiento egrioritario para el desarrollo
democratico, pues permite influir en las decisiones delGobierno, exigir transparencia

y acceder a la justicia. Tras la Segunda Guerra Mundial, la comunidad internacional
reafirmé estos principios en la Declaracion Universal de loBerechos Humanos (ONU,
1948).

El respeto por los derechos civiles y politicos es indispensable para el ejercicio de
otros derechos. Sin libertad de pensamiento, asociacién o participacién politica,
también se verian comprometidos los derechos econdmicos, sociales y culturales.
Segun laCorte Interamericana de Derechos Humanos (2024b), entre los principales
derechos reconocidos de esta generacion por la comunidad internacional se
encuentran:

71 Derecho a la vida.
Derecho a la libertad.
Derecho a la seguridad juridica.
Derecho a la libertad de expresion.
Derecho la libertad religiosa.
Derecho al debido proceso (juicio justo).
Derechos y libertadesfundamentales sin importar raza, color, idioma, posicion
social o economica.
Derecho a una nacionalidad.
1 Derecho al asilo en caso de persecucién politica.
1 Los hombres y las mujeres poseen los mismos derechos.

EE N

E ]

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
85



4.2. Segundageneracion: derechos humanos de tipo sociales,
economicos y culturales

Los derechos de segunda generacion comprenden los derechos econdmicos, sociales
y culturales. Surgieron en ebIGLO Xx)como respuesta a las demandas de justicia social
y bienestar colectivo, impulsadas por movimientos laborales, sociales y de derechos
humanos (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2024c). A diferencia de los
derechos civiles y politicos(primera generacion), estos requieren la accion directa del
Estado, mediante leyes y programas que reduzcan desigualdades y mejoren la calidad
de vida.

Su objetivo es garantizar acceso equitativo a recursos esencialesomo la salud, la
educacion, el trabajo digno y la vivienda adecuada. De este modo, se convierten en
herramientas cardinales para construir una sociedad inclusiva y solidaria, donde el
desarrollo humano sea accesible a todas las personas. Su incorporacion en la
Declaracion de los Derechos Humanos y en tratados internacionales ha servido como
guia para la formulacion de politica publicas orientadas al bienestar colectivo.

Tal como lo sefiala Corte Interamericana de Derechos Humanos (2024d), estos
derechos permiten avanzar hacia una sociedad en la que la dignidad humana se
exprese en igualdad real de oportunidades. Loderechos de segunda generacion se
encuentran desarrollados en un documento adjunto a la Convencion Americana sobre
derechos humanos, denominado comunmente como "Protocolo de San Salvador"
(OEA, 1988). A continuacion, resaltan algunos derechos sefialados:

1 Derecho al trabajo y a condiciones laborales justas, equitativas y satisfactorias
(incluye la remuneracién y el descanso).
Derecho a la sindicalizacion y a la huelga.
Derecho a la seguridad social.
Derecho a unmedio ambiente sano.
Derecho a la alimentacion.
Derecho a la educacion.
Derecho a los beneficios de la cultura (como a participar de ella).
Derecho a la constitucion y proteccion de la familia.
Derecho de proteccion (a la nifiez, la ancianidad y minusvalia).

= =4 4 4 -4 A4 A -9
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4.3. Tercera generacion: derechos humanos de la solidaridad, la
cooperacion y de los pueblos

Los derechos de tercera generacion estan orientado a proteger los intereses colectivos
y atender problemas que afectan a comunidades pincluso, a toda la humanidad.
Surgieron en la segunda mitad dekiGLO xx cuando se visibilizaron los desafios
globales que ningun pais podia enfrentar por si solo, como el cambio climético, la
pobreza extrema o los conflictos armados (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 2024e).

A diferencia de los derechos individuales, los de tercera generacién requieren
cooperacion entre los Estados y se enfocan en el bienestar comun, la proteccién
ambiental, la paz y el desarrollo sostenible. Son derechos que reflejan la
interdependencia entre las naciones y la necesidad de actuar en conjunto para
proteger a las generaciones presentes y futuras.

Un ejemplo es el Acuerdo de Paris, adoptado en 2015 por 196 paises durante2[kt
Conferencia de las Partes de la Convencion Marco de @rganizacion de lasNaciones
Unidas sobre el Cambio Climético (COP21). Este tratado internacional sobre cambio
climatico establece compromisos para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y promover una accion climatica global@rganizacion de lasNaciones
Unidas, 2015). Estos derechos fomentan valores como la solidaridad, la
responsabilidad compartida y el apyo mutuo.

El Alto Comisionado dela Organizacion delas Naciones Unidas para los Refugiados
(2017) destaca los siguientes derechos de tercera generacion:
71 Derecho al desarrollo sostenido.
Derecho a la autodeterminacién de los pueblos.
Derecho a la paz.
Derecho a la proteccién de los datos personales.
Derecho al patrimonio comun de la humanidad.
1 Derecho a disfrutar de un medio ambiente sano.

= =4 -4 -

La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (DUDHadoptada en 1948,
marco un punto de inflexion historico. Estableci6 un marco comun de derechos
esenciales para proteger la dignidad humana. Este instrumento sento las bases para
la convivencia pacifica y respetuosa entre naciones, e inspird la creacion de tratados
y convenios internadonales que garantizan la proteccion de los derechos en diversos
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contextos culturales, sociales y politicos. Tambiénreforzé la responsabilidad de los
Estados y de la ciudadania en su defensa y promocion activa.

Desde su adopcion, los derechos humanos han experimentado un avance sostenido,
como se observa en laFigura 7. La creacion de organismos como elConcejo de
Derechos Humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas y la Corte
Interamericana ha fortalecido los mecanismos de supervision y sancidon ante
violaciones. En muchos paises, los derechos han sido incorporados en constituciones
y tratados que buscan @ender las particularidades de cada sociedad.

Estos avances se reflejan en mayor acceso a la justicia, impulso de politicas de
igualdad y defensa de poblaciones histéricamente vulnerables, como mujeres,

personasLGBTIGH, grupos étnicos y personas con discapacidad. Hoy estas poblaciones

cuentan con mayor reconocimiento y proteccién. Asi, se refuerza la vigencia de los
derechos humanos como base de una convivencia justa y equitativa.

El papel de la ciudadania ha siddrascendental para preservar y ampliar estos
derechos. Por medio de la accion colectiva, organizaciones sociales, activistas y
movimientos ciudadanos han impulsado campafias, denunciado abusos y promovido
reformas legales. Estos esfuerzos se han traducido en acuerdos etnacionales que
reafirman el compromiso global con la dignidad humana y la justicia social.

En el plano nacional, la participacion activa ha promovido leyes para garantizar la
igualdad de género, prevenir la discriminacion y proteger ehedio ambiente. Estos
logros demuestran que la construccion de una sociedad justa y equitativa depende del
trabajo conjunto entre ciudadania, instituciones y gobiernos, en un marco de
solidaridad y cooperacion.

Finalmente, la participacion ciudadana requiere de la debida legislacién que los guie y
oriente en cuales son sus derechos como ciudadanos de un pais, de forma tal que
puedan tener un punto de partida para su defensa. En el siguiente apartadse
desarrollaran aspectos destacados de dicha legislacion
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Figura7
Resumen de los principales avances en materia de ttswechoshumanos

Tres generaciones
de los derechos humanos

Las tres generaciones de derechos humanos reflejan
la evolucion de las libertades individuales, el bienestar
social y la solidaridad colectiva.

Primera generacion -
Derechos civiles y politicos

Buscan proteger la libertad e igualdad
de las personas frente al poder del Estado.

Ejemplo: Derecho a la libertad de expresion.

Segunda generacion -
Derechos economicos, sociales /\]
y culturales ELDD

Aseguran condiciones dignas de vida y
bienestar para todas las personas.

Ejemplo: Derecho a la educacion.

Tercera generacion -
Derechos colectivos o de solidaridad

Defienden intereses comunes de la
humanidad y la cooperacion entre pueblos.

Ejemplo: Derecho a un ambiente sano.

Nota. Analice los diversos avances de laerechoshumanos a lo largo de la historia. Image
generada con apoyo de inteligencia artificial.
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D Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos
— estudiados en la presente unidad didactica.
Actividad
a. Analice cdmo la clasificacion, en tres generaciones de derechos humanaos
permite comprender la evolucién de estos principios. ¢ Considera que esta
clasificacion sigue siendo Util en la actualidad o deberia ser ampliada?

b. ¢Por qué la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) se
considera un documentobasico en la historia de los derechos humanos?

Respuestaabierta. Se espera que el estudiargdo analice la evolucion histérica de los
derechos humanos a partir de su clasificacién y su importancia.

5. Legislacion gue protege los derechos humanos

Para garantizar el respeto y la proteccion de los derechos humanos, cada sociedad

cuenta con una normativa que organiza principios vy ﬁ@

reglas sustanciales. Esta normativa incluye leyes, *‘

declaraciones y tratados que expresan los derechos y  Reflexione..Por qué los

deberes de las personasen los niveles internacional y derechos humanos deben

nacional. Sufuncién prioritaria es proteger la dignidad convertirse en leyes?

humana y asegurar que todas las personas vivan el ¢Deberia Costa Rica ratificar
todos los tratados de

condiciones justas, libres e igualitarias. derechos humanos que se

realizanen el nivel

Uno de los antecedentes histéricos mas importante es _ .
internacional?

la Declaracion de los Derechos del Hombre y del

Ciudadano, aprobada durante la Revolucion Francesa en 1789. Inspirada en los
ideales de libertad, igualdad y fraternidad, establecié principios universales que

sentaron las bases de las constituciones modernas y de los movimientos en favor de
los derechos humanos. En elCuadro 3, se resumen algunos de sus articulos mas

destacables no estudiados hasta el momento.
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Cuadro3

Articulos destacados de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
Articulo yderecho Resumen

Todas las personas nacen y permanecen libres e
iguales en derechos.

Consiste en hacer todo lo que no dafie a otras
personas los limites son fijados por ley

Nadie puede ser acusado, detenido o preso salvo €
los casos previstos por ley.

1. Igualdad

4. Libertad

7. Seguridad personal

8. Proporcionalidad en el

_ Las penas deben ser justas y acordes al delito.
castigo

Toda persona es inocente hasta ser declarada

9. Presuncién de inocencia
culpable.

10. Libertad de expresion y

L Derecho a comunicar ideas libremente
religion

Debe instituirse en beneficio de todas las personas,
no de particulares.

17. Derecho a la propiedad La propiedad es un derecho inviolable y sagrado.
Nota. Resumen de los principales articulos de la Declaracion de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano. Elaboracion propiaa partir de Asamblea Nacional Constituyente de Francia
(1789).

12. Fuerza publica

La progresividad de los derechos humanos permitié la incorporacion de nuevos
avances. En 1948, tras los horrores de la Segunda Guerra Mundial, la Asamblea
General dela Organizacion delas Naciones Unidas aprob6 la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos (DUDH), con el propésito de establecer un marco comun
de derechos para todos los pueblos del mundo. Este documento fue elaborado por un
comité internacional en el que participaronfiguras como Eleanor Roosevelt (Estados
Unidos); René Cassin (Francig)Charles Malik (Libano)y Peng Chun Chang (China)
(ONU, 1948).

Aunqgue no tiene caracter legalmente vinculante, la DUDKuega unpapel notable en
convertirse en la base para el desarrollo de leyes, constituciones y tratados
internacionales. Proclamd que los derechos humanos son universales y deben
garantizarse sin distincion de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidén politica u
origen naciomal o social. A continuacion, se enlistan algunos de los derechos
relevantes proclamados en 1948 que se suman a lagntes reconocidos en 1789.

1 Art. 5. Prohibicion de la tortura y tratos crueles.

1 Art. 10. Derecho a un juicio justo e imparcial.
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Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

12.
13.
14.
15.
16.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Derecho a la privacidad, la honra y la reputacion.

Libertad de circulacion y residencia.

Derecho de asilo.

Derecho a la nacionalidad.

Derecho al matrimonio y a fundar una familia.

Libertad de reunién y asociaciéon pacifica.

Derecho a participar en eGobierno y elecciones libres.

Derecho a la seguridad social.

Derecho al trabajo, condiciones justas y sindicalizacion.

Derecho al descanso y ocio.

Derecho a un nivel de vida adecuado (alimentacién, salud, vivienda).
Derecho a la educacion.

Derecho a participar en la vida cultural y cientifica.

Derecho a un orden social e internacional justo.

Deberes hacia la comunidad y respeto a los derechos de los demas.

30. Protecciéon contra el abuso de los derechos humanos por parte de
Estados o individuos.

Estos avances abrieron espacio para nuevas decisiones y convenios. Uno de los mas
relevantes fue la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer CEDAW), adoptada en 1979. Este instrumento obliga a

los Estados a eliminar las barreras legales, sociales y culturales que impiden a las
mujeres acceder plenamente a sus derechos en igualdad de condiciones (ONU, 1979).

La CeDAWreconocio que la discriminacion de género limita no solo a las mujeres, sino
también al desarrollo social y econémico de las naciones. Ademas, promueve su
participacion en todos los ambitos, incluida la politica. En elCuadro 4 se presentan
sus principales articulos, lo cual contribuye a comprender la trascendencia.
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Cuadro4
Principales articulos de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)

Articulo yderecho Resumen
Art. 1. Definicién de Discriminacion es todo trato que limite los derechos de la
discriminacién mujer por motivo de sexo.
Art. 3. Desarrollo de la

mujer Igualdad en la vida politica, social, econdmica y cultural.

Se permiten medidagspecialestemporales o programasgjue
no seran consideradas discriminaciérDerechos relacionados
con la maternidad.

Art. 4. Medidas especiales
maternidad

Art. 5. Estereotipos de
género

Art. 6. Trata y explotaciéon | Eliminar la trata y la explotacion en la prostitucion.

Art. 7. Participacion politica| Derecho a votara ser electa ya ocupar cargos publicos.
Igualdad de derechos a la nacionalidad y de transmision a

Modificar costumbres y practicas que refuercen roles fijos.

Art. 9. Nacionalidad

hijos.
Art. 10. Educacion Igualdad en el acceso a educacién, becas y programas.
Art. 11. Empleo Igualdad en el trabajo: oportunidades, salario y proteccién.
Art. 12. Salud Acceso igualitario a servicios de salud y planificacion familia
Art. 13. Vida economica
social y Igualdad en créditos, beneficios, cultura y deportes.

Igualdad en derechos para elegir pareja, en el matrimonio y
relacién con los hijos.

Nota. Resumen de los principales articulos de la Convencién sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAWElaboracién propiaa partir de datos
de la Organizacion de ladNaciones Unidas (1979).

Art. 16. Matrimonio y familia

La proteccion de los derechos humanos no se limita a tratados internacionales
también, se fortalece en leyes nacionales. En Costa Rica y, de interés para esta
asignatura, un ejemplo es la Ley General de la Persona JovBiX 8261 (Asamblea
legislativa 2002) que reconoce a las personas entre los 12 y 35 afios como sujetos de
derechos especificos. Esta ley se organiza en titulos y capitulos, ademas, establece
principios, definiciones, derechos, deberes y mecanismos de participeion juvenil. En

el Cuadro 5 se resumen sus articulosdestacables.
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Cuadro5

Resumen de articulos seleccionados de la Ley General de la Persona Joven

Articulo Resumen
Cap. |, Art. 2. Concepto de | Toda aquella persona con edades entre 12 y 35 afios sujet
persona joven de derechos y responsabilidades.

Cap. Il, Art. 4., Derechos a)

Derecho al desarrollo humano de manera integral

Cap. Il, Art. 4., Derechos b)

Derecho a la participacién politica.

Cap. Il, Art. 4., Derechos c)

Derecho al trabajo y remuneracion justa.

Cap. Il, Art. 4., Derechos d)

Derecho a la salud.

Cap. Il, Art. 4., Derechos e)

Derecho a la recreacion.

Cap. ll, Art. 4., Derechos f)

Derecho al acceso cientifico y tecnoldgico.

Cap. ll, Art. 4., Derechos g)

Derecho a una educacién equitativa en todos los niveles.

Cap. Il, Art. 4., Derechos h)

Derecho a la no discriminacion.

Cap. Il, Art. 4., Derechos i)

Derecho a la atencion integral e interinstitucional por parte
de las instituciones y servicios destinados a las personas
jévenes.

Cap. Il, Art. 4., Derechos j)

Derecho a la cultura y la historia como expresiones de la
identidad nacional.

Cap. Il, Art. 4., Derechos k)

Derecho a convivir en un ambiente sano.

Cap. Il, Art. 4., Derechos I)

Derecho de las personas jévenes con discapacidad a
participar efectivamente.

Cap. ll, Art. 4., Derechos m)

Derecho al reconocimiento de los bienes y su relacion, sin
discriminacién y con respeto a su dignidad de las parejas
gue viven juntas de forma publica, estable y Unica durante
mas de tres afios.

Cap. Il, Art. 4., Derechos n)

Derecho al acceso a una vivienda digna.

Cap. lll, Art. 5.

Responsabilidad deEstado para garantizar condiciones
Optimas de salud, trabajo, educacion y desarrollo integral.

Cap. I, Art. 6.

Define los deberes especificos del Estado en salud integra
acceso al trabajo, permanencia y éxito educativo, buenas
condiciones de financiamiento, promocién y acceso a la
cultura, el deporte, la ciencia y la tecnologia, asi como la
promocion de la cultua de paz y prevencion de la violencia

Cap. lll, Art. 7.

Las instituciones publicas deben coordinar con €loncejo
de la Persona Joven para cumplir los objetivos de esta ley.

Cap. I, Art. 8.

Creacién delviceministro de la juventud, adscrito al
Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, con el fin de
atender directamente los asuntos relacionados con la
poblacion joven del pais.
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El Estado y la sociedad civil, junto con la participacién actiy
de las personas jovenes, deben coordinar una politica
integral y permanente, que facilite la integracién social,
economica, cultural y politica de esta poblacion

Nota. Resumen de articulos de laLey General de la Persona JoveilN.° 8261. Elaboracién
propia a partir dedatos de laAsamblea Legislativa(2002).

Cap. I, Art. 9.

La existencia de estas leyes y tratados refleja el compromiso de la comunidad
internacional y de los Estados con la proteccion de la dignidad humana. Su
importancia radica en que establecen limites a los abusos, garantizan justicial
mediar un marco legal, promueven valores como igualdad, respeto, tolerancia e
inclusion, esenciales para fortalecer la democracia y la paz social.

Fomentar una cultura de derechos humanos desde edades tempranas es clave para
formar una ciudadania consciente y solidaria. La educacion en estos valores impulsa
a las personas a actuar con responsabilidad, participar en la comunidad y defender
derechos propios y ajenos. Asimismo, las instituciones deben desarrollar politicas
inclusivas que aseguren acceso equitativo a servicios y oportunidades.

El respeto a las leyes vinculada con los derechos
humanos esfundamental para mantener estabilidad y Aa
paz social. Estas normas buscan garantizar trato justo =7

., . . Marco legal.conjunto de
y proteccion efectiva de los derechos. Al cumplirlas, 1a; ) mas y principios juridicos
ciudadania fortalece el Estado de derecho, el sistema que regulan la vida en sociedad

judicial y el sistema democratico en su conjunto. y permiten exigir justicia y
equidad.

El respeto por las leyes y normas relacionadas con los

derechos humanos esclave para mantener la estabilidad y la paz social. Estas normas
buscan que todos los individuos reciban un trato justo y que sus derechos sean
protegidos. Al respetar las leyes, los ciudadanos contribuyen a fortalecer &stado de
derecho, su sistema judicial y su sistema democratico en general.

Ahora bien cuando las leyes y normas son irrespetadas, es necesario contar con
mecanismos que permitan la defensa de los derechos humanos, ya sea en el &mbito
nacional o internacional. El siguiente apartadoresaltara parte de estos mecanismos.
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Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos
estudiados en la presente unidad didactica.

Actividad
a. Explique cdmo se refleja la proteccién de los derechos humanos en la
Constitucién Politica de Costa RicaMencione ejemplos concretos de
articulos que promuevan esta proteccion.

b. ¢Cual es la importancia de los tratados internacionales, como la Convencién
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer
(CEDAW), para complementar la legislacion nacional en la proteccion de los
derechos humanos?

Respuestaabierta: se espera que el estudianado analice la legislacién que protege de
los derechos humanos para valorar sus beneficios e importancia.

6. Mecanismos para la proteccion de los derechos

humanos
Existen diversos mecanismos para la proteccion de los derechos humanogn los
ambitos nacional e internacional. Estos han sido disefiados para garantizar que los
derechos de todas las personas sean respetados, promovidos y defendidos. Este
apartado se analizaran instancias nacionales e

internacionales que promueven esta protecion. 3@

En el ambito nacional, algunas instituciones tienen _
., . Reflexione.;, Por qué es
como funcién principal velar por estos derechos: : _
) |mp0rtante tener mecanismo
71 Defensoria de los Habitantes . Organo contralor del para la proteccion de los
Poder Legislativo que asegura que las instituciones derechos humanos? ¢Como
pUblicas acttien conforme a la ley y a ética. Su misign Puedo proteger mis derechos
. y los delos demas?
consiste en educar, promover y defender a la
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poblacion frente a posibles vulneraciones del sector publico (Defensoria de los
Habitantes, s.f.).

Sala Constitucional (Sala V). Instancia del Poder
Judicial que garantiza los derechos y libertades
reconocidos por la Constitucion y los tratados

Actividad complementaria.
Observa el siguiente video en
el que se resume en qué

internacionales. Entre sus principales acciones consiste un recurso de

estan: el recurso de amparo, que protege a las amparo (EnComuSeHace,
2025).

personas frente a violaciones de sus derechos; el

habeas corpus, que resguarda la libertad y la

integridad  personal; y las acciones de

inconstitucionalidad, que permiten anular normas

contrarias al ordenamiento constitucional. Asi la https://www.uned.cr/qr/

Sala brinda a la ciudadania procederes claros para —

reclamar la proteccion de sus derechos humanosn el momento que lo requiera

(Sala Constitucional, s.f.).

Ministerio de Justicia y Paz. Institucion responsable de dirigir y coordinar el

sistema penitenciario, promover la reinsercion social y fortalece una cultura de

paz. Ademas, impulsa politicas orientadas al respeto de los derechos humanos y

al acceso a la justicia, en coordinacion con otras instancias estatales (Ministerio

de Justiciay Paz, s.f.).

Instituto Nacional de las Mujeres ( INAMU). Entidad

gue se encarga de promover el ejercicio efectivo de Obsene el siguiente video

los derechos humanos de las mujeres, al igual que que facilitara la comprension

fomentar su autonomia, empoderamiento y la no de como funcionan los

violencia (Instituto Nacional de las Mujeres, s.f.). De| mecanismos de proteccion

acuerdo con su ley organicaN.° 7801 (Asamblea de dereChOS, humanoscas.o
Guevara Diaz vs Costa Rica

legislatival998a), esta se encarga de disefiar e

impulsar politicas publicas para la igualdad de

género, coordinar su implementacion en

instituciones publicas y proteger los derechos de las

mujeres. Ente sus responsabilidades se incluyen:

asesorar juridicamente al Estado para prevenir ud80015v5

practicas discriminatorias, emitir criterios técnicos

sobre proyectos de ley que afecten a las mujeres, impulsar iniciativas productivas

mediante fondos.

Actividad complementaria

https://www.uned.cr/qr/
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1 Patronato Nacional de la Infancia (PANI). Institucion cuya responsabilidad es
garantizar los derechos de la nifiez y adolescencia. Interviene en casos de abuso o
vulneracion, brinda apoyo y proteccidbn a quienes se encuentran en riesgo,
ademas, como parte de sus funciones, administra alberques para asegurar el
resguardo de los menors de edad en situaciones de mayor riesg@Patronato
Nacional de la Infancia, s.f.).

1 Concejo Nacional de Personas con Discapacidad ( CONAPDIS, Segun laLey N.°
9303, es la institucion rectora en discapacidad, y su funcion es fiscalizael
cumplimiento de los derechos humanos y las libertades de las personas con
discapacidad, por parte de las entidades publicas como privadas. Ademas,
impulsa su inclusion plena en la vida social, educativa y laboral, gsesorar la
implementacion de medidas de accesibilidad e igualdad de oportunidades
(Asamblea Legislativa, 2015, art.1y 2).

Otras instituciones publicas también cumplen funciones clave en el respeto de los
derechos humanos en ambitos como la salid, la educacion, la vivienda y el trabajo.
Entre ellas se encuentran la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), el Instituto
Mixto de Ayuda Social (IMAS), el Ministerio de Educacion Publica (MEP), las
universidades estatales y el Tribunal Supremo de Elecciones (TSE&jre otras.

En el plano internacional, existen mecanismosespecificos para la defensa de los
derechos humanos. Algunos de ellos forman parte de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), mientras que otros corresponden a otras organizaciones e instancias
judiciales de caracter internacional. A continuacion, se

mencionan algunas de ellas: &1

1 Concejo de Derechos Humanos de la ONU: Estado mi;m_bropal,s que,
supervisa y promueve el respeto de los derechos yojuntariamente, forma parte
humanos en todos los paises, evalla la situacion de de una organizacion
los derechos humanos en cada Estado miembro y Nternacional,aceptando sus

. . . normas, derechos y
emite  recomendaciones para Su mejora obligaciones.
(Organizaaon de las Naciones Unidas, s.B).

71 Corte Interamericana de Derechos Humanos (IDH) : con sede en San José, Costa
Rica, es un tribunal que atiende casos de violaciones de derechos humanos en
paises de la Organizacion de estados americanos (OEA) que han aceptado su
jurisdiccion o autoridad en el tema(Corte Interamericana de Derechos Humanos,
s.f).

1 Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) : forma parte del IDH
Investiga y denuncia violaciones de derechos humanos en los paises de América.
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Ofrece medidas de proteccion, recopila informes sobre la situacion de derechos
humanos y puede presentar casos ante la IDHComision Interamericana de
Derechos Humanos, s.f.)

1 Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(ACNUDHY) forma parte de la ONU vy lidera la promocion y proteccion de los
derechos humanos a nivel mundial. Monitorea. Provee asistencia técnica a los
paises y elabora informes sobre violaciones de los derechos en diversas regiones
del mundo (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, s.f.)

1 Corte Penal Internacional (CPIl): con sede en La Haya, Paises Bajos, juzga a
personas responsables de crimenes graves como genocidio, crimenes desa
humanidad y crimenes de guerra. Actla cuando lo sistemas judiciales nacionales
no pueden o no quiere llevar adelante los procesos debidos (Corte Penal
Internacional, s.f.).

La ONU también cuenta con comités especializados, )

como el Comité de Derechos Humanos, el Comité __—E

contra la Tortura, el Comité para la Eliminacion de la  Ratificado.Que algo ya fue
Discriminacion contra la Mujer CEDAW) y el Comité de = aprobado o confirmado de

los Derechos del Nifio (CRC). Estos Organos forma OﬁCi,al ‘zft)r una autoridad
integrados por expertos independientes, vigilan el o metheen
cumplimiento de los tratados internacionales ratificados por los estados. Sus
recomendaciones no son vinculantes, pero poseen un gran peso politico y moradhs

cuales orientana los paises en la aplicaciébn de compromisos.

En contextos de conflicto, el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) protege a
civiles y personas vulnerables mediante la aplicacién del Derecho Internacional

Humanitario. Asimismo, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los

Refugiados ACNUR 2022) asegura derechos y proteccién a personas refugiadas,

desplazadas y apatridas.

Esos mecanismos sonelementales para que los principios de los derechos humanos
se apliguen de manera efectiva. Gracias a ellgslas personas pueden acceder a
recursos cuando enfrentan abusos o negligencias.

Si bien los estados cuentan con instituciones propias para vigilar los derechos
humanos, es necesario que se unan de forma voluntaria a las diferentes

organizaciones e instancias para actuar en conjunto y que los acuerdos tomados se
ejecuten de forma efectiva. Esto se puede hacer por medio de la firma de acuerdos,
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tratados, pactos y otras formas legales de aceptacionAlgunos de los tratados mas
importantes que Costa Ricaha firmado y ratificadoson estos:
1 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966) : garantiza
libertades fundamentales como el derecho a un juicio justo, la libertad de
expresion y la libertad religiosa (Organizacion de las Naciones Unidas, .

1 Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (1966)
protege derechos como la salud, la educacién y el trabajo digno (Organizacion
de las Naciones Unidas, s.fc).

1 Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José,
1969). establece derechos fundamentales para los paises del continente
americano y es supervisado por la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(Organizacion de los Estados Americanos, 1969).

1 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer (CEDAW, 1979) promueve la igualdad y la eliminacion de
barreras legales y sociales que afectan a las mujerg€EDAW, 1979

1 Convencion contra la Tortura (1985): prohibe cualquier forma de trato cruel,
inhumano o degradante (Organizacion de las Naciones Unidas, .

1 Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990): protege los derechos
especificos de nifios, nifias y adolescentes, incluyendo el derecho a vivir en
condiciones seguras y saludables (Organizacion de las Naciones Unidas, J.

Estos y otros tratados han consolidado un marco legal sélido que respalda la justicia 'y
la proteccion de los derechos humanos en los planos nacional e internacional. Su
importancia reside en que la obligatoriedad permite que las personas reclamen el
cumplimiento de sus derechos y obliga a los Estados a preven@&sancionar yareparar
las violaciones de derechos. Asi contribuyen a la construccion de sociedades mas
justas, solidarias y democraticas.

Todos esos mecanismos constituyen formas pacificas para el manejo de conflictos
relacionados con la defensa de los derechos humanos y son resultainindamentales
porque garantizan que las diferencias se resuelvan dentro de marcos institucionales y
legales (Figura 8). Al recurrir a la via pacifica, se fortalecen procesos de dialogo,
mediacién y negociacion, los cuales permiten a las personas y comunidades contar
con espacios seguros para reclamar suslerechos sin poner en riesgo stintegridad.
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Figura8

Esquema de lognecanismos que protegen los derechos humanos
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Ademas, estos mecanismos generan confianza en la institucionalidad, ya que
muestran que el Estado y los organismos internacionales disponen de vias legitimas
para atender los irrespetos a los derechos. Instanciascomo la Sala Constitucional, la
Defensoria de los Habitantes o la Coste interamericana de Derechos Humanps
brindan respuestas juridicas y politicas qugrotegen a quienes denunciary envian un
mensaje claro deque la justicia y la paz son valores prioritarios.

Finalmente, la importancia de esos mecanismos pacificos radica en quayudana la
construccién de sociedades mas justas y democraticas. En Costa Rica, se cuenta con
la Constitucion Politica como punto de partda, tema que se desarrollara en el
siguiente apartado.

| % 74 Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos
estudiados en la presente unidad didactica.

&/

Actividad
¢, Cual es el papel de las instituciones nacionales, como la Defensoria de los
Habitantes o la Sala Constitucional, en la proteccién de los derechos humanos en
Costa Rica? Brinde ejemplos concretos de su actuacion.

¢Por qué es importante que existan organismos internacionales que supervisen el
cumplimiento de los derechos humanos?

Respuestaabierta: de espera que el estudianado analice los mecanismos de
proteccion de los derechos humanos para valorar sus beneficios e importancia.
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7. Derechos humanos en la Constituciéon Politica

costarricense

La Constitucion Politica de Costa Rica, promulgada en 1949, constituye el marco legal
supremo del pais y garantiza los derechos
fundamentales de todas las personas habitantes del Aa
territorio nacional. En ellg se consagran los principios = .

. . . L Valor juridico.La importancia
esenciales de igualdad, libertad y dignidad humana, que una norma, ley o
asi como los derechos civiles politicos, econémicos, documento tiene dentro del
sociales y culturales, que el Estado debe respetar, sistema legal. Debe cumplirse.
proteger y promover (Asamblea Legislativa, 1949).

Un aspectodestacable es que laConstitucion Politica de Costa Ricareconoce el valor
juridico de los tratados internacionales en materia de derechos humanodp cual, le
otorgaun rango superior a la ley ordinaria. Esto significa que, en caso de conflicto entre
una norma interna y un tratado internacional ratificado por Costa Rica, prevalece lo
dispuesto en el tratado. De esta forma, el paisbliga a aplicar su legislacion nacional,
también, se compromete con los estandares internacionales de la defensa de la
dignidad humana y la garantia efectiva de los derechos.

La Constitucion Politica incorpora principios de las tres generaciones de derechos
humanos. Los de primera generacion, vinculados con las libertades individuales y la
proteccion frente a abusos de poder, se encuentran principalmente en el Titulo IV:
Derechos y Garantias Individukes. Entre sus articulos se destacan (Asamblea
Legislativa, 1949):

1 Art. 20: Garantiza la libertad personal y prohibe la esclavitud.

1 Art. 21: Declara la inviolabilidad de la vida humana.

1 Art. 23: Protege la inviolabilidad del domicilio.

1 Art. 24: Asegura el derecho a la privacidad y al secreto de las comunicaciones.

1 Art. 29: Establece la libertad de expresion como derecho fundamental.

1 Art. 33: Proclama la igualdad de todas las personas ante la leprohibiendo la
discriminacion.

1 Art. 37: Prohibe la detencidn arbitraria, exigiendo orden judicial.

T Art. 39: Garantiza que nadie sera sancionado sin ley previa y sin un juicio justo.

1 Art. 40: Prohibe los tratos crueles, las penas perpetuas y las penas de
confiscacion de bienes.

1 Art. 48: Reconoce los recursos dehabeas corpus para la proteccion de la
libertad y de amparo para otros derechos fundamentales.
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Por su parte, los derechos de segunda generacion

. . . . %
vinculados con el bienestar social, la equidad y el {r@
acceso a oportunidades, se encuentran sobre todo,en . )

., i , Reflexione¢ De qué manera
los titulos V y VII. Estos articulos establecen garantias o5 gerechos humanos
sociales y el derecho a la educacion ya la cultura, consagrados en la
considerados béasicos para consolidar una sociedad Constitucion Politica de

L L Costa Rica contribuyen a
mas justa y solidaria. . R
garantizar una convivencia

El Titulo V consagra garantias sociales relacionadas col democratica y respetuosa en
el trabajo, la seguridad social y la proteccién de los el pais?
sectores mas vulnerables. Por su parteel titulo VII reconoce la educacion y la cultura
como ejes esenciales del desarrollo humano y de la construccién de una sociedad
inclusiva.
Los articulos que se enlistana continuacion, destacan la importancia de las politicas
publicas orientada a promover el acceso equitativo a recursos y oportunidades fin
de consolidar a Costa Rica como un pais comprometido con los principios de
solidaridad y equidad (Asamblea Legislativa, 1949):
7 Art. 50: Reconoce el derecho al bienestar coman promovido por el Estado
mediante una distribucion equitativa de la riqueza.
1 Art. 51. Establece proteccién especial para la familia como base de la
sociedad, la madre, la nifiez, las personas adultas mayores y enfermas.
1 Art. 56158: Regulan el trabajo, las jornadas laborales, el salario minimo y las
condiciones dignas.
Art. 65: Promueve el acceso a vivienda y patrimonio familiar.
Art. 73: Establece los seguros sociales en beneficio de los trabajadores.
Art. 74: Declara irrenunciables los derechos sociales.
Art. 78184: Reconocen la educacion gratuita y obligatoria, la libertad de
ensefianza, la alfabetizacion de personas adultas y la autonomia universitaria.
1 Art. 89: Protege el patrimonio natural, artistico e histérico del pais, y fomenta el
desarrollo cientifico y cultural.

= =4 -4 -

En cuanto a los derechos de tercera generacion, dispuestos en ldstulos | y V, se
expresan en disposiciones que promueven la paz, la cooperacion internacional y la
sostenibilidad ambiental. Su propdsito esgarantizar el bienestar presenteasi comoel
de las futuras generaciones. Algunos de los articulos mas representativos sdns
siguientes:
1 Art. 12: Abole el ejército como institucion permanente, reafirmando el
compromiso nacional con la paz y la resolucion pacifica de los conflictos.
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o
articulo reconoce el derecho de toda persona a *®

un ambiente sano y ecologicamente equilibrado, Reflexione, Tenemos|os
y legitima la denuncia ciudadana frente a costarricenses, derecho a

acciones que lo vulneren. exigir mejores condiciones de
) _ o _ vida que las actuales o
En conjunto, esos articulos reflejan una vision integral  gebemos conformarnos con

de los derechos humanos, en la cual se reconoce la las posibilidades que el
dignidad de todas las personas, se fomenta el bienestar Estado nos pueda brindar?
social y se impulsa la participaciéon democratica.

1 Art. 50: Ademas de su funcidon social, este @

Asi pues se retoma que laConstitucién establece mecanismos juridicos para la
defensa de estos derechos, como el recurso de amparosl habeas corpusante la Sala
Constitucional, ademas de la posibilidad de acudir a instancias internacionales en
materia de derechos humanos.

Tal como se ha mencionado, los derechos ndisponen de una jerarquig por lo tanto,
todos son igualmente importantes. Con este mismo principio, se desarrollardna
continuacion, los derechos de tipo colectivo.
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E%/ Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos

— estudiados en la presente unidad didctica.
Actividad

a. Expliguede qué manera los derechos humanos consagradg®n la
Constitucion, ayudan a enfrentar problemas como la desigualdad, la pobreza ¢
la discriminacion en Costa Rica

b. Expliguecémo se complementan los derechos establecidos en la
Constitucion Politica de Costa Ricacon los tratados internacionales
ratificados por Costa Rica

Respuestaabierta: se espera que el estudianado analice como los derechos
humanos, que se consagranen la Constitucion Politica de Costa Ricaresultan de un
proceso democratico, de luchas yde negociaciones a lo largo de su existencia como

8. Estado costarricense y los derechos de tipo colectivo

El Estado costarricense ha consolidado una base juridica y politica que respalda los
derechos de caracter colectivo, entre ellosel acceso al trabajo en condiciones dignas,
la seguridad social y la educacion. Estos derechos fortalecen la igualdad de
oportunidades y el bienestar social, ademas de impulsar el desarrollo humano.

En la actualidad, no obstante, el pais enfrenta retos importantes, como la pobreza, la
inequidad, la segregacion espacial, el trabajo infantil y la explotacion sexual comercial
de menores de edad. Como lo sefiala es Informe Estado de la Nacion:

La violencia homicida asociada al crimen organizado es parte de un circulo
vicioso contrario al desarrollo humano. Por un lado, se nutre de los rezagos
econdmicos y sociales que afectan vastos territorios del pais, especialmente
las areas fronterizas y cogeras Estos desafios evidencian la urgencia de
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reforzar las politicas publicas y las acciones sociales(Programa Estado de
la Nacion, 2024, p. 51).

Este apartado examina las caracteristicas centrales de los derechos colectivos y
analiza los principales retos que enfrentan Costa Ricamientras resaltala necesidad
de su proteccién como condicion indispensable para construir una sociedad inclusiva
y equitativa.

8.1. Derechos de tipo colectivo

Costa Rica ha sido reconocida histéricamente por su compromiso con los derechos
colectivos, es decir, aquellos que protegen el bienestar comun y garantizan
condiciones de vida dignas para toda la poblacion. Entre ellgse destacan: el derecho
al trabajo, a la seguridad social y a la educacion, pilaresindamentales del desarrollo
social del pais.

El derecho al trabajq en condiciones equitativas y satisfactorias se consolido en el
SIGLO xxcon la promulgacion del Cadigo de Trabajo (Asamblea Legislativa, 1943), que
establecié garantias como la jornada de ocho horas, el salario minimo y la proteccion
frente a despidos injustificados.

También, se fortalecié con la creacién de la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS) en 1941, que introdujo la seguridad social como un derecho universal
(Asamblea Legislativa, 1941). Estas reformas permitieron mejorar la calidad de vida de
los trabajadores y posicionaron al pais como un referente regional en materia de
justicia laboral.

En la actualidad, este derecho continla mostrando avances. Segun el Programa
Estado de la Nacion (2024, pp. 283), Costa Rica ha mantenido una expansion de
derechos vy libertades ciudadanas. Asimismo, desde los afios noveniase ha
fortalecido el Estado de bienestar, ampliando derechos laborales y sociales.

Gracias a ello, mejor6 la calidad de vida de muchas familias y se incremento la
inversion social publica. Ademas, el pais ha sido reconocido por avanzar de manera
simultanea en crecimiento economico, equidad social y democracialo cual genera
un entorno favorable para el ejercicio del derecho a un trabajo digno.

A pesarde esos avances persisten desafios que limitan su cumplimiento (Programa
Estado de la Nacion, 2024):

1 Desempleo y subempleo.

1 Informalidad laboral.
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Desigualdad salarial entre sectores y niveles educativos.
Escasas oportunidades de empleo, especialmente para jovenes.
Baja calidad del empleo en muchos sectores.

Desajuste entre la educacion y el mercado laboral.

Impacto de la pandemia de COVIEL9.

Violencia e inseguridad que restringen el acceso al empleo.
Competencia por migracion laboral.

7 Politicas publicas laborales insuficientes(pp. 25143).

=4 =4 4 4 4 A4 2

El derecho a la seguridad social también forma parte de estos logros historicos. La
CCSS, fundada en 1941, ofrece proteccion frente a enfermedades, maternidad,
accidentes laborales, invalidez y vejez. Su modelo de financiamiento solidario,

mediante aportesdel Estado, empleadores y personas trabajadoras, permitié ampliar

sus servicios y consolidar la seguridad social como un derecho universal.

En las dltimas décadas,este sistema ha mostrado avances notables. De acuerdo con
el ProgramaEstado de la Nacion (2024, pp. 2813), la cobertura contributiva ha crecido
de manera constante desde 1950y hoy dia, ha alcanzadoa un alto porcentaje de la
poblacién econémicamente activa.

Este sistema ha contribuido a mejorar indicadores sociales, como el aumento de la
esperanza de vida y la reduccion de la mortalidad infantil. Ademas, la creciente
inversion publica ha permitido sostener la atenciéon en salud, las pensiones y la
proteccion frente a diversas contingencias|o cual refuerzala equidad y el bienestar
social.

La seguridad social se ha consolidado como partebasica del contrato social
costarricense y como una promesa democratica para garantizar una vida digna. Pese
a los retos actuales, el sistema sigue siendo una base sélida para enfrentar desafios
futuros y avanzar hacia un desarrollo humano sostenible.

Asi pues enfrenta retos significativos (Programa Estado de la Nacién, 2024):
1 Déficit financiero que afecta la calidad de los servicios.
1 Envejecimiento de la poblacion que incrementa la demanda de salud y
pensiones.
Cobertura desigual, especialmente en zonas rurales.
Alta informalidad laboral, que impide el acceso al seguro social
Pensiones insuficientes y desiguales.
Disminucion de la calidad del servicio y tiempos prolongados de espera.

= =4 -4 -
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1 Bajos ingresos que limitan el ahorro y la contribucion al sistema.
1 Escasa prevencion en salud.

1 Impacto de la pandemia en la sostenibilidad del modelo.

1 Politicas publicas poco actualizadas(pp. 74179).

Otro derecho colectivo fundamental es la educacion, que se considerauna de las
principales conquistas sociales del pais. Esta se garantizacomo gratuita y obligatoria
en la Constitucion Padlitica, por ende, ha recibido importantes inversiones estatales
gue permitieron ampliar la cobertura desde preescolar hasta la educacion superior.

Instituciones, como la Universidad de Costa Rica y los colegios técnicodan sido
clave para promover el desarrollo humano y la movilidad social. Segun el Estado de la
Nacion (PEN 2024), la escolaridad promedio ha aumentado de manera sostenida,
cual favoreceel desarrollo humano y la equidad social.

Las politicas sociales universales como la educacion publica,ampliaron el acceso a

sectores histéricamente vulnerables. De acuerdo con el Programa Estado de la

El eH¢cHRZUW=ZM=ZPAWmG ¢ W T W dwWwearyUql Y WIT e HEqR2Y
HYUt YORT ZWacWYnWl q¢ WWIT eH#¢qR2¢ B LWUA tdddslds I Haqa ¢ Y
UR210 1t s Wt DWW+ Ge UT RII Y U L. ¥61-8M)G La¥dducaciorese W T 13 W1 hu
reconoce como parte esencial del contrato social costarricense y se vincula con

compromisos internacionales de desarrollo sostenible.

Este derecho, sin embargo,enfrenta retos actuales (Programa Estado de la Nacion,
2024):
1 Bajos niveles de aprendizaje en lectura, escritura y matematicas.
Desigualdad entre zonas urbanas y rurales.
Estancamiento en la inversion publica educativa.
Infraestructura escolar deficiente.
Rotacién docente y fuga de talento.
Curriculo poco ajustado al mercado laboral.
Interrupciones educativas y desercién por la pandemia.
Insuficiente impulso a la educacién técnica y profesional.

=4 =4 4 4 4 A4 -4 -4

Violencia y acoso escolar.
Débil apoyo socioemocional paraestudiantes (pp. 80196).

=

El acceso efectivo a estos derechos colectivos requierel compromiso estatal y la
participacion activa de la sociedad.El fortalecimiento depoliticas publicas inclusivas,
sostenibles y orientadas al bien comun resulta clave para superar los desafios y
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avanzar hacia una sociedad mas justa y equitativa. En €uadro 6, se aprecia un

contraste de los logros y desafios de los derechos de tipo colectivo.

Cuadro6
Condiciones actuales de los derechos de tipo colectivo
Derecho e .
i Logros histéricos Desafios actuales
colectivo
Codigo de Trabajo (1943) Desempleo y subempleo
. Jornada de 8 horas Informalidad laboral
Trabajo . ; ;
diano Salario minimo Desigualdad salarial
) Proteccion contra despido Baja calidad del empleo
arbitrario Falta de politicas efectivas
, Déficit financiero
Creacion de la CCSS (1941) L .
_ _ Envejecimiento poblacional
Seguridad | Cobertura universal en salud, )
, _ _ Cobertura desigual
social pensiones y riesgos laborales _
, . L Informalidad laboral
Financiamiento solidario _ . .
Calidad limitada de servicios
Gratuidad y obligatoriedad en la Bajos niveles de aprendizaje
Constitucién Desigualdad de acceso
Educacion | Expansién del sistema educativo | Infraestructura deficiente
Creacion de universidades y Curriculo desactualizado
colegios técnicos Falta de apoyo emocional

Nota. Resumen de las principales logros y desafios de los derechos de tipo colectivo en la
actualidad. Elaboracion propiaa partir datos del Informe Estado de la Nacion (2024)

8.2. Desafios del Estado costarricense para el cumplimiento de los
derechos humanos

Uno de los principales retos para el cumplimiento de los derechos humanos en Costa
Rica es la persistencia de desigualdades estructurales. Estas limitan el acceso
equitativo a condiciones de vida dignas. Analizar tales problemas permite comprender
las barreras que enfrentan diversos grupos y orientar politicas publicas hacia la justicia
social.

La pobreza se entiende como un fendmeno multidimensional. De acuerdo con el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUCEPAL 2025), implica
privaciones en salud, educacion, vivienda y participacion social. En Costa Rica, un
34,7% de la poblaciéon gana menos del salario minimo y una de cada cinco personas
vive bajo la linea de la pobrezéPEN, 2024, pp. 2833).
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Otro desafio es lanequidad, entendida como la falta de imparcialidad, en el acceso a
oportunidades. La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura UNEScQ s.f.) sefala que la inequidad requiere reducir disparidades
basadas en sexo, pobreza, residencia, etnia o lengua. El indice de Gini en Costa Rica
es de 0,48 lo que refleja desigualdad elevada: el 20%nas rico concentra mas del 50%
del ingreso nacional, mientras que el 20% mas pobre recibe apenas el 5REN 2024,

p. 66).

Aa

La segregacion espacial también profundiza la —

exclusion. FLACs0(2012, pp.1517) la define como la indice de GiniMedida que

separacién y concentracién de grupos sociales en muestra qué tan bien o mal se

determinados territorios, lo cual genera acceso reparte la riquezaOEI ingreso
en un pais. Se usa para

desigual a servicios y oportunidades. En zonas entender el nivel de

costeras, y fronterizas, el turismo residencial ha desigualdad econémica en una

elevado el costo de vida yha desplazadoa residentes sociedad.

locales. En comunidades como Guanacaste, esto ha

apartado a los habitantes tradicionales, al limitar su acceso a bienes béasicos y a

espacios publicos.

La violencia y el abandono estatal asimismo, han creado areas sin transporte,

comercio ni servicios esenciales, lo que limita las oportunidades de desarrollo local.
Estas condiciones refuerzan la marginacion y reducen la cohesion social en
comunidades enteras.

La persistencia del trabajo infantil constituye otra violacién directa de los derechos
humanos. ElICdédigo de la Nifiez y la Adolescencidley N.° 7739) establece que el
trabajo en personas menores de 15 afos es prohibido (Asamblea Legislativa, 1908
art. 92). Aunque el pais ha mostrado avances en su reduccion, persiste en sectores
rurales y urbanos marginales. En estos lugares, personas menores de edad deben
trabajar en condiciones precarias, lo que afecta su educacién, salud y desarrollo
integral, lo cual perpettacel circulo de la pobreza (Programa Estado de la Nacion, 2024,
pp. 1011102).

Laexplotacién sexualcomercial de menores de edad constituye una de las violaciones

mas graves de derechos humanos. El Patronato Nacional de la Infancia (PANI 2008, p.

Ob WicW WnRUWDWHEYGYWbiGC Wz qRIRACHRZUWY 2 ¢ G WM 1JLW
beneficio (o promesa de beneficio) econdmico o en especie, para la nifia, nifio o
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Se concentra en zonas turisticas y fronterizas, donde le Actividad complementaria,
debil regulacion favorece su ocurrencia. Sus = Obseneel siguiente video
consecuencias son devastadoras, pues dafian la que nos ayudara a reflexionar
integridad fisica y emocional de las victimas y refuerzar nuestra disposicion y

| . ., ial de | t ; | ale tolerancia hacia los derechos
a marginacion social de 10s sectores mas vuiner S. humanos detodas las

La atencién a estos desafios exige un esfuerz¢ Personasen la sociedad.

. S - (Brdjula: Miruta ala U
articulado entre el Estado, las instituciones publicas, las o

_ ] o ; ] publica, 2020)

comunidades y la sociedad civil. La garantia efectiva de  perechos para los privados
los derechos humanos no se limita al reconocimiento de libertad
legal, sino que requiere transformar lascondiciones
sociales, econdmicas y culturales que impiden su pleno

ejercicio. En €| se aprecia un resumen de los principales

desafios analizados hasta el momentdCuadro 7). https://www.uned.cr/qr/
ud80015v6
Cuadro7

Principales desafios del Estado para garantizar los derechos humanos
Impacto sobre los derechos
humanos

Desafio Descripcién

1 de cada 5 personas vive pq

i . Limita el acceso a salud, educacion
debajo de la linea de pobreza

Pobreza .| vivienda y alimentacion; perpetua |
34,7% gana menos del salari o .
. exclusion y la vulnerabilidad.
minimo (PEN, 2024).
El 20% mas rico recibe mas de . L o
_ _ Restringe el ejercicio igualitario d
. 50% del ingreso nacional; el 2%
Inequidad derechos por parte de grupos

mas pobre apenas el % (PEN,

2024).

Zonas marginadas sin acceso

Segregacion | servicios basicos o inversion estata
espacial desplazamiento por turismo

violencia.

histéricamente excluidos.

Afecta el derecho a la educacion
salud, empleo y participacion er
igualdad de condiciones.

_ Viola el derecho a la educacion, |

. .. | Persisten casos en zonas rurales .
Trabajo infantil _ salud, la recreacion y al desarroll
urbanas marginales (PEN, 2024).

integral.
Explotacion | Afecta, principalmente, a menores| Atenta contra la dignidad, |g
sexual en zonas turisticas y fronterizas co| seguridad, el desarrollo integral d
comercial escasa vigilancia. nifios, nifias y adolescentes.

Nota. Resumen de los principales desafios del Estado para garantizar los derechos humanos.
Elaboracion propiaa partir del Informe Estado de la Nacion (2024).

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
112


https://www.uned.cr/qr/ud80015v6
https://www.uned.cr/qr/ud80015v6
https://www.uned.cr/qr/ud80015v6
https://www.uned.cr/qr/ud80015v6

Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos
estudiados en la presente unidad didctica.

Actividad

a. ¢De qué manera los derechos colectivos, como el acceso a la cultura 'y la
cooperacion internacional, contribuyen al desarrollo de una sociedad mas
equitativa e inclusiva en Costa Rica?

b. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta el Estado costarricense en
la proteccion de los derechos colectivos, y qué medidas podrian fortalecer su
cumplimiento?

c. ¢Los derechos de los privados de libertad amenazan mis derech8g,Qué
esperamos de un sistema penitenciario, que castigue o que brinde
oportunidades?

Respuestaabierta: se espera que el estudianado reflexione sobre el rol del Estado en
la promocién y proteccion de los derechos colectivos, conectando ejemplos
concretos con conceptos tedricos.
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9. Aspiraciones de las personas habitantes del pais en los

derechos humanos de la tercera generacion

Las aspiraciones de las personas habitantes de Costa
Rica reflejan un deseo compartido de construir una 3@
sociedad basada en la unidad, el respeto y la

sy . Reflexione.
solidaridad. Estas se expresan mediante los derechos ] )

. ¢Cuales serian sus mayores
humanos de tercera generacion, los cuales promueven ,qiraciones para el pais?
el bienestar colectivo a través de la proteccién del ¢Tenemoslos
medio ambiente, la preservacion de la cultura, el acceso| costarricenses, aspiraciones

. ., L similaresen el nivel
a la informacién, la paz, la justicia y el desarrollo :

. colectivo?
sostenible.

Costa Rica ha sido reconocida internacionalmente por su compromiso con la paz
asimismo, es uno de los pocos paises del mundo en abolir su ejército de manera
permanente. La Constitucion Politica establece: ySe proscribe el Ejército como
institucion permanente GQAsamblea Legislativa, 1949, art. 12). Esta decision histérica
permitio redirigir recursos hacia la educacion, la salud y el desarrollo socialp cual
consolida al pais como un referente en la resolucion pacifica de conflictos.

El aumento de la violencia interna y la inseguridad asociada al narcotrafico
representan amenazas actuales Segun el Estado de la Nacién (PEN 2024, pp. &5) y
la Defensoria de los Habitantes (Defensoria de los Habitantes 2024, pp. 9B), se
requiere de politicas publicas integrales y preventivas para enfrentar estos desafios de
forma efectiva y sostenible.

Otro anhelo presente en la ciudadania costarricense es @erecho al desarrollo. Este
supone garantizar condiciones que permitan a las personas y comunidades alcanzar
su maximo potencial, accediendo a infraestructura, servicios de calidad vy
oportunidades de participacion. No obstante, persisten profundas desigualdades
entre regiones, especialmente fuera del Valle Central, lo que limita el bienestar de
comunidades rurales, indigenas y afrodescendientes (PEN, 2024, p. 65).

El acceso a la informacion también representa una aspiracion clavd.a Constitucion
Politica, en su articulo 30, reconoce ederecho al acceso a la informacién publica
como un principio esencial de la democracia. Asimismo, el Decreto EjecutiviN.®
40200 de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica (Poder Ejecutivo, 2017)
obliga a las instituciones estatales a rendir cuentas. El Centro de Investigacion y
Estudios Politicos,la Defensoria de los Habitantes el Sistema de las Naciones Unidas
(2019, p. 2), sefalan que, a mayor acceso a la informacién, mayor apoyo de la
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ciudadania hacia los derechos humanos. Por ello, eprioritario asegurar el acceso a
tecnologias, asi como la proteccion de la informacion personal frente a riesgos
digitales.

La proteccion al ambiente y la lucha contra el narcotrafico forman parte delerecho
colectivo a vivir en un entorno sano, sostenible y segurdungue Costa Rica lidera en
sostenibilidad, enfrenta retos como la contaminacion, la pérdida de biodiversidad y el
deterioro de la seguridad comunitaria. La presencia de drogas en comunidades
vulnerables afecta la convivencia pacifica y el bienestar soal.

El derecho a la no discriminaciéoncontinda siendo una meta pendiente. Aunque la
Constitucion Politica establece la igualdad ante la ley (articulo 33) y existen leyes como
la Ley de Promocion de la Igualdad Social de la Mujed.¢ 7142) (Asamblea Legislativa,
1990), diversos grupos aun enfrentan exclusion. Entre ellgse encuentran personas
indigenas, afrodescendientes, migrantes, personasLGBTIGF y quienes viven en
condicion de pobreza (Centro de Investigacion y Estudios Politicos, Sistema de
Naciones Unidades y Defensoria de los Habitantes, 2019, p. 13).

Finalmente, garantizar los derechos de la poblacion joven efundamental para el
desarrollo nacional. Asegurar su acceso a educacion, empleo digno, salud y
participacion activa no solo responde a sus necesidades, sino quéortalece su rol
como protagonistas de la transformacion social.

La cooperacion internacional, a través de organismos como la Organizacion de las
Naciones Unidas, la Cate Interamericana de Derechos Humanos, entre otros, junto
con la accién conjunta del Estado y la ciudadania, resultasencial para construir un
futuro mas equitativo, solidario y sostenible.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
115



Conteste los siguientes ejercicios a partir de los contenidos
estudiados en la presente unidad didctica.

Actividad

a. ¢Como contribuyen los derechos de tercera generacion a mejorar la calidad d
vida yafortalecer la cohesion social en el pais?

b. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta Costa Rica para cumplir col
las aspiraciones relacionadas con los derechos de tercera generacion, y qué
acciones concretas pueden fortalecer su cumplimiento?

Respuestaabierta: se espera que el estudianado analice criticamente el rol de los
derechos de tercera generacién en la construccion de una sociedad sostenible y
solidaria; para ello, debe identificarsus implicaciones en la realidad costarricense, los
desafios que enfrentan y las acciones necesarias para cumplas.

10. Conclusion del capitulo

El descanso en Llano Bonito ha quedado atras. Cada paso nos acerca al Albergue Base
Crestones, un lugar desde donde se contempla la cima y se siente la emocion de estar
a un paso de alcanzarla. El sendero se vuelve méas exigente pet@ambién, mas corto.

Hemo superado la mitad del recorrido y, al igual queen la asignatura, solo queda una
etapa para llegar a la meta. Es momento de mantener el paso firmaprovechar la
fuerza que queda y recordar que todo el esfuerzo tendra su recompensa.

Finalizamos esta segunda unidad, ema cual valoramos losderechos humanos como
principios y normas fundamentales que buscan asegurar una sociedad justa.
Estudiamos los derechos de primera, segunda y tercera generacién, y subrayamos su
importancia como ideales supremos que deben guiar toda nacién democratica.

El analisis de la legislacion y de los mecanismos de proteccion permitio comprender
coOmo estos instrumentos contribuyen a disminuir la injusticia, la inequidad y los
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conflictos en Costa Rica. También reflexionamos sobre la importancia de los
derechos humanos para construir una vivencia justa, inclusiva e igualitaria.

Reconocimos los desafios y aspiraciones de la sociedad costarricense para haceate
los derechos humanos, una vivencia cotidiana. Identificamos diversos problemas que
aun limitan su pleno disfrute por parte de muchas personas.

Se espera que este conocimiento nos impulse como sociedad, a comprender
nuestros derechos, respetarlos, protegerlos y a exigiles a las instituciones y
autoridades que garanticen su cumplimiento.

11. Resumen

En este capitulg se exploraron los conceptos, la importancia y los valores
fundamentales que sustentan los derechos humanos. Se profundizé en comosu
ejercicio posibilita una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa, y como se traducen
en normas y mecanismos de proteccidn en diferentes contextos.

Ahora bien, ® identificé distintas formas de estudiar losderechos humanos, y los
clasificamos en tres generaciones: los derechos civiles y politicos (primera
generacion), los derechos econdmicos, sociales y culturales (segunda generaciony
los derechos colectivos o solidarios (tercera generacion).

Cada conjunto fue caracterizado en su relacién con la realidad costarricense, con
énfasis en su presencia en laConstitucién Politica y en su aplicaciéon en la vida
cotidiana. Este enfoque permiti6 comprender como los derechos se concretan en
practicas sociales y en garantias legales.

Se analizé, ademas, la legislaciébn nacional e internacional que respalda estos
derechos. Se destacaron instrumentoscomo el Pacto de San José y la Ley General de
la Persona Jovenademas demecanismos de proteccion que refuerzan su vigencia en
el pais.

Se reflexiond sobre los principales retos sociales y las aspiraciones del pais en materia
de derechos humanos, especialmente, en ambitos como la equdad, la inclusién y la
sostenibilidad ambiental. Estos desafios evidencian laescasezde acciones conjuntas
para avanzar hacia un modelo de desarrollo mas justo.

Finalmente, se resato6 el valor de un compromiso colectivo para promover, proteger y
respetar los derechos humanos. Estos principiosfortalecen la convivencia nacional,
ademas devincular a Costa Rica con el esfuerzo global por un futuro mas justo para
todas las personas.
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12. Ejercicios de autoevaluacion

A continuacion, se presenta una serie de ejercicios disefiados para reforzar los
contenidos estudiados. Estas actividades buscan evaluar su comprension de los
contenidos, fomentar la reflexion critica y fortalecer su capacidad de aplicar los
conceptos en situaciones concretas de la vida cotidiana.

|. Complete los siguientes ejercicios con base en ehpartado 2 IConceptos basicos
para este capitulaCO

A. Sopa de letras. A continuacion, se presenta una sopa de letras que contiendiez
conceptos clave estudiados en el capitulo Encuéntrelos en cualquier direccion
(horizontal, vertical o diagonal) y méarquelos.
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Definiciones:
1. Derecho que les permite a las personas actuar, expresarse y decidir sin

restricciones, siempre que respeten las leyes y los derechos de los demas.
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2. Virtud que busca dar a cada persona lo que le correspondepn baseen la equidad
y la correccion de desigualdades.

3. Capacidad de respetar y aceptar las opiniones, creencias y estilos de vida de otras
personas.

4. Documento en el que se establecen principios y compromisos internacionales
para la proteccion de los derechos humanos.

5. Reconocimiento del valor y la dignidad de todas las persona$indamental para la
convivencia pacifica.

6. Distribucion justa de recursos y oportunidades, ajustada a las necesidades de
cada persona para corregir desigualdades.

7. Obligacion moral o legal que tiene una persona de actuar conforme a las normas
para contribuir al bienestar comdn y respetar los derechos de los demas.

8. Valor que implica apoyo mutuo y cooperacion entre individuosgspecialmente en
situaciones de vulnerabilidad.

9. Conjunto de normas y reglas que regulan la convivencia en la sociedad,
protegiendolos derechos de las personas ysegurandoel orden y la justicia.

10. Principio que garantiza el mismo trato y las mismas oportunidades para todas las
personas, sin importar sus caracteristicas personales.

B. Seleccién Unica

X JecOHeT ¢toe UYIOl DGO Y Ot RNR2RJIUqIt o022 URRET Yt 1O K
segun corresponda.

1. Enuna comunidad, se ha establecido una norma que prohibe la contaminacion de
los rios. Esto es un ejemplae:
a) Un derecho
b) Justicia
c) Una libertad

2. Pedro observa que su vecino no recicla. Segun las reglas de su ciudad, todos deben
separar los desechos para proteger eimedio ambiente. Pedro decide conversar
con su vecino sobre la importancia de esta accion. Esto representa:

a) Equidad
b) Un deber
c) Lalibertad
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En una situacion de emergencia, a una persona se le niega la atencibn médica por
no tener seguro. Segun loslerechos humanos, esto es una violacion del derecho
a:

a) Lasalud

b) La equidad

c) Elrespeto

En una conferencia internacional, los paises firmaron un acuerdo no vinculante
gue promueve el respeto por la biodiversidad. Este documento se conoamo:

a) Un tratado

b) Un decreto

¢) Una declaracién

En un proceso de seleccion laboral, un candidato es discriminado por su origen
étnico. ¢ Qué principio estéa siendo vulnerado?

a) Solidaridad

b) Justicia

c) lgualdad

Mariana desea participar en una manifestacion pacifica para defender los
derechos de las mujeres. Esto es un ejemplo del ejercicio dsu:

a) Libertad

b) Equidad

c) Justicia

Dos personas cometen una infraccion similar y el juez decide aplicarles una multa
proporcional a sus ingresos. Este caso es un ejemplde:

a) lgualdad

b) Justicia

c) Libertad

Un grupo de vecinos se organiza para recolectar alimentos y donarlos a las familias
afectadas por una inundacioén en su comunidad. Esta accion es un ejemplte:

a) Solidaridad

b) Justicia

c) Deber
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9. En un vecindario multicultural, los residentes celebran fiestas tradicionales de
diferentes paises y respetan las costumbres de todos. Esto es un ejemptte:
a) Justicia
b) Tolerancia
c) Equidad

10.En una discusion de grupo, Carlos escucha atentamente las opiniones de todos,
aunque no est de acuerdo con ellas. Este comportamiento es un ejemplae:
a) Solidaridad
b) Respeto
c) lgualdad

11.Una empresa implementa un programa para apoyar a las trabajadoras
embarazadas con horarios flexibles. Esta medida refleja:
a) lgualdad
b) Equidad
c) Libertad

12.El Gobierno invierte en la construccién de escuelas y hospitales para mejorar la
calidad de vida de las personas. Esto es un ejempitde:
a) Solidaridad
b) Desarrollo humano
c) Respeto

13.Laura decide ayudar a sus comparfieros de clase a organizar el aula después de las
lecciones, porque sabe que es su responsabilidad mantener el espacio limpio.
Esto es un ejemplode:
a) Un deber
b) Un derecho
c) Una libertad

14.Una persona roba un articulo en una tienda, y el duefio decide denunciarlo a la
policia en lugar de resolver el problema por su cuenta. ¢Qué principio se esta
aplicando?
a) Justicia
b) Libertad
c) Respeto
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15.Durante una clase, el profesor animaal estudiantado a debatir sobre temas
polémicos, pero siempre les recuerda que deben hacerlo con respeto. Esto
promueve el valorde:
a) Justicia
b) Libertad
c) Tolerancia

Il. Complete los siguientes ejercicios con base enel apartado 3 yDerechos
humanos: concepto y principiosCO

A. Seleccién Unica

xJcOHET ¢toe UYIOl JIOGYH IOt RNR2RJIUqUt lOWU2 URRET Y 1O K
segun corresponda.

1. ¢Qué ejemplo refleja mejor el principio de universalidad?
a) Un pais adapta su legislacion para excluir a ciertos grupos.
b) Una organizacién internacional promueve los mismos derechos para todas
las personas.
c) Un Estado definederechos humanos distintos segun las regiones.

2. ¢Qué accion refleja mejor el principio de progresividad?
a) Aprobar leyes que amplian los derechos de las personas con discapacidad.
b) Mantener derechos basicos sin cambios a lo largo del tiempo.
c) Reducir los derechos segun el contexto econémico.

3. ¢Qué principio asegura que los derechos ya adquiridos no pueden ser
eliminados o retroceder?
a) Progresividad
b) Irreversibilidad
c) Integralidad

4. ¢Qué situacion refleja mejor el principio de integlidad?
a) Reconocer los derechos civiles, pero no los sociales.
b) Garantizar el acceso a educacion y salud como derechos interrelacionados.
c) Aplicar derechos de forma separada segun los grupos sociales.
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5. ¢Qué accion violaria el principio de transferibilidad?
a) Permitir que una persona inicie a su derecho a la educacion.
b) Garantizar que los derechos individuales sean respetados en todo
momento.
c) Un trabajador acepta que no le paguen el aguinaldo con tal de tener trabajo.

6. ¢Qué situacion refleja mejor el principio de temporalidad?
a) Garantizar los derechos laborales solo en periodos de crecimiento
econoémico.
b) Proteger el derecho a la salud durante emergencias sanitarias también,
en tiempos de estabilidad.
c) Limitar los derechos a periodos especificos establecidos por la legislacion
nacional.

7. ¢Qué ejemplo refleja mejor la transaccionalidad?
a) Un migrante tiene derecho a la educacién y la salud en el pais donde reside.
b) Los derechos laborales solo son aplicables a ciudadanos nacionales.
c) Un tratado internacional solo protege a los ciudadanos del pais firmante.
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B. Verdadero o falso

Lea las siguientes afirmaciones y marca si son verdaderas (V) o falsas (F).

1.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos fue adoptada por
Asamblea General de la ONUen 1948.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos incluye
Gnicamente, derechos civiles y politicos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos ha servido com
base para la creacion de tratados internacionales vinculantes.

El derecho a la educacidon estd reconocido como un derech
fundamental en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, todos Ig
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece derecho
gue pueden suspenderse segun la decision de cada pais.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el derecho a u
juicio justo esta contemplado como parte de los derechos
fundamentales.

Los derechos proclamados en la Declaracion Universal de los Derechg
Humanos son de caracter inalienable, es decir, no se pueden transfer
ni renunciar a ellos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos prohibe cualquig
forma de discriminacién basada en la religion, el género, la raza o
origen social.

10.La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es vinculante par

todos los Estados miembros de la ONU sin necesidad de ratificacion.
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Il. Complete los siguientes ejercicios con base en ehpartado 4. iDeclaracion
Universal de los Derechos Humanos y su clasificaciéal,

A. Sopa de letras. A continuacion, se presenta una sopa de letras que contiendiez
conceptos claverelacionados con la Declaracion universal de los derechos
humanos. Encuéntrelos en cualquier direccién (horizontal, vertical o diagonal) y
marquelos.
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Las palabras pueden estar ocultas honizontalmente, verticalmente o diagonalmente

Definiciones:

1. ¢Qué acontecimiento mundial del siglo XX impuls6 la necesidad de reconocer
derechos universales, tras evidenciar los horrores de la guerra y las violaciones
masivas a la dignidad humana?

2. ¢Qué proceso historico francés del siglo XVIII proclamo principios como igualdad y
derechos individuales, considerados el origen de la primera generacion de
derechos humanos?

3. ¢Qué valorfundamental, propio de la primera generacion de derechos, asegura
gue cada persona pueda actuar sin coaccion ni dominacion injusta?
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10.

¢, Qué derecho, de caracter civil y politico, se reconoce como inviolable y constituye
la base sobre la que se construye todo el sistema de derechos humanos?

¢ Qué garantia de la primera generacién protege a las personas contra detenciones
arbitrarias y asegura procesos judiciales imparciales?

¢, Qué derecho de la segunda generacion garantiza que toda persona pueda
acceder a la educacion, las artes y el patrimonio?

¢ Qué situacion de carencia absoluta es considerada una grave vulneracion a los
derechos humanos y se vincula con la falta de satisfaccién de necesidades
basicas?

¢, Qué fendmeno de cambio global, abordado en la tercera generacion de derechos,
amenaza la vida presente y futura al alterar gravemente los ecosistemas?

¢, Qué derecho de los pueblos, vinculado a la tercera generacion, busca garantizar
la convivencia armonica y la resolucion pacifica de los conflictos?

¢, Qué principio de la tercera generaciéon promueve el uso equilibrado de los
recursos naturales para satisfacer las necesidades actuales de forma sostenible
sin comprometer las de las generaciones futuras?

B. Falso o verdadero. Lea las siguientes afirmaciones y marca si son verdaderas (V) o
falsas (F).

1.
educacion, pues estan vinculados con el bienestar social.

Los derechos de primera generacion incluyen el acceso a la salud y a la

2.
gue buscan proteger a las personas frente a abusos del poder.

El derecho a un juicio justo forma parte de los derechos civiles y politicos

3.
cuando se utiliza en medios de comunicacién masivay, no, en espacios
personales como redes sociales.

El derecho a la libertad de expresién esta garantizagdnicamente,

4.
generacion de derechos humanos.

El derecho a la cultura y al disfrute del arte pertenece a la segunda

5.
pobreza extrema, se estan vulnerando derechos de segunda generacion.

Cuando una familia no tiene acceso a alimentaciéon adecuada y vive en

6.
procesos historicos que influyeron en el reconocimiento de los derechos deg
primera generacion.

La Revoluciéon Francesa y la independencia de Estados Unidos son

7.
los derechos de tercera generacion, relacionados con la solidaridad y la
cooperacion entre los pueblos.

El derecho a un ambiente sano y libre de contaminacion forma parte de
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8. Los derechos de segunda generacidn son opcionales para los Estados,

gue no estan incluidos en ningun tratado vinculante.

9. La paz, la autodeterminacién de los pueblos y el desarrollo sostenido so
ejemplos de derechos colectivos de tercera generacion.

10. La abolicion del ejército en Costa Rica se relaciona con los derechos d¢
primera generacion, porque se trata de limitar el poder del Estado frente a

los individuos.

V. Complete los siguientes ejercicios con base erel apartado 5CDegislacion que
protege los derechos humano£

A. Seleccién Unica
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segun corresponda.

1. ¢Cual de las siguientes leyes costarricenses protege los derechos de las personas
jovenes?
a) Ley de Ilgualdad de Oportunidades
b) Ley General de la Persona Joven
c) Ley Contra la Discriminacién

2. Un estudiante costarricense necesita apoyo del Estado para acceder a la
educacion gratuita. ¢ Qué legislacion le respalda este derecho?
a) Pacto de San José
b) Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos
c) Constitucién Politica

3. ¢Qué organismo internacional supervisa el cumplimiento de los tratados sobre
derechos humanos en América Latina?
a) Corte Interamericana de Derechos Humanos
b) Corte Penal Internacional
c) ACNUR

4. En Costa Rica, ¢qué institucion garantiza la proteccién de los derechos de la nifiez?
a) INAMU
b) PANI
c) Defensoria de los Habitantes
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5. ¢Qué tratado internacional protege los derechos de las mujeres frente a la
discriminacion?
a) Convencion Americana sobre Derechos Humanos
b) Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer CEDAW)
c) Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales

6. Si una persona siente que sus derechos fundamentales han sido vulnerados en
Costa Rica, ¢ qué recurso puede presentar ante la Sala Constitucional?
a) Recurso de casacion
b) Recurso de apelacion
c) Recurso de amparo

7. ¢Cudl es el objetivo principal del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos?
a) Promover la igualdad econémica
b) Proteger libertadesfundamentales, como el derecho al voto y a un juicio
justo
c) Garantizar el acceso a la educacién y la salud

8. ¢Qué institucion costarricense tiene como objetivo mediar entre ciudadanos y el
Estado para garantizar los derechos humanos?
a) Defensoria de los Habitantes
b) Asamblea Legislativa
c) Sala Constitucional
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B. Correspondencia

Relacione los elementos de la columna A con los elementos de la columna B, de forma
gue permitan concordar las afirmaciones indicadas.

Columna A Columna B

Organismo internacional que protege a () 1. Constitucion Politica de
refugiados y desplazados. Costa Rica

Instrumento legal que establece| ( ) 2. Ley General de la Persong
derechos fundamentales en América Joven
Latina.

Tribunal encargado de garantizar e ( ) 3. Convencién Americana
cumplimiento de derechos humanos en sobre Derechos Humanos
América Latina.

Ley nacional que protege y promueve log () 4. Corte Interamericana de
derechos de personas entre 12 y 3! Derechos Humanos
anos.

Marco legal supremo que protege los () 5. ACNUR
derechos fundamentales en Costa Rica

Permite acceder a servicios de salud y () 6. Derecho al ambiente sano
pensiones.

Garantiza el acceso a la ensefanzd ( ) 7. Derecho a la seguridad
gratuita y obligatoria. social

Protege la tierra y bienes personaleg () 8. Derecho a la educacion
frente a terceros.

Consagra la participacion ciudadana en| () 9. Derecho al voto
procesos democraticos.

Promueve la sostenibilidad ambiental y| () 10.Derecho a la propiedad
el bienestar de las comunidades.

V. Complete los siguientes ejercicios con base erel apartado 6 LMecanismos
para la proteccion de losderechos humanosCa

A. Seleccién Unica
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segun corresponda.

1. ¢Qué institucion nacional en Costa Rica vela por el cumplimiento de los
derechos humanos?
a) Asamblea Legislativa
b) Defensoria de los Habitantes
c) Corte Penal Internacional

2. ¢Qué organismo internacional supervisa la proteccion de los derechos de los
refugiados?
a) ACNUR
b) ONU
c) Corte Interamericana de Derechos Humanos

3. ¢Qué recurso garantiza el respeto a los derechos fundamentales como la
libertad personal en Costa Rica?
a) Habeas corpus
b) Recurso de casacion
c) Recurso extraordinario

4. ¢Cual es el objetivo principal de la Corte Penal Internacional?
a) Supervisar tratados internacionales
b) Juzgar crimenes de guerra y lesa humanidad
c) Resolver conflictos entre Estados

5. ¢Qué institucion costarricense resuelve conflictos relacionados con derechos
humanos en el sistema judicial?
a) Corte Suprema de Justicia
b) Sala Constitucional
c) Concejo Superior Judicial

6. ¢Qué mecanismo internacional busca garantizar el cumplimiento de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos?
a) Corte Penal Internacional
b) ACNUR
c) Corte Interamericana de Derechos Humanos
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7. ¢Cual es el principal objetivo de loslerechos humanos?
a) Proteger la propiedad privada
b) Aumentar la riqgueza de un pais
c) Garantizar la dignidad y el bienestar de todas las personas

8. ¢Qué documento establece los principios fundamentales de losderechos
humanos en el nivelinternacional?
a) La Declaracion Universal de los Derechos Humanos
b) La Constitucion Politica de Costa Rica
c) El Cddigo Civil

9. ¢Cual es un deber fundamental que tienen todos los ciudadanos en relacion
con los derechos humanos?

a) Ignorar las injusticias

b) Promover y respetar los derechos de los demas

c) Solo preocuparse por sus propios derechos

10. ¢,Qué principio se refiere a tratar a todas las personas con el mismo respeto y
oportunidades?
a) Libertad
b) Justicia
c) lgualdad

11.¢,Qué valor promueve la unidad y el apoyo mutuo entre individuos en
situaciones vulnerables?
a) Solidaridad
b) Tolerancia
c) Respeto

12.¢:Qué derecho permite a las personas expresarse libremente sin restricciones?
a) Derecho a la educacion
b) Derecho a la libertad de expresion
c) Derecho a la propiedad

13.¢,Cual es el enfoque moderno de la justicia segun Amartya Sen?
a) Aplicacion equitativa de las leyes
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b) Mejorar de las capacidades individuales para llevar vidas plenas
c) Distribucion igualitaria de bienes

14. ¢ Qué término describe la obligacién moral o legal que tiene una persona hacia
la sociedad?
a) Deber
b) Derecho
c) Libertad

15.¢,Qué mecanismo internacional busca prevenir violaciones a loglerechos
humanos en diferentes paises?
a) Tratados bilaterales
b) Organismos internacionales como la ONU
c) Acuerdos comerciales

VI. Complete los siguientes ejercicios con base en ebpartado 7. yDerechos
humanos en la constitucién politica costarricenseCO

A. Verdadero o falso

Lea las siguientes afirmaciones y marca si son verdaderas (V) o falsas (F).

1. El derecho a la vida es reconocido como inviolable por la Constitucié
Politica de Costa Rica.

2. En Costa Rica, el derecho al trabajo esta limitado Gnicamente a personag
mayores de 18 afos.

3. La Constitucion garantiza el derecho a la libertad de expresion, per
prohibe el uso de propaganda basada en motivos religiosos.

4. El recurso dehabeas corpusesta disefiado para proteger el derecho a [z
libertad personal.

5. Segun laConstitucién, todas las personas en Costa Rica tienen derecho
ser juzgadas por tribunales especiales.

6. El derecho a la propiedad es inviolable, pero l&onstitucién permite
expropiaciones por interés publico con indemnizacion.
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7. Costa Rica es un pais que garantiza la igualdad ante la ley sin distinci
alguna.

8. LaConstitucion prohibe la detencion de personas por deudas civiles.

9. El derecho a la educaciéon gratuita esta limitadp Unicamente, al nivel
primario.

10.La Constitucion otorga a las personas extranjeras en el pais los mismo
derechos politicos que a los ciudadanos costarricenses.

VII. Complete los siguientes ejercicios con base en elapartado 8. rkEstado
costarricense y los derechos de tipo colectives O

A. Seleccién Unica
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segun corresponda.

1. Unacomunidad en una zona rural no tiene acceso a agua potable, lo que afecta
la salud y calidad de vida de sus habitantes. ¢ Qué derechos colectivos estan
siendo vulnerados en esta situacion?

a) Derecho a la vivienda digna y al ambiente sano
b) Derecho al ambiente sano y a la seguridad social
c) Derecho a la educacion y al ambiente sano

2. Un trabajador denuncia que su empleador no cumple con las condiciones
laborales basicas ni paga horas extra. ¢ Qué derechos se ven afectados?
a) Derecho a la seguridad social y al trabajo digno
b) Derecho al trabajo digno y a la educacion
c) Derecho a la libertad de expresién y a la seguridad social

3. Las instalaciones de una escuela publica estan en malas condiciones,
dificultando el aprendizaje. ¢ Qué desafio y derecho se relacionan directamente
con esta situacion?

a) Inequidad educativa y derecho a la seguridad social
b) Inequidad educativa y derecho a la educacion
c) Pobrezay derecho a la vivienda digha
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Un grupo de nifios trabaja en la recoleccion de café en lugar de asistir a clases.
¢, Qué derechos y desafios estan involucrados?

a) Derecho a la educacion y trabajo infantil

b) Derecho a la seguridad social y pobreza

c) Derecho al trabajo digno y explotacion infantil

Una comunidad indigena denuncia la explotacion de su territorio sin consulta
previa. ¢ Qué desafios enfrenta esta comunidad?

a) Explotacién econdémica y segregacion espacial

b) Segregacion espacial y vulneracién del ambiente sano

c) Derecho al ambiente sano y explotacion infantil

Una familia vive en un asentamiento informal sin acceso a servicios basicos
como agua y electricidad. ¢ Qué derechos colectivos estan en juego?

a) Derecho a la vivienda digna y a la seguridad social

b) Derecho al ambiente sostenible y a la vivienda digna

c) Derecho a la seguridad social y al trabajo digno

Una fabrica contamina un rio utilizado por comunidades locales para la pesca
y el turismo. ¢, Qué derecho colectivo esta en peligro?

a) Derecho a la propiedad

b) Derecho al ambiente sano

c) Derecho a la cultura

Un adolescente de 14 afios trabaja en un mercado para ayudar
econdmicamente a su familia,lo cual impide o que termine sus estudios. ¢Qué
derechos estan siendo vulnerados?

a) Derecho a la educacion y a la libertad

b) Derecho al trabajo digno y al desarrollo sostenible

c) Derecho a la educacion y seguridad social

En una comunidad urbana, las personas con discapacidad no tienen acceso a
espacios publicos por falta de infraestructura. ¢ Qué desafio esta presente?

a) Trabajo infantil

b) Segregacion espacial

c) Pobreza extrema
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10.En una comunidad rural, los nifios no tienen acceso a programas culturales ni
recreativos. ¢ Qué derechos estan siendo limitados?
a) Derecho al ambiente sano y a la cultura
b) Derecho a la culturay a la seguridad social
c) Derecho ala educacion y a la vivienda digna

11.Los colegios rurales carecen de acceso a tecnologido cual afectala calidad
educativa. ¢ Qué desafio y derecho se relacionan con esta situacion?
a) Inequidad educativa y derecho a la educacion
b) Trabajo infantil y derecho a la seguridad social
c) Pobrezay derecho al ambiente sano

12.Mujeres indigenas en Costa Rica enfrentan barreras para acceder a servicios
basicos de salud y bienestar, en comparacién con otros grupos de la poblacién.
¢, Qué derechos colectivos estan siendo vulnerados?
a) Derecho a la seguridad social y a las libertades politicas
b) Derecho a la seguridad social y a la igualdad de oportunidades
c) Derecho a la cultura y a la vivienda dignha

13.En una ciudad, la urbanizacién acelerada reduce espacios verdes disponibles
para la comunidad. ¢ Qué derecho esta en peligro?
a) Derecho a la educacion
b) Derecho al ambiente sano
c) Derecho a la cultura

14.Las zonas rurales carecen de acceso a internet dificulta la innovaciéon en la
educacion. ¢ Qué desafio y derecho colectivo representa esta situacion?
a) Segregacion espacial y derecho a la educacion
b) Pobrezay derecho a la seguridad social
c) Trabajo infantil y derecho al desarrollo

15.Un joven no encuentra empleo por la falta de oportunidades laborales en su
comunidad. ¢ Qué derecho colectivo esta afectado?
a) Derecho al trabajo digno
b) Derecho a la educacion
c) Derecho a la cultura
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VIIl. Complete los siguientes ejercicios con base en edpartado 9. JAspiraciones de
las personas habitantes del pais en losderechos humanos de la tercera

generacionC

A. Verdadero o falso
Lea las siguientes afirmaciones y majue si son verdaderas (V) o falsas (F). Analice
cuidadosamente los contextos y ejemplos.

1. Laconstruccién de parques recreativos en zonas urbanas es una acciéon qu
promueve el derecho al ambiente sano.

2. En Costa Rica, la educacion sobre derechos humanos para las persong
jovenes esta regulada por el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

3. El derecho a la paz implica Unicamente la ausencia de conflictos armado
entre paises.

4. Participar en actividades de voluntariado para la reforestacion es u
ejemplo de como los jovenes pueden contribuir al derecho al ambientg
sano.

5. El derecho a la no discriminacion en Costa Rica se limita a protege
Unicamente, a las personas por su género y etnia.

6. La promocion de la convivencia pacifica entre las comunidades se relacion
con el derecho a la paz y el desarrollo humano sostenible.

7. Una iniciativa que fomenta el desarrollo humano en Costa Rica podria s¢
un programa que garantice acceso igualitario a internet en zonas rurales.

8. El derecho al desarrollo se centra exclusivamente, en el crecimiento
econdmico de un pais.

9. Organizar una feria cultural que celebre la diversidad de comunidade
indigenas en Costa Rica es una forma de proteger el derecho a la
discriminacion.

10. El acceso a recursos educativos, como talleres sobre derechos humanos
ayuda a las personas jovenes a comprender sus derechosayactuar para
protegerlos.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
136



11.La construccion de infraestructura publica accesible para personas con
discapacidad es un ejemplo de como promover el derecho a la n
discriminacion.

12.Participar en campafas internacionales sobre cambio climatico no tiene
relacion con los derechos humanos de tercera generacion.

13.El derecho al ambiente sano incluye proteger los recursos naturales para Iz
generaciones futuras.

14.En Costa Rica, la promocion de derechos humanos de tercera generacid
no se relaciona con las metas de desarrollo sostenible establecidas por |
ONU.

15. Las personas jovenes tienen un papel clave en la defensa de sus derech
al participar en programas educativos, actividades civicas y proyecto
comunitarios.
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13. Respuesta a los ejercicios de autoevaluacion

1.

oA W

Apartado 2.Conceptos basicos para este capitulo
A. Sopa de letras

Libertad
Justicia
Tolerancia
Declaracion
Respeto

B. Seleccién Unica

1.
2.
3.
4.

© N O Ok wNPRE

a

O T 9 O O 99 T

© ®~N O

10.b
11.b
12.b
13.b
14.a
15.a
16.c

Equidad
Deber
Solidaridad
Derecho
Igualdad

Apartado 3 Derechos humanos: concepto y principios
A. Seleccion Unica

b
a

a
b

B. Verdadero o falso

1.

o k&
< < <m

w N

\%

© ® N>
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[ll.  Apartado 4.Declaracion universal de los derechos humanos y su clasificacion

A. Sopa de letras

o

1. Segunda Guerraviundial Acceso a lacultura

2. Revolucion Francesa 7. Pobreza extrema
3. Libertad 8. Cambio climatico
4. Derecho a lavida 9. Paz

5. Juiciojusto 10. Desarrollo sostenido

B. Verdadero o falso

1. Falso 6. Verdadero
2. Verdadero 7. Verdadero
3. Falso 8. Falso
4. Verdadero 9. Verdadero
5. Verdadero 10. Falso

IV. Apartado 5.Legislacion que protege loslerechos humanos

A. Seleccion Unica
1. b
2. C
3. a
4. b

© N o O
vy T o T

B. Correspondencia

5 3 4 2 1 7 8 10 9 6

V. Apartado 6. Legislacion que protege los derechos humanos.

A. Seleccioén uUnica.

7. C
8. a
9. b
10.c
11.a
12.b

o bk wbdpE
0O oo o 9 O
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13.b 15.b
14.a

B. Falso yverdadero

1.V 6. V
2. F 7. V
3.V 8. V
4. V 9. F
5. F 10.F

VI.  Apartado 7.Derechos humanos en laconstitucion politica costarricense.

A.Verdadero o falso

1. Verdadero 6. Verdadero
2. Falso 7. Verdadero
3. Verdadero 8. Verdadero
4. Verdadero 9. Falso
5. Falso 10.Falso

VII.  Apartado 8.Estado costarricense y los derechos de tipo colectivo

A. Seleccién Unica

1. b 9. b
2. a 10.b
3. b 11.a
4. a 12.b
5 b 13.b
6. a 14.a
7. b 15.a
8. ¢c
VIIl.  Apartado 9. Aspiraciones de las personas habitantes del pais en loderechos

humanos de la tercera generacion.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
140



B. Verdadero o falso
1.

©®NO U AW
M<<T<T<

\Y,

9. V
10.V
11.vV
12.F
13.V
14.F
15.V
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>l Capitulotres << dzt

Trabajemos por

fortalecer la
democracia

:Cémo podemos promover la
participacion y representacion de
la ciudadania en nuestra democracia?

' 3

Conceptos basicos para

=

este capitulo

Fax S

Importancia de la democracia

El viento fresco y la vista
panoramica nos confirman que
hemos llegado al Albergue Base
Crestones. El camino ha sido
exigente, pero el esfuerzo nos
permite disfrutar lo avanzado.

La cima esta cada vez mas cerca.

en el desarrollo de la sociedad

Democracia contemporanea
dentro del sistema politico
costarricense

En el estudio ocurre lo mismo: Control politico-democrético

cada tema fortalece nuestro
aprendizaje y comprensién

de la democracia. Es momento
de consolidar lo aprendido

y prepararnos para el tramo final.

Organizaciones de intermediacion
en Costa Rica

Conclusién del capitulo

’ Resumen
Sigamos adelante con

determinacion. La meta esta
cerca y cada paso cuenta.

Ejercicios de autoevaluacion

Respuesta a los ejercicios de
autoevaluacién




Sinopsis

En esta unidad se estudia cémo funciona la democracia y cual es el papel que cada
persona cumple en ella. Se revisan los conceptos béasicos para comprender la
ciudadania, los derechos y los mecanismos que permiten participar y vigilar el poder
publico, asi como los principales aportes historicos queoriginaron las democracias
actuales. También se explica como opera la democracia en Costa Rica y por qué las
instituciones, el control politico y las organizaciones sociales sorelementales para
defender nuestros derechos y mejorar nuestra convivencia.
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Proposito de la unidad

Con esta unidad, se busca engrandecer el sentir y asumirse como ciudadano y
ciudadana, para la busqueda de soluciones a los problemas del pais, en el marco del
bienestar social. Se pretende que la persona joven amplie su conocimiento y haga uso
de los instrumentos que el sistema democraticole facilita.

El estudiantado construira una propuesta,a partir de actitudes y practicas éticas y
ciudadanas, para la comprension, valoracién y aplicacién de los diversos mecanismos
que el Estado costarricense brinda da comunidad de habitantes del pais para el
mejoramiento de la democracia.

Aprendizajes colectivos e individuales por lograr

1 Comprension de la evolucion de los conceptos e importancia de la democracia
como forma idonea de representacion y de participacion ciudadana.

1 Desarrollo de la capacidad de incidencia, mediante el conocimiento y
aplicacion de los mecanismos de control y de las organizaciones de
intermediacién del sistema politico costarricense.

1 Vivencia de los valores éticos, estéticos y ciudadanos para el fortalecimiento
de la democracia costarricense.

7 Valoracién del principio del bienestar social como marco para proponer
soluciones a los problemas de la sociedad costarricense.
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1. ¢ Como podemos promover la participacion y
representacion de la ciudadania en nuestra

democracia?

La democracia es mas que un sistema politico; es un proceso continuo que requiere
la participacion de todas las personas. No basta con ejercer el derecho al voto cada
cierto tiempo, es necesario involucrarse en los espacios de toma de decisiones,
conocer los mecanismos de control politico y exigir transparencia a quienes nos
representan. Laparticipacion ciudadana fortalece la democracia y permite que las
voces de todos los sectores sean escuchadadp cual impulsa cambios que benefician

a todas yatodos.

En este capitulo, exploraremos como la ciudadania puede incidir en el sistema
democratico a través de diferentes formas de representacion y participacion
ciudadana. Analizaremos los principios fundamentales que sostienen nuestra
democracia, las diferencias entre los sistemas democraticos y autoritarios, y el
impacto de la participacion en la construccién de una sociedad mas equitativa.
También, revisaremos los mecanismos de control politico y el papel de las
organizaciones de intermediacion en Costa Ricaa fin de comprendersu importancia
para la rendicion de cuentas y el fortalecimiento del sistema politico.

Promover la participacion y representacion ciudadana es un compromiso que
debemos asumir todas y todos A medida que avancemosen este capitulo
reflexionaremos sobre el rol de cada persona en la vida democratica y construiremos
propuestas que nos permitan asumir un papel activo en la transformacion de nuestra
sociedad.

2. Conceptos basicos para este capitulo

En el siguiente apartado, exploraremos términos esenciales que nos permitiran
construir una vision mas clara sobre el papel de la ciudadania en el sistema politico
costarricense.

Ciudadania. Segun nuestra Constitucion Politica, en su articulo 90 (Asamblea

X JNDRt GEqR2¢AWNPNPL a Wt WG WHYUTaOqY W Wl 31 JH
CWavYtWHYqcel | REDUOL I3t WG ¢ EsYdecld, tldlciudaddriiaRdd #aR Y £ 6 Y LU ¢
condicion que permite a una persona ejercer derechos y asumir responsabilidades

dentro de la sociedad. No se trata Unicamente, de contar con un documento de

identidad o ejercer el derecho al voto, sino de participar activamente en la vida politica,

social y comunitaria. El ciudadano ola ciudadana que se involucra, en la toma de
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decisiones, conoce y defiende los derechos humanos, respeta el marco legalapoya
al bienestar colectivo.

A través de la participacion y el ejercicio de derechos y deberes, las personas inciden
en la formulacion de politicas publicas, el control del poder y la promocién de valores
democréticos. Una ciudadania informada y comprometida fortalece la democracia y
garantiza que sus instituciones respondan a las necesidades de toda la poblacién.

Derechos ciudadanos. Conjunto de normas e instituciones que regulan la conducta
humana en sociedad,a partir deprincipios de justicia y las relaciones sociales (Corte
Interamericana de Derechos Humanos, s.f.). Por ejemplo: el derecho al voto, la
libertad de expresion, el acceso a la informacién publica y la igualdad ante la ley. Estos
derechos protegen a la ciuda@nia frente a posibles abusos de poder y garantizan un
trato equitativo dentro del sistema democratico.

El ejercicio pleno de los derechos ciudadanos essencial para el fortalecimiento de la
democracia. Sin embargo, su existencia por si sola no es suficiente, ya que requieren
ser conocidos, defendidos y ejercidos de manera responsable.

Deberes ciudadanos. Responsabilidades que cada persona tiene dentro de una
sociedad democratica, orientadas tanto por la ley como por principios éticos (MEP,
2009, p. 131). No se trata solo de cumplir las leyes, sino que también incluyen el
respeto a los derechos de los demasja participacién en la toma de decisiones
colectivas y el compromiso con el bienestar comun. Algunos ejemplos de deberes son
estos: respetar las normas establecidas, pagar impuestos, informarse sobre la
realidad nacional y ejercer eloto de manera responsable.

Cumplir con los deberes ciudadanos ayuda al fortalecimiento de la democracia, pues,
las personas asumen sus responsabilidades, fomentan el respeto, la equidad y la
justicia.

Representacion ciudadana. Mecanismo mediante el cual las personas delega en

autoridades la toma de decisiones en el ambito politico. Es un ejercicio de delegacion
del poder, que se realiza por medio de mecanismos electorales (MEP, 2009, p. 121).

A través del sufragio (voto), los ciudadanos elegimos representantes que asumen la
responsabilidad de legislar, gobernar y administrar los asuntos publicos en nombre del
pueblo. En las democracias representativasno todas las decisiones pueden tomarse
de manera directa,por ende, es sustantivo disponer derepresentantes que defiendan
los intereses colectivos.
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En la primera unidad, analizamos el papel de la representacion ciudadanaen el
funcionamiento del sistema democratico. Ahora,lo retomamos para profundizar en su
importancia y en los desafios que enfrenta, como la rendicion de cuentas, la
transparencia y la necesidad de que la ciudadania se mantenga informada y vigilante.
La representacion no significa delegar y olvidar, sino participaactivamente para que
quienes han sido elegidos cumplan con su labor de forma trasparente buscando el
bien comun.

Participacion ciudadana. Intervencion de las personas en la toma de decisiones que
afectan a la sociedad. No se limita al voto, sino que incluye el derecho a opinar,
fiscalizar a las autoridades y contribuir en espacios de dialogo. Busca garantizar que
las instituciones democraticas respondan a las necesidades de la poblacion.

Enel capitulo, se explicoque la participacion ciudadana es urvalor fundamentalen la

democracia y analizanos, con mayor profundidad, los espacios y mecanismos que
permiten a las personas incidir en la vida politica y social. La participaciono es solo

un derecho, sino tambiénuna responsabilidad que fortalece el sistema democratico y
garantiza que las decisiones representen los intereses de la mayoria.

Autoridad. Facultad legitima que tienen ciertas personas o instituciones para tomar
decisiones y hacer cumplir las normas (MEP2009, p. 143). En una democracia, su
funcién es garantizar el orden y el bienestar comun, dentro del marco de la legalidad y
el respeto a los derechos ciudadanos. Debe basarse en la transparencia en la
rendicion de cuentas,y evitarabusos que puedan afectara la ciudadania

Poder. Capacidad de algunas personas o grupos de influir en las decisiones y acciones
de una sociedad e imponer su voluntad (MEP, 2009, p.147). En un sistema
democrético, el poder se distribuye entre distintas instituciones para evitar su
concentracion y garantiza el equilibrio entre los derechos y deberes ciudadanos. Su
ejercicio debe responder a la legalidad y al bienestar de las personaasegurandola
participacion y el control de la ciudadania.

Control politico . Conjunto de mecanismos mediante los cuales la ciudadania y las
instituciones fiscalizan el ejercicio del poder para garantizar que se actue dentro del
marco legal y en beneficio de todas las personas. En una democracia, este control
puede ejercerse de formahorizontal (cuando una institucién controla a otra), a través
de organismos como la Contraloria General de la Republica y la Defensoria de los
Habitantes. También existe control de forma vertical, cuando los ciudadanos
controlan a sus representantes e instituciones, esto mediante la participacion
ciudadana, el voto y la rendicién de cuentas de los representantes electos. Su correcta
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aplicacion fortalece la transparencia y previene abusos de autoridad (MEP, 2009, p.
143).

Organizacion social. Grupo de personas que se une con un propoésito comun, ya sea
para defender intereses, promover el desarrollo comunitario o incidir en la toma de
decisiones. Estas pueden ser formales, como sindicatos, cooperativas y asociaciones
solidaristas, o informales, como movimientos ciudadanos o redes de apoyo

comunitario (MEP, 2009p. 146).

Rendicion de cuentas. Deber que tienen las autoridades y las instituciones publicas
de informar, explicar y justificar sus acciones ante la ciudadania (MEP, 2009, 146).

Este mecanismo permite que el podese ejerzacon transparencia y responsabilidad,
mientras evita el abuso y la corrupcion. Para estpse utilizan los mecanismos de
control vertical y horizontal antes comendados.

Los conceptos anteriores nos ayudan a comprender el funcionamiento de la
democracia y el papel que desempefiamos como ciudadanos. Cada uno de ellos nos
permite analizar cobmo se organiza la sociedad, cOmo se ejerce el poder y cuéles son
los mecanismos de paticipacion y control politico. En laFigura9, se presentan de
forma sintetizada, estos términos clave,lo cual facilita su comprension y aplicacion
en el contexto democratico costarricense
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Figura9

Mapa mental sobre las relaciones el vocabulario aelpitulo 3
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3. Importancia de la democracia en el desarrollo de la

sociedad
La democracia es una forma de organizacion del
Estado, al igual que otras como las monarquias o las Aa

dictaduras. En esencia, busca garantizar la
participacion de la ciudadania en la toma de

Derechos fundamentales.
Conjunto de garantias y

decisiones y el acceso a derechos fundamentales. libertades esenciales
Ademas, promueve valores como ds derechos inherentes a toda persona,
humanos y la libertad, por lo que su impacto reconocidas por la

. , . o, . ; Constitucion y protegidas por el
trasciende el ambito politico e influye en la economia, Estado, que aseguran la
la equidad social y la construccion de una cultura de dignidad, la igualdad y la
respeto y convivencia. libertad en una sociedad

democrética.

Para comprender su relevancia, es necesario analizai
su evolucion histérica y su consolidaciéon como una forma de organizacion politica
orientada a garantizar la paz y el bienestar coman.

En esteapartado, se estudiara ladiferencia entre democracia y dictadura, mientras se
identifican sus principales caracteristicas y efectos en la vida de las personas.
Asimismo, se abordaran los origenes de la democracia en la antiguarecia y su
influencia en el desarrollo posterior de este sistema.Finalmente, se analizara la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadanocomo referente de los
derechos democraticos modernos.

Este andlisis permitira comprender por qué la democracia continta siendo el sistema
mas adecuado para promover la justicia y participaciéon. Ademas, servira como base
para el siguiente apartado, en el cual se examinara la democracia contemporanea en
el sistema politico costarricense y los mecanismos que garantizan su estabilidad.

3.1. Democraciay dictadura

La democracia es un sistema politico en el cual la ciudadania tiene la capacidad de
participar en la toma de decisiones que afecta a la sociedad. Existen caracteristicas
minimas que permiten identificar su presencia en un sistema politico (MEP, 2009,
p.144).

1 Elecciones periddicas para elegir a las personas representantes.

1 Existencia de al menos, dos partidos que compiten por el poder.

1 Derecho al sufragio universal, secreto y libre.
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1 Cumplimiento de los periodos de gobierno sin interrupciones.
1 Imposibilidad de extender el mandato en beneficio propio.

Ademas, la democracia garantiza el respeto de los derechos humanos, asi como las
libertades fundamentales.

Como forma de gobierno, la democracia se adapta a

las condiciones historicas y sociales de cada pais, por Aa
lo que no existen modelos idénticos. No obstante, =
para su estudio, es posible clasificar los sistemas| LiPertades fundamentalesSon

Lo , . . ., derechos irrenunciables,
democraticos segun el nivel de participacion intransferibles y esenciales

ciudadana. En este sentido, se distinguen tres reconocidos
modelos principales (LizcaneFernandez 2012): internacionalmente, como la
. . , - libertad de expresion, culto,
1 Directa. La ciudadania participa de manera P

. . . L pensamiento, transito y
inmediata y sin intermediarios en la toma de asociacion.

decisiones. Su principal referente historico se Son reconocidos y garantizados

encuentra en la antigua Grecia, donde las ©nla Constitucion Politica de

personas ciudadanas se reunian en asambleas un ESt?fj ° (S,e(?retaﬁa de
Educacion Publica, 2025).

para deliberar y votar asuntos publicos. B la

actualidad, este modelo no es comudn a gran escala; sin embargo, se manifiesta

a través de mecanismos como los referéndums, los plebiscitos e iniciativas

populares.

1 Representativa. Es el modelo predominante. En este sistema, la ciudadania
elige representantes (como presidencias, diputaciones, alcaldias o regidurias)
que toman decisiones en su nombre. Este modelo resulta funcional en
sociedades amplias y complejas. No obstante, requere mecanismos de
control politico y rendicion de cuentas que aseguren que las personas
representantes actiien con transparencia y en funcién del bien coman.

1 Participativa. Combina la representacion con la participacion activa de la
ciudadania. Promueve que las personas, ademas de votar, se involucren en
proyectos comunitarios, en la fiscalizacion de las instituciones publicas y en la
formulacidén de propuestas para atender poblematicas sociales. Ejemplos de
este modelo incluyen cabildos abiertos, consultas ciudadanas, organizaciones
no gubernamentales y asociaciones comunitarias. Costa Rica impulsa este
enfoque participativo.

Si bien la democracia es un sistema al que aspiran muchas sociedades, tambig¢n
enfrenta desafios importantes. Entre ellos se encuentran: la falta de participacion
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politica de las personas ciudadanas a causa de la desinformacién, la corrupcion, las
desigualdades econdmicas y sociales, las limitaciones en el acceso a la educacion, la
burocracia y la conflictividad social. Estos retos requieren el compromiso activo d&a
ciudadania para fortalecer el sistema democratico y garantizar el cumplimiento de sus
principios.

En elCuadro 8, se presentan, de forma resumida, algunas caracteristicas y desafios
de la democracia como forma de gobierno.

Cuadro8
Aspectos, caracteristicas y algunos desafios de la democracia como forma de gobierno
Aspecto Caracteristicas Desafios
Permite a la ciudadania Puede verse limitada por
L, elegir a sus representantes| desinformacion, apatia o falta de

Participacién ciudadana . _
y participar en latoma de | acceso a espacios de
decisiones publicas. participacion.

L Puede debilitarse si los
) Promueve la rendicion de .
Transparencia y control mecanismos de control son
. cuentas y el acceso a la . . ,

politico . L insuficientes o no se aplican de

informacion publica. .
manera efectiva.
. Garantiza el respeto a los | Las desigualdades econémicas y

Equidad y derechos _ .

hUmanos derechos humanos y la sociales pueden limitar el acceso
igualdad ante la ley. equitativo a estos derechos.
Favorece la deliberacion, el )

iy Los procesos pueden ser mas
Procesos de toma de didlogo y el debate antes d¢ _ _
- - lentos debido a la necesidad de
decisiones adoptar decisiones .
CONSensos y negociaciones.

relevantes.
Promueve la paz social y el| Puede enfrentar tensiones

Estabilidad y bienestar desarrollo mediante el sociales o conflictos que afecten

social respeto a la la gobernabilidad si no se
institucionalidad. gestiona adecuadamente.

Nota. Elaboracién propia.

Como se observa en el cuadro anterior, la democracia ofrece condiciones favorables
para la convivencia, la participacion y la proteccion de derechos. Sin embargo,
también enfrenta tensiones que exigen vigilancia permanente y compromiso
ciudadano. Reconocertanto sus fortalezas como sus desafios permite comprenderla
de manera mas realista y valorar la importancia de fortalecerla continuamente.
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La democracia esfundamental para el desarrollo de una sociedad justa y equitativa.
Por medio de este sistema, las personas pueden ejercer sus derechos, participar en la
toma de decisiones y exigir transparencia a quienes gobiernan. Ademas, la
democracia favorece la resolucion pacifta de conflictos y la proteccion de las
libertades individuales, lo cual permite que diversas voces, intereses y perspectivas
encuentren espacios legitimos de expresion.

Segun Giovanni Sartori (2007,)eefinir la democracia es importante porque establece
qué esperamos de la democracia(p. 8% Esta afirmacion pone en relieve que
comprender el significado de la democracia no constituye un ejercicio meramente
tedrico, sino una condicion necesaria para valorar su impacto en la sociedad y
defender sus principios. Una ciudadania informada fortalecda democracia cuando
exige el cumplimiento de sus valores esenciales y contribuye a preservar un sistema
gue represente y proteja a toda la poblacion.

En contraste con la democracia, ladictadura es una forma de gobierno en la cual el
poder se concentra en una sola persona o en un grupo reducido, sin mecanismos
democréticos que permitan la alternancia del poder (MEP, 2009, p. 145). En este tipo
de gobierno, la division de poderes desaparece o pieedsu autonomia, de modo que
las decisiones de la persona dictadora o del grupo gobernante no pueden ser
fiscalizadas ni limitadas de forma efectiva por otras instituciones.

En las dictaduras, suelen recurrirse al uso de la fuerza, la intimidacion y la represion
para silenciar a quienes se oponen. Esto impide el ejercicio legitimo de la participacion
ciudadana y restringe la oposicién politica. Debido a estas caracteristicas, la dictadura
se opone a losprincipios fundamentales de la democracia.

Siguiendo a Sartori (1999, p86), no existe un solo tipo de dictadura, sino diversas
formas que varian segun el grado de concentracion de poder y la manera en que se
controla la sociedad. De forma general, pueden distinguirse en dos grandes
categorias:

1 Dictaduras totalitarias. Buscan controlarel &mbito politico, y, también, la vida
social, cultural e, incluso, privada de las personas. Entre los ejemplos
historicos mas conocidos, se encuentra el nazismo, en Alemania y el
estalinismo, en la antigua Union Soviética.

71 Dictaduras autoritarias . También concentran el poder en un lider o en un
grupo reducido, pero sin llegar necesaamente a controlar todos los ambitos
de la vida social. Dentro de esta categorig pueden ubicarse variantes,entre
ellas:
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o Militares. Cuando las fuerzas armadas se imponen en el poder y
suprimen derechos civiles.
o Personalistas. Cuando el poder se concentra en una sola figura por
encima de las instituciones.
o De partido Unico.Cuando una sola organizacion politica concentra toda
la autoridad e impide la existencia de otros partidos.
0o Monérquicas absolutas.Cuando el poder se ejerce de forma hereditaria
sin participacion ciudadana efectiva.
Las dictaduras restringen los derechos y libertades, lo que impacta negativamente el
desarrollo de los paises y genera conflictos internos. Estudiar este tipo de regimenes
permite identificar los mecanismos que deben fortalecerse dentro de un sistema
democrético, para evitar el abuso de poder y garantizar la participacion politica de
todas las personas.

En el contexto actual, se observa que ciertos sectores de la ciudadania tienden a
valorar positivamente liderazgos autoritarios que prometen eficiencia en la toma de
decisiones. Este tipo de liderazgo se percibe como una respuesta rapida ante
problematicas complejas; sin embargo, dicha aparente eficacia sebasa en la
eliminacién del dialogo, la reduccion deldisensoy la concentracion del poder en una
figura o grupo reducido. Esta I6gica debilita los principios democréticos y reduce las
garantias de controlinstitucional

El ejercicio del poder sinimites institucionales genera un debilitamiento progresivo de
los derechos fundamentales. En estos escenarios, las decisiones responden a
intereses particulares antesque al bienestar colectivo, lo que produce desigualdades,
exclusion y vulneraciébn de derechos. A mediano plazo y largo plazo, las
consecuencias se extienden al ambito econdmico y social,lo cual afecta la
estabilidad, la equidad y las oportunidades de desarrollo de la poblacién.

En contraste, la democracia se fundamenta en la distribucion del poder, la
participacion ciudadana y el respeto a los derechos
humanos. Este sistema promueve la existencia de ia
instituciones mdep_endlenteS .q.ue_ regulan el ?jeI’CICIO Disenso. Desacuerdo con el
del poder y garantizan el equilibrio entre los diferentes pensamiento de la mayoria,
organos del Estado. Aunque los procesos denuraticos que lleva a acciones como
pueden implicar mayores tiempos debido a la exhortar, persuadir,
delib ., | int bio d fi t criticar, hacer presion (MEP,
eli eraC|on. y al intercambio de perspec_ ivas, es? 2009, p.196).
rasgo constituye una fortaleza, ya que permite construir

decisiones legitimas, inclusivas y sostenibles.
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La deliberacion, el disenso y el dialogo respetuoso son elementos esenciales en una
democracia, pues favorecen la construccion colectiva de soluciones y fortalecen la
legitimidad de las decisiones publicas. En este sentido, la participacion acta de la
ciudadaniaes un derechoy una responsabilidad que contribuye al fortalecimiento del
sistema demaocratico.

Comprender las caracteristicas de las dictaduras permite valorar con mayor
profundidad, los principios y practicas democraticas. La transparencia, la rendicion
de cuentas y la participacion ciudadana se constituyen

como pilares fundamentales para prevenir la ﬁ@
concentracion del poder y garantizar que la gestion *

publica responda al interés general. En este marco, eel = ReflexioneSe encuentra la
Cuadro 9, se presenta una comparacion estructurada democracia costarricense en
entre ambos sistemas politicos. flesgo actualmente?

Cuadro9
Principales contrastes entre democracia y dictadura
Aspecto Democracia Dictadura
El poder se legitima mediant{ El poder se impone y se
la participacion ciudadana a | concentra en una persona o
través del voto libre, secreto | grupo, sin mecanismos

Origen del poder

y universal. legitimos de eleccion.

E promueve la participacion | La participacion es
Participacién ciudadana activa en procesos politicos, | restringida, controlada o

sociales e institucionales. inexistente.

Existe separacion e El poder se concentra sin
Organizacion del poder independencia de poderes | divisidn ni contrapesos

como mecanismo de control.| efectivos.
Se garantizan y protegen los

Los derechos son limitados,

Derechos humanos derechos y libertadas . -
condicionados o suprimidos.
fundamentales.
Operan mecanismos de No existen controles
Control del poder fiscalizacion institucional independientes sobre el

(control horizontal y vertical).| ejercicio del poder.

. o Son inexistentes o
. Son libres, periodicas, . .
Elecciones " manipuladas para legitimar
competitivas y plurales.

el régimen.
Se asegura el acceso a Se limita mediante censura,
Libertad de expresién informacioén yala diversidad | control mediatico y
de opiniones. persecucion
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Puede imponer orden
inmediato, pero genera
represion y conflictos
estructurales.

Nota. El cuadro realiza una caracterizacion de las formas de gobierno democracia y dictadyra
con el objetivo de apreciar su oposicion en ambos conceptosElaboracion propia.

Favorece la resolucion
Dinamica social y politica pacifica de conflictos y la
alternancia en el poder.

Estas diferencias entre democracia y dictadurase manifiestan en el ambito politicq
asimismo, tienen un impacto directo en la vida de las personas. En los sistemas
democraticos, el desarrollo humano se fortalece gracias al acceso equitativo a
oportunidades, derechos y recursos que mejoran la calidad de vida.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Publica (2009, p. 195), desarrollo
humano se entiende como el proceso de ampliacibn de las capacidades y el
crecimiento del bienestar de las personas. Este proceso requierde condiciones de
inclusion, justicia social y respeto a la dignidad humana. En este sentido, la
democracia se posiciona como un sistema que facilita dichas condiciones, al permitir
la participacion ciudadana y orientar la accion del Estado hacia el bien commi

La democracia, por una parte, promueve la transparencia en la gestién publica,
fortalece la igualdad de oportunidades y protege los derechos humanos. Estos
elementos contribuyen a generar confianza institucional y a consolidar entornos
sociales mas equitativos.

Por otra parte los sistemas democraticos ofrecen mecanismos pacificos para la
resolucién de conflictos y espacios de didlogo que favorecen la construccion de
acuerdos. La existencia de controles institucionales, como la rendicion de cuentas y
la separaciéon de poderes, inpulsa procesos de innovacién, crecimiento econémico y
reduccion de desigualdades.

En sumag fortalecer la democracia implica no solo la defensa de las libertades
fundamentales, sino también el compromiso con la construcciéon de una sociedad
mas inclusiva, justa y sostenible.
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3.2. Democracia griega (siglo Va.e.c.)

La democracia desarrollada en Atenas durante el sigd a. e. cse reconoce como una
de las primeras experiencias histéricas en las que un sector se la ciudadania participo
activamente en la toma de decisiones politicas. Este modelo, de caracter directo,
permitié a los ciudadanos intervenir en la elaboracion de leyeda administracion del
Estado y la deliberacion de asuntos publicosasi, se sientanlas bases fundamentales
para el desarrollo de los sistemas democraticos modernos.

Esta forma de organizacion politica no obstante, presentaba limitaciones
significativas en términos de inclusion. La participacion estaba restringida a hombres
adultos, libres y nacidos en Atenas, lo que excluia a mujeres, personas esclavizadas y
extranjeros (llamados metecos) de la vida politica. Estaondicion evidencia que,
aunqgue innovadora, la democracia ateniense no alcanza un caracter plenamente
universal (Cartwright, 2018).

En la Atenas clasica, la ciudadania implicaba tanto derechos como deberes civicos.
Participar en la vida politica no se concebia Unicamente como una posibilidad,iso
como una responsabilidad activa. Entre estas funcionesse incluia: la asistencia a las
asambleas, la ocupacion de cargos publicos y la integracion de tribunales populares
(muchos de ellos asignados por sorteo).

La organizacion politica de la polis se estructuraba en instituciones clave. La asamblea
(Ekklesig constituia el rgano principal de deliberacion y decision, donde se discutian
tema como leyes, conflictos bélicos y acuerdos internacionales. Por su parte, el
Concejo o Boulé, integrado por quinientos ciudadanos, tenia la funcién de preparar los
asuntos a tratar y supervisar la gestion cotidiana del Estado. Los tribunalégikasteria)
garantizaban la administracion de justicia, también con participacion directa de la
ciudadania. Este entramado institucional reflejaba una

concepcién activa de la vida politica, aunque limitada en Actividad complementaria Si

su alcance democratico (Cartwright, 2018). desea estudiar a fondatk|
discurso funebre de Periclas

Una fuente relevante para comprender los ideales de  (Tucidides, 1983), puede
esta democracia es/k&l discurso flnebre de Pericles, | 2acceder altexto completo en
recogido por Tcidides en su obra sobre laGuerra de el siguiente enlace:
Peloponeso(431a. e. c; Tucidides, 1983, reimpresion).
En este discurso, Pericles rinde homenaje a los
ciudadanos caidos, exalta principios como la igualdad
ante la ley, la libertad individual y la participacion en
asuntos publicos. Esta vision, aunque idealizada,

https://www.uned.cr/qr/
ud80015al
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contribuyé a proyectar un modelo de organizacion politica que influyéo en el
pensamiento politico posterior y en la construccion de sistemas democraticos
modernos.

3.3. Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano

La Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano constituye un hito
fundamental en la historia de los derechos humanos. Fue adoptada por la Asamblea
Nacional Constituyente de Francia en 26 de agosto de 1789, en el contexto de la
Revolucién Francesa, un periodo marcado por profundas tensiones sociales, crisis
econOmica y cuestionamientos al antiguo régimen (monarquia), caracterizado por la
concentracion del poder y los privilegios de na minoria.

Este documento representdé un paso decisivo hacia la construccién de un orden
politico cuyo fundamente se encuentra en los principios de libertad, igualdad
soberania nacional. Asimismo, sentd las bases para la elaboracion de una
constitucién que reconociera derechos fundamentales y estableciera limites al poder
del estado.

En sus articulos, laDeclaracion reconoce derechos esenciales inherentes a toda
persona, entre ellos la libertad de opinion y expresion, el derecho a la propiedad, la
seguridad juridica y el derecho a resistir la opresion. Ademas, establece el principio de
igualdad ante la ley y afirma que la ciudadania tiene el derecho de patrticipar en la
creacion de las normas que rigen la sociedad, en funcidén de sus capacidades y méritos
(Assemblée nationale constituante de France, 1789). Todos estos principios fueron
incorporados posteriormente en laConstitucion Francesa (rancia, 1791).

La relevancia historica detal documento radica en su caracter pionero como
reconocimiento formal de derechos universales. Su influencia trascendi6 el contexto
francés y sirvibcomo referencia para la elaboracién de constituciones en Europa y
América; asimismo, para instrumentos internacionales posteriores, como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU,1948).

En la Figura 10, se representa la democracia como un proceso dinamico que
evoluciona y se fortalece a lo largo del tiempo. En eljse integran elementos clave
como las diferencias entre democracia y dictadura, el aporte de la experiencia griega
sirve deantecedente historico, y la Declaracion de 1789como punto de inflexién en
el reconocimiento de derechos. Dicha visibn permite comprender la democracia
contemporanea como un sistema en el que las personas ejercen derechos y asumen
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responsabilidades, y la participacion ciudadana se constituye en un elemento

esencial para su funcionamiento y consolidacion

Figural0
Infografia de resumen sobre los principales elementos dehrtado 3

\
~ 006

‘@
Democraciay
el desarrollo de

la sociedad

Democracia versus dictadura, democracia griega y
Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano como
hitos clave en la evolucién hacia sociedades equitativas.

Democracia versus dictadura

Se contrastan los principios del sistema democratico con
el modelo autoritario, destacando elementos como la
@ participacién popular y la limitacion del poder.

Democracia griega ®

Se examina como la Antigua Grecia senté las bases
de los ideales democréticos, pero limitaba la
participacion ciudadana a un grupo determinado.

Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
(

Se analiza su creacion durante la Revolucién Francesa,
como reconocimiento de los derechos universales

que siguen siendo relevantes en las sociedades
democréticas actuales.

A8A

Nota. Imagen generada con apoyo de inteligencia artificial.
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Observa el video del canal Super Interesante: Socrates ¢,Por qué
Saocrates odiaba la democracia? (2021), disponible en el siguiente
enlace:

| A

(/
p——)

Actividad

https://www.uned.cr/qr/ud80015v7

Con base al estudio de caso anterior:
Explique, mediante tres ideas si debe ser valido o no cuestionar a las personas que
votan en una democracia.

Explique, mediante tres ideas qué riesgos puede enfrentar una sociedad si las
personas participan sin estar informadas.

Respuesta abierta: se espera que la respuest® permita al estudiantado una reflexion
personal y razonada sobre los desafios de la democracia, especialmenten relacién
con la toma de decisiones informadas. La persona estudiantdebe expresar su
opinién con claridad, considerando ideas como la preparacion para participar
politicamente, el papel de la educacion civica y los posibles efectos de la
desinformacion en una sociedad democrética.

4. Democracia contemporanea dentro del sistema

politico costarricense

Lademocracia contemporaneaes el resultado de un proceso histérico dinamico, en
constante transformacion, No corresponde a una forma fija ni uniforme, ya que cada
sociedad la configura de acuerdo con su trayectoria histérica, sus condiciones
sociales y sus desafios particulares. Emste sentido, no es equivalente al modelo de
democracia directa de la Atenas clasica ni al sistema politico que emergio tras la

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
160


https://www.uned.cr/qr/ud80015v7

Revolucién Francesa, sino una construccion en evolucién que incorpora nuevos
principios, derechos y mecanismos de participacion.

En la actualidad, las democracias enfrentan el desafio de articular tres dimensiones
fundamentales: la representacion politica, la participacion ciudadana y la igualdad de
oportunidades. Estas dimensiones permiten responder a probleméaticas complejas,
como la desigualdad social, la exclusion territorial y las brecas en el acceso a
derechos, que inciden de modo directo,en la calidad de vida democréatica.

En este apartadq se analiza el caso de la democracia costarricense a partir de dos
ejes principales. En primer lugar, se examinan las caracteristicas de la democracia
contemporanea, con énfasis en la relacion entre representacion y participacion
ciudadana. En segundo luga se abordan las condiciones béasicas que deben
garantizarse para que la democracia funcione de manera efectiva, tales como el
respeto a las libertades fundamentales, la existencia de competencia politica y el
reconocimiento de la voluntadpopular.

4.1. Caracteristicas de la democracia contemporanea

En el campo de las ciencias politicas, la democracia continGa siendo un concepto en
construccion, sujeto a multiples interpretaciones y enfoque analiticos (Tusell Collado,

2023). Esta diversidad refleja la complejidad de los sistemas politicos actuales w |

necesidad de comprender la democracia mas alla de una definicion Unica.

En esta linea, investigaciones recientes del proyecto Varieties of Democracy-pém)
propone analizar la democracia desde cuatro enfoques complementarios: liberal,
participativo, deliberativo e igualitario. Cada uno enfatiza distintas dimensiones del
ejercicio democratico y, particularmente, en relacion con la forma en que las personas
participan en los asuntos politicos y ejercen sus derechos (Coppedge et al., 2023).

Desde una perspectiva teérica,Sartori (1999, pp.23-25) plantea que la democracia
contemporanea puede comprenderse como undiberal-democracia. En este modelo,
las personas eligen a sus gobernantes mediante elecciones libreslonde el poderdel
Estado se limita por leyes que protegen los derechos individuales y las libertades
fundamentales (He, 2022). Debido a la complejidad y tamafio de las sociedades
actuales, la representacion politica se convierte en un mecanismo indispensable para
la toma de decisionescolectivas.

En este contexto, larepresentacion permite organizar el ejercicio del poder a través de
autoridades elegidas, mientras que la participacion posibilita la incidencia directa de
la ciudadania en los asuntos publicos Dicha participacion se manifiesta en maltiples
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espacios, como asociaciones comunales, cabildos abiertos, iniciativas ciudadanas o
procesos de consulta; esto favorecea una democracia mas activa y cercana a las
necesidades sociales.

Otra caracteristica es laigualdad de oportunidades entendida como el principio que
garantiza que todas las personas puedan acceder a los derechos y beneficios del
Estado en condiciones equitativas, sin discriminacion por razones de origen,
condicidon socioeconomica, género o lugar de residencia (MEP, 2009. 145). Este
principio no se limita a la igualdad formal ante la ley, sino que implica la generacion de
condiciones reales que permiten el desarrollo pleno de cada persona.

En el caso costarricense, el Instituto de Formacion y Estudios en Democragiael
Tribunal Supremo de Elecciones, identificacuatro enfoques o formas principales de
democracia (Castro y Sibaja, 2016):

7 Directa o clasica. Forma de organizacién en la que todas las personas toman
decisiones de manera conjunta sobre los asuntos de interés comun. Tal como
se menciond, este modelo se practicO en laantigua Grecig donde los
ciudadanos se reunian en un espacio publico para debatir y decidir
colectivamente. Este tipo de democracia era posible porque la poblacion era
pequefia; en la actualidad resulta inviable aplicarla debido al gran tamafio y
complejidad de las sociedades modernas.

1 Representativa. Surge cuando las sociedades crecen y se vuelven mas
diversas, lo que dificulta que todas las personas participen directamente en
cada decision. Por ello, la ciudadania elige representantes que toman
decisiones en su nombre. Para organizar este processe crearon partidos
politicos y sistemas electorales. Este modelo permite la participacion a través
del voto, aunque, con el tiempqg se ha reconocido que no es suficiente por si
solo.

{1 Participativa. Busca ampliar la participacion ciudadana mas alla del voto
periédico. En este tipg se crean mecanismos como el referéndum, el
plebiscito, las iniciativas ciudadanas y la eleccion directa de autoridades
locales, por ejemplo, las municipalidades. También incluye espacios
comunitarios como asociaciones de desarrollo o juntas de educaciéon. A
diferencia de la democracia representativa, la participacion puede darsede
forma cotidiana y directa, mientras fortalece la vida comunitaria y mejora la
calidad de vida de las personas involucradas activamente en la solucion de sus
propios problemas.
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71 Deliberativa. Se basa en la toma de decisionesmediante el didlogo, la
reflexion y la discusion informada sobre los asuntos publicos. Para que
funcione, de modo adecuado, es clave el acceso a informacion publica y la
existencia de espacios donde las personas puedan debatir y participale forma
efectiva.

En la préactica, esos enfoques no se presentan de forma aislada, sino que se combinan.

La democracia costarricense integra elementos representativos y participativoslo

cual permite que la ciudadania elija autoridades e incida activamente en la vida

publica. Este modelo se puede considerar implicito en el articulo 9 de la Constitucion

Politica (1949), el cual sefiala queyEl Gobierno de la Republica es popular,
representativo, participativo, alternativo y responsable. Lo ejercen el pueblo y tres
PoderesdisRUq Yt WIWRUT WGWUT RWUOqt WU0ql W RIOWEG Wx I

En este marco, laigualdad de oportunidades se vincula directamente con la
posibilidad real de participacion. Factores como la pobreza, la desigualdad social o la
segregacion territorial pueden limitar el ejercicio efectivo de los derechogyor ello, su
atencion resulta clave para fortalecer la democracia.

Algunosespacios determinantes para garantizar la igualdad de oportunidadeslentro
del sistema democrético costarricense, se expresan en practicas concretas de
participacion y convivencia social, queles permiten a las personas ejercer sus
derechos, de manera efectiva y significativa:

1 Formular la preferencia . Una preferencia corresponde a la eleccion person
que cada quienefectla entre distintas alternativas disponibles, a partir de sus
valores, intereses, experiencias y necesidades. En el contexto democratico,
formular una preferencia implica un proceso activo de construccion de criterio
que se fundamenta en el acceso a informacid, la reflexion critica y el andlisis
de las distintas opciones existentes.
Este proceso resulta esencial para el futuro de la democracia, ya que las decisiones
HYGUHqR2c¢t W WAHJIOW It GYUT 1 We Wact Wet gdal ¢ HRY U1
que la democracia sea realmente el gobierno del pueblo, es necesario que los
gobernantes consideren los intereses y preferencias de los ciudadanos y actien de
formas que respondan a los mismoss Wb f + ¢ A¢c AWL=ZM=ZOAWGHWTY b OW + R
preferencia no solo orienta el voto, sino que también incide en la definicidn de politicas
publicas y en la legitimidad de las decisiones gubernamentales

1 Manifestacién publica . La manifestacién publica consiste en la expresion de
ideas, opiniones o0 demandas en espacios abiertos, ya sea de forma individual,
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o colectiva, mediante distintos mecanismos como marchas, concentraciones,
foros ciudadanos, comunicados, audiencias publicas o acciones similares.
En Costa Rica, estas practicas constituyen una forma legitima de participacion
ciudadana y se desarrollan en diversos espaciosincluso, también, las plataformas
digitales. Las redes sociales han ampliado las posibilidades de expresion; sin
embargo, su impacto puede verse limitado cuando prevalece la desinformacién o la
ausencia de dialogo respetuoso.

Para d Comité de Derechos Humanos de la Organizacion delas Naciones Unidas
(2020), el derecho humano fundamental de reunidon permite a las personas
expresarse colectivamente y participar en la configuracién de sus sociedad€x) parr.
1). En este marco, la manifestacién pacifica cumple una funcién clave: permite
visibilizar problematicas sociales, canalizar demandas ciudadanas, defender
derechos y generar espacios de dialogo. Ademas, fortalece la legitimidad de las
reivindicaciones al enmarcarse en pracicas no violentas y respetuosas.

71 Igualdad de trato. La igualdad de trato es un principio fundamental que
establece que todas las personas deben recibir el mismo respeto,
consideracion y acceso a derechos, sin distincion alguna por razones de origen,
condicién socioeconOmica, género y otras caracteristicas. Este principio se
sustenta en el reconocimiento de la dignidad inherente a todo ser humano

La Corte Interamericana de Derechos Humano§2021)sefiala:

La nocién de igualdad se desprende directamente de la unidad de
naturaleza del género humano y es inseparable de la dignidad esencial
de la persona, frente a la cual es incompatible toda situacion que, por
considerar superior a un determinado grupo, conduza a tratarlo con
privilegio; o que, a la inversa, por considerarlo inferior, lo trate con
hostilidad o de cualquier forma lo discrimine del goce de derechos que
si se reconocen a quienes no se consideran incursos en tal situacion de
inferioridad. (p. 3).

En contextos marcados por la pobreza, la desigualdad social o la segregacion
territorial, la igualdad de trato adquiere un papel determinante, ya que permite reducir
brechas y generar condiciones mas equitativas para la participacion. Cuando este
principio se materializa, se fortalecen la confianza social, la cohesion comunitaria y
las oportunidades de desarrollo para sectores histéricamente excluidos.

Desde una perspectiva ciudadana, promover la igualdad de trato implica actuade
manera consciente y comprometida: respetar la dignidad de todas las personas,
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apoyar iniciativas de fomenten la equidad, participar en espacios comunitarios y exigir
politicas publicas orientadas a disminuir la desigualdad.

1 Importancia del desacuerdo en la sociedad . El desacuerdo constituye un
elemento inherente a la vida democratica, ya que refleja la diversidad de
pensamientos, experiencias y perspectivas presentes en la sociedad. Lejos de
representar un obstaculo, el desacuerdo enriquece el debate publico, amplia
el analisis de los problemas y contribuye a la construccion de decisiones mas
informadas y equilibradas.

El reconocimiento de derecho a disentir fortalece la convivencia democratica, al
promover la tolerancia, el respeto y la apertura al dialogo. La Comisién Interamericana
de Derechos Humanos destaca la necesidad de aceptar ge respetar el derecho al
desacuerdo, pues fortalece la convivencia democratica, fomenta la tolerancia y
contribuye a prevenir que las diferencias deriven en conflictos violentos.

EOWUt qPuuWaYUqUl+qYAWGE W9 YaGRt RZUWf Uql ¢ Gl RA¢c UC
diversidad, el pluralismo y el respeto por la difusion de todas las ideas y opiniones son

HYUT RBERYUWUt WnaUT ¢GWU0qcaldt WIUWHRea ¢dhve RIJI W YRRID
El reconocimiento delderecho a pensar distintoimplica comprender que la diversidad

de ideas es inherente a la vida en democracia; inclus@aquellas posturas que generan

incomodidad o tension forman parte del debate democratico y enriquecen la

construccion colectiva de soluciones, por lo tanto, su expresién debe ser protegida

como una manifestacion de la dignidad humana y como un elemento esencial para el
fortalecimiento de una sociedad plural, respetuosa e inclusiva.

En este sentido, acepta el desacuerdo no implica renunciar a las propias
convicciones, sino reconocer la legitimidad de otras posiciones. Esta practica
favorece la resolucién pacifica de conflictos, previene la polarizacién y consolida una
cultura democrética basada en el respeto mutuo y la dignidad humana.

4.2. Condiciones basicas de la democracia

La democracia requiere un conjunto de condicionesundamentales para funcionar de
manera real y efectiva. Estas condicionespermiten la participacién activa de la
ciudadania, garantizan el respeto de los derechos fundamentales y fortalece la
legitimidad del ejercicio del poder en beneficio de la colectividad. Su cumplimiento
asegura que la democracia trascienda lo formal y se materialice en la vida cotidiana
de las personas.
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Una de estas condiciones es ldibertad de asociacion, reconocida en el articulo 25 de
la Constitucion Politica de Costa Rica (Asamblea Legislativa, 1949). Este derecho
establece que toda persona puede organizarse con otras con fines pacificos, sin
necesidad de autorizacion previa. Gracias a esta garantji@s posible la existencia de
organizaciones comunales, sindicatos, partidos politicos, cooperativas, asociaciones
solidaristas y diversos grupos sociales.

La libertad de asociacién cumple una funcion clave en la democracia, ya que permite
articular intereses colectivos, construir redes de apoyo y canalizar propuestas
orientadas a la solucién de problematicas sociales. De esta forma, fortalecela
participacion ciudadana ayuda a la construccion de una sociedad mas organizada y
solidaria.

Otra condicion es la libertad de expresion la cual garantiza el derecho de todas las
personas a comunicar sus ideas, opiniones y posicionea través decualquier medio
licito. En Costa Rica, este derecho esta protegido por el articulo 28 de la Constitucion
(Asamblea Legislativa, 1949), siempre que su ejercicio no contravenga la ley, la moral
o0 el orden publico.

La libertad de expresidn es indispensable para el funcionamiento democraticqques
posibilita el debate publico, la critica al poder y la denuncia de injusticias. Asimismo,
promueve el intercambio de ideas y la construccion colectiva de conocimiento. No
obstante, su ejercicio implica, también, una responsabilidad ética: respetar las demas
personas y procurar la difusion de informacion veraz.

La libertar de voto constituye otra condicién. Este derecho permite a la ciudadania
elegir, de manera libre, informada y sin presiones, a quienes ocupardn cargos
publicos. El voto debe ser secreto y voluntario, de modo que exprese auténticamente
la voluntad popular. Sin esta garantia, los procesos

electorales pierden legitimidad y se debilita la confianza a{@}

o)
en el sistema democratico.

E] | . bli dici dei dad Reflexione¢Tenemos
acceso al serviclo publicoen condiciones de igualda verdadera libertad de

también es un elemento clave. Tod persona que expresion en Costa Rica
cumpla con los requisitos establecidos pa ley puede

postularse a cargos de eleccion popular. Este principio evita la concentracion de poder
en grupos privilegiados y favorece la inclusion de diversas voces en la toma de
decisiones.

Ahora bien la posibilidad de competir por cargos publicos contribuye a la renovaciéon
de liderazgos y al fortalecimiento de la representatividad. Cuando distintas personas
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pueden participar en igualdad de condiciones, se amplia la diversidad de perspectivas
dentro del sistema politico.

La competencia politica en condiciones de equidades igualmente necesaria. Esta
debe desarrollarse entre actores que respeten las normas democraticay eviten
practicas, como la violencia, el fraude o la desinformacién. Para que la ciudadania
pueda tomar decisiones informadas, es indispensable contar con opciones politicas
diversas y propuestas biemargumentadas.

En este sentido, elacceso a informacion confiable y pluradiversa) se convierte en un
componente esencial. La existencia de fuentes verificables, actualizadas y diversas
permite contrastar ideas, reducir sesgos y evitar la
influencia de discursos Unicos o autoritarios. Asimismo, ﬂi’
la evaluacion critica de la informacion fortalece la B ,

o o Comunicacién asertiva.
autonomia ciudadana en la toma de decisiones. Capacidad de expresar ideas,

. opiniones o desacuerdos de
En el contexto actual, resulta muy sobresaliente
manera clara, honesta y

prevenir la difusion de noticias falsas y mensajes de | egpetyosa, sin ofender ni
odio; en especial,en entornos digitales. Estas practicas imponerse sobre los demas.
distorsionan la realidad, afectan la confianza en las

instituciones y debilitan la convivencia democréatica.

Otra condicion es laejecucion de procesoselectorales libres e imparciales Para ello,
es necesario garantizar que todas las personas ciudadanas puedaotar y ser elegidas
en igualdad de condiciones, sin amenazas ni manipulaciones. La transparencia es los
procedimientos y la independencia de las autoridades electorales aseguran que los
resultados reflejen la voluntad popular.

En Costa Rica, instituciones como el Tribunal Supremo de Elecciones, la Sala
constitucional y la Defensoria de los Habitantes desempefian upapel fundamental
en la garantia del respecto a la voluntad popularla proteccion de los derechos
ciudadanos y en la vigilancia del funcionamiento democrético. Estas entidades
contribuyen a garantizar que el ejercicio del poder responda al interés general.

Una democracia sélida requiere que las personas puedaexpresar sus preferencias
de manera pacifica y respetuosa. Esto puedeefectuarse a través del voto, la
participacion en espacios comunitarios, las manifestaciones pacificas, las redes
sociales o las peticiones formales. En todos estos escenarios, la comunicacion
asertiva resulta esencial para promover el respeto mutuo y transformar los
desacuerdos en oportunidades de dialogo.
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Finalmente, el principio delegitimidad constituye la base sobre la cual se sustenta del
poder politico. Este principio implica que las autoridades deben actuar conforme a la
Constitucion Politica y al consentimiento libre de la ciudadania (MEP, 2009, f#45).
Cuando el poder se ejerce respetando las normas, los derechos y la voluntad popular,
se fortalece la confianza social y se consolidan los valores democraticos.

En sintesis, la democracia costarricense se construye a partir de la interaccion de
multiples condiciones: la participacion ciudadana, el respeto a los derechos

fundamentales, la igualdad de oportunidades, la existencia de instituciones solidas y
la legitimidad del poder. La articulacion de estos elementos permite que la voluntad
popular se exprese de manera efectivg que el sistema democratico se mantenga en

constante fortalecimiento.

Lafigura 3 sintetiza estas condicionesmientras facilita

la comprension de como cada una contribuye al ;@

desarrollo de la vida democratica en el pais. A partir de

este marco, el siguienteapartado abordara el control = Reflexione¢Qué elementos

politco democratico como un conjunto de | S€Puedenincorporaralas
. ientad ) fi i | democracias actuales para

mecanismos orientados a supervisar ya fiscalizar e oromover la participacion

ejercicio del poder publico; asi, se garantizala ciudadana?

proteccién de la soberania ciudadana
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Figurall
Infografia sobre las caracteristicas y condiciones necesarias para la democracia

Condiciones y caracteristicas de
la democracia contemporanea
costarricense

Democracia versus dictadura, democracia griega y
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
como hitos clave en la evolucion hacia sociedades equitativas.

Participacion y representacion

O o Participacion: intervenir directamente en asuntos
publicos.
Representacion: elegir a quiénes deciden en
nuestro lugar.

Igualdad de oportunidades

Formular la preferencia
— 2]

Manifestarse publicamente

l

| Recibir igualdad de trato

Respetar el desacuerdo

Condiciones basicas para la democracia o

7 Libertad de asociacion, expresion y voto O

ﬂ T Elegibilidad para el servicio publico m
Competencia politica sana

Diversidad de fuentes de informacion ﬁ
Elecciones libres e imparciales M
Instituciones que garanticen el respeto a la voluntad popular
Expresion de la preferencia é

Principio de legitimidad

@)

El poder es valido solo si respeta la Constitucion Politica
y la voluntad popular.

Nota. Analice las relaciones entre las condiciones y caracteristicas de la democra

costarricense contemporanea. Imagen generada con apoyo de inteligencia artificial.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.

169



’ 5 ,r/ Con base en lo leidobrinde una respuesta personal y fundamentada

— a lo que se le consulta.
Actividad

a. Seleccione dos conceptos trabajados en este apartado (por ejemplo,
representacion, igualdad de oportunidades, libertad de expresion o principio
de legitimidad) y explique con tres ideas, como se aplican en la democracia
costarricense actual.

b. A partir de lafigura 11 (infografia), elija dos condiciones béasicas para la
democracia y analice como se relacionan entre si. Por ejemplo: ¢cémo se
conecta la libertad de expresion con la diversidad de las fuentes de
informacion?

Respuestaabierta: se pretende que el estudianado analice y comprenda los
conceptos basicos que sostienen la democracia costarricense contemporanea.

5. Control politico democratico

El control politico democratico constituye una condicién indispensable para
garantizar que quienes ejercen el poder publico actien conforme al interés general.
Para ello, se establecen diversos mecanismos de fiscalizacion orientados a supervisar
la gestiobn publica (MEP, 2009, p. 143). Emn sistema democratico como el
costarricense, el poder no es absoluto ni ilimitado; por el contrario, se encuentra
sujeto a controles que promueven la transparencia, la rendicion de cuentas y el
respeto a la voluntad popular.

Para comprender este concepto, en este apartadpse analizaran las principales

formas de control politico desarrolladas en el pais a lo largo de su tradicién
democrética. En primer lugar, el control horizontal se refiere a la supervision que
ejercen las instituciones del Estado entre si. Este tipo de control tiene como proposito
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prevenir abusos de poder, asegurar el cumplimiento de la ley y mantener el equilibrio
entre los distintos 6rganos estatales.

En segundo lugar, el control vertical corresponde a la participacion activa de la
ciudadania en la fiscalizacion del poder. Este spractica mediante mecanismos como
el voto, las consultas populares, la denuncia publica y otras formas de control social
gue les permiten a las personas incidir en la gestion publica y exigir el cumplimiento
de las funciones estatales.

En conjunto, el control politico democratico amplia el alcance de la democracia mas
alla de los procesos electorales, al promover una vigilancia continua sore el uso de los
recursos publicos, el accionar de las autoridades y el cumplimiento de las politicas
publicas. De esta manera, se fmenta una ciudadania activa, informada vy
comprometida con el desarrollo de su comunidad y del pais.

Ese control se articula gracias aorganizaciones de intemediacion social, como los
partidos politicos, los sindicatos y otras agrupaciones ciudadanas, que canalizan
demandas, representan intereses colectivos y contribuyen al fortalecimiento de la vida
democrética.

5.1. Control politico democratico -horizontal

El control politico democratico-horizontal comprende un conjunto de mecanismos
interinstitucionales creados para regular y supervisar el cumplimiento de las
responsabilidades asignadas a cda instituciéon de Estado. Su propdsito consiste en
hacer efectivo el ejercicio de los derechos protegidos por ley, mediante la rendicién de
cuentas entre los distintos poderes publicos (MEP, 2009. 143).

Este tipo de control se distingue por su cardcter institucional, permanente y
preventivo. Su funcion principal es vigilar el actuar de las instituciones publicas para
asegurar que se mantengan dentro del marco de sus competencias y actien conforme
a los piincipios democréticos. Su importancia radica en que permite detectar,
cuestionar y corregir actuaciones improcedentes antes de que se consoliden abusos
de poder o violaciones al ordenamiento juridico.

En este ambitq intervienen érganos como la Contraloria General de la Republica, la
Defensoria de los Habitantes, la Procuraduria general de la Republica y la propia
Asamblea Legislativa. Cada una de estas instancias cumple una funcion especifica de
supervision, fiscalizacion, cuestionamiento 0 sancion sobre las acciones de otros
organos del Estado, cuando estas se desvian de sus atribuciones o vulneran principios
fundamentales del sistema democratico. De esta manera, el control horizontal
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fortalece la institucionalidad publica y contribuye al adecuado funcionamiento del
Estado de derecho.

En una democracia solida, el control permanente resulta indispensable. Para ello, se
requiere la existencia de instituciones con potestades de fiscalizacibrademas deuna
cultura politica basada en el dialogo respetuoso entre las personas funcionarias
publicas, la apertura al escrutinio y la disposicion a rendir cuentas. Estas condiciones
favorecen relaciones institucionales mas transparentes y responsables.

El control horizontal es importante porque procura el equilibrio entre los poderes del
Estado y evita que alguna autoridad concentrede forma abusiva el poder publico.
Esta funcion esesencial, ya que fortalece el Estado de derecho, protege la ciudadania
frente a posibles abusos y preserva la confianza en las instituciones democréticas.
Asimismo, contribuye al respetode la legalidady al resguardo de los derechos
ciudadanos.

Aunque la participacion ciudadana en el control horizontal se ejerce de manera
indirecta, su aporte sigue siendo valiosoLa participacién puede manifestarsecon el
acceso a la informacion publica, la presentzion de denuncias ante los 6rganos
competentes y el respaldo a las acciones de fiscalizeion institucional. Por ello, la
ciudadania debe reconocer la importancia de estas instancias y apoye su labor
cuando ejercen control sobre otras instituciones del Estado.

Enseguida se presentan los principales mecanismos de control politico horizontal:

7 Divisién de poderes
Ladivision de podereses el principio mediante el cual el Estado organiza el ejercicio
de sus funciones publicas en tres drganofundamentales: el Poder Legislativo, el
Poder Ejecutivo y el Poder Judicial (Asamblea Legislativa, 1949, art. 9). Esta
organizacién no es arbitraria, sino que responde a la necesidad de distribuir el poder
de manera equilibrada,asignandoa cada uno competencias especificas y autbnomas.

Este principio cumple una funciondestacable dentro del sistema democrético, ya que
establece limites claros al ejercicio del poder estatal. Cada uno de los poderes actia
de manera independiente, pero actian como contrapesos entre si, lo que permite
prevenir excesos y garantizar que las actuacionesesajusten al ordenamiento juridico
y los principios democraticos.

En este sentido, la division de poderes asegura que ninguna autoridad concentre el
control absoluto del Estado. Al operar como un sistema de contrapesos, promueve la
transparencia en la gestiébn publica, el respeto a los derechos humanos y la
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responsabilidad en el ejercicio de la funcion publica. Sin esta separacion, la
democracia perderia suesencia, al debilitarse los mecanismos que protegen la
libertad y los derechos de la ciudadania.

Tal principio fortalece el Estado de derecho, ya que garantiza que todas las
instituciones actuen dentro de los limites establecidos por la ley. Su importancia
radica en que protege a la ciudadania frente a posibles abusos de poderayuda a
preservar la confianza en las instituciones democraticas. Por ello, la supervision y
vigilancia entre distintos poderes del Estado debe comprenderse como una préctica
legitima, necesariay deseable dentro de una democracia solida.

1 Tribunal Supremo de Elecciones

El Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) es el 6rgar Actividad complementaria.
o . . .. . Paradesarrollar més el tema

constitucional autbnomo encargado de organizar, dirigir . o .

. i ] realice la visita virtual guiada
y fiscalizar los procesos electorales en Costa Rica. SU g Tribunal Supremo de
independencia funcional, establecida en el articulo 99  Elecciones, accediendo al
de la Constitucién Politica (Asamble Legislativa, 1949), siguienteenlace:
constituye una garantiafundamental para el adecuado :
funcionamiento del sistema democratico, al resguardar

la imparcialidad en la administracion publica

Las funciones del TSE se encuentran definidas en ¢  https:/www.uned.cr/qr/
articulo 102 (Asamblea Legislativa, 1949). Entre ellase ud8o015pwl

incluyen: la convocatoria, organizacion y supervision de elecciones nacionales,
municipales y referendos; la garantia del respeto a los derechos politicos de la
ciudadania; la resolucién de conflictos en materia electoral; y la administracion del
RegistroCivil, que comprende el control de nacimientos, defunciones, matrimonios y
la conformacién del padrén electoral. Estas funciones permiten asegunala integridad
de los procesos electorales y el reconocimiento juridico de la identidad y participacion
ciudadana.

En el marco del control politicodemocratico-horizontal, el TSE cumple una funcién
clave al velar por la transparencia, legalidad e imparcialidad de los procesos
electorales, lo cual impide la manipulacion del ejercicio del poder politico. Su
importancia radica en que garantiza que la voluntad populase exprese de manera
libre y auténtica, mientras fortalece la confianza en el sistema democratico.
Asimismo, contribuye a la legitimidad de las autoridades electas y al respeto de los
principios de soberania ppular y Estado de derecho.
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1 Procuraduria General de la Republica
La Procuraduria General de la Republica (PGR) es el 6rgano del Estado costarricense
encargado de representar judicialmente los intereses publicos y de brindar asesoria
juridica a las instituciones del sector publico. Su existencia, estructura y funcioneses
establecen en la Ley Organica de la Procuraduria General de la Republica, Ne§6815
de 1982 (Asamblea Legislativa, 1982), lo que la posiciona como una instancia clave en
la defensa del ordenamiento juridico nacional.

Las funciones de la PGR se encuentran definidas en el articulo 3 de dicha ley. Entre
ellas, destacan: su actuacion como abogada del Estado en procesos judiciales y
administrativos, la emision de criterios juridicos a solicitud de las instituciones
publicas y la defensa de la legalidad de los actos de la administracion publica.
También, participa en acciores de inconstitucionalidad y en otros procedimientos
judiciales de control legal, lo que fortalece la correcta aplicacion del derecho en el
ambito estatal.

En el marco del control politicodemocratico-horizontal, la PGR cumple una funcion
prioritaria al velar porque las actuaciones de las instituciones publicas se ajusten al
ordenamiento juridico vigente. Su intervencion permite orientala toma de decisiones
con fundamento legal, prevenir irregularidades y corregir eventuales desviaciones en
la gestidn publica.

La importancia de la PGR radica en su papel como garante de la legalidad y defensora
de los intereses publicos. Su actuacion fortalece eEstado de derecho, promueve la
transparencia administrativa y contribuye a que las instituciones estatales se ajusten

a los principios democraticos y al marco juridico costarricensey, asi, consolidarla
confianza de la ciudadania de las instituciones.

1 Contraloria General de la Republica
La Contraloria General de la Republica (CGR) es el 6rgano superior de fiscalizacién de
la Hacienda Publica en Costa Rica. Tiene independencia funcional y administrativa
respecto de los demas poderes del Estado,lo cual le permite ejercer sus
competencias con objetividad. Suprimera funcion consiste en controlar la ejecucion
presupuestaria y la gestion financiera de las instituciones publicas, conforme a lo
establecido en el articulo 183 de la Constitucién Politica de Costa Rica (Asamblea
Legislativa, 1949).
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En cumplimiento de esta funcion, la Contraloria Actividad complementaria.
examina, fiscaliza y evalla los ingresos y egreso! En el enlace encontrard una
publicos, con el propdsito de garantizar una adecuada  explicacion sencilla sobre
administracién de los recursos estatales. Ademas, ~— 9u€hacela Contraloria
o o General de la Republica

participa en la aprobacion de los presupuestos (Sanchez, 2024).
institucionales, audita su ejecucion y, en c&0 de
detectar irregularidades, puede formular denuncias
ante las instancias competentes. Estas acciones
permiten prevenir el uso indebido de los fondos publicos

https://www.uned.cr/qr/

y promover una gestion financiera responsable. ud80015pw2

En el marco del control politicedemocrético horizontal,

la CGR desempeiia un papel clave al supervisar el uso de recursos dedtado y exigir
rendicion de cuentas a las instituciones publicas. Su funcién contribuye a fortalecer la
transparencia, la eficiencia y la legalidad en la gestion publica, elementos esenciales
para el adecuado funcionamiento del sistema democratico.

1 Sala Constitucional
La Sala Constitucional, conocida popularmente como la Sala IV, es una seccion
especializada de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica. $uncién prioritaria
consiste en velar por la supremacia de la Constitucion PoliticaJo que implica
garantizar que todas las normas y actuaciones del Estado se ajusten a los principios y
disposicion constitucionales. Su creacion y atribuciones estan reguladas en el articulo
10 de la Constitucion Politica (Asamblea Legislativa, 1949) y se desallem en la Ley
de la Juisdiccién Constitucional, N.° 7135 (Asamblea Legislativa, 1989) y pueden
apreciarse en lafigura 4.

En el ejercicio de sus funciones, la Sala Constitucional conoce y resuelve acciones
como el recurso de amparo, ehabeas corpusy las acciones de inconstitucionalidad.
A través de estos mecanismos, cumple un papel esencial en la proteccion de los
derechos fundamentales de las personas y en el control de constitucionalidad de las
leyes y actos del poder publicojo cual permite corregir disposiciones o actuaciones
contrarias al ordenamientoconstitucional (Figural?2).
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Figural2
Infografia sobre las funciones de la Sala Constitucional

Funciones de la Sala

Constitucional

Articulo 10, Constitucién Politica

Accion de inconstitucionalidad

E/ Permite impugnar leyes o actos que

contradicen la constitucion.

Recurso de amparo

Defiende derechos fundamentales
vulnerados por autoridades o
particulares con funciones publicas.

Resolucion de conflictos de competencias

Entre diferentes poderes del Estado /AQ /Ai
fifl il Ll

o entre estos y otras instituciones.

Habeas corpus

Protege la libertad personal y la
integridad fisica frente a detenciones
bl ilegales o amenazas.

Consulta judicial

@ Permite a los jueces consultar a la Sala IV
si una norma es compatible con la
constitucion.

Control preventivo de constitucionalidad

Aplica sobre proyectos de ley, reformas
constitucionales, tratados o convenios
internacionales antes de su aprobacién
definitiva.

Nota. Identifique las principales funciones de la Sala Constitucion&nagen generada cor
apoyo de inteligencia artificial.
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En el marco del control politicodemocratico-horizontal, la Sala Constitucional actia
como un organo de control juridico que supervisa la conformidad de las decisiones
estatales con la Constitucion. Su intervencion garantiza que el ejercicio del poder se
mantenga dentro de los limites establecidos po el ordenamiento juridicg asi, se
fortalece el equilibrio entre los poderes del Estado.

La importancia de la SalaConstitucional radica en su papel como garante del Estado
de derecho. Su labor protege los derechos fundamentales, asegura el respeto a la
supremacia constitucional y favorece la consolidaciéon de una cultura democrética
basada en la legalidad, la justicia y la proteccion de la ciudadania.

1 Defensoria de los Habitantes

La Defensoria de los Habitantes es una institucion - :
Actividad complementaria.

autonoma encargada de proteger los derechos e yjisite la jginawebde la
intereses de las personas frente a eventuales abusos. Defensoria de los
negligencias o actuaciones arbitrarias por parte de la Habitantes
Administracién Publica o de sus personas funciondas. 2
Su existencia se establece en el articulo 1 de la Ley de |
Defensoria de los Habitantes de la Republica (Asamblee

Legislativa, 1992),o cual le confiere un papel relevante https:/fwww.uned.criqr/
en la tutela de los derechos dentro de sistema udgoo13pw3

democratico costarricense.

En el ejercicio de sus funciones, la Defensoria supervisa el adecuado funcionamiento
de los servicios publicos, recibe y tramita denuncias de la ciudadania y promueve la
defensa activa de los derechos humanos. Ademés, formula recomendaciones
dirigidas a las instituciones publicas para corregir practicas inadecuadas y proponer
mejoras administrativas o legales que fortalezcan la proteccién de los derechos
ciudadanos.

En el marco del control politicodemocratico-horizontal, la Defensoria cumple una
funcién fundamental al actuar como instancia de vigilancia frente al accionar del
Estado. Su intervencidén permite identificar irregularidades, visibilizar situaciones de
injusticia y fomentar una gestion publica mas transparente, responsable y orientada al
bienestar de la cudadania.

La importancia de la Defensoria de los Habitantes radica en que fortalece el Estado de
derecho y consolida la confianza ciudadana en las instituciones publicas. Su labor
contribuye a garantizar el respeto de los derechos humanos y a promover una cultura
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democratica basada en la rendicion de cuentas, la equidad y el respeto a la dignidad
de todas las personas.

71 Autoridad Reguladora de los Servicios Publicos
La Autoridad Reguladora de los Servicios PUblicO®\RESER es una institucion publica
encargada de regular y fijar las tarifas de los servicios publicos esenciales en Costa
Rica, como el agua potable, la electricidad, el transporte publico y las
telecomunicaciones, Su funcionamiento esté regulado por la le\N.° 7593 (Asamblea
Legislativa, 1996)y le confiere competencias clave para intervenir en la prestacion de
servicios fundamentales para la calidad de vida de la poblacién.

En el ejercicio de sus funciones, |aARESERsupervisa la - )

. o ] L Actividad complementaria.
calidad, eficiencia, continuidad y acceso de los 2 C6mo interponer una
servicios publicos, con el propésito de garantizar que denuncia de un servicio
estos se brinden en condiciones adecuadas. Asimismo, Ppublico ante la ARESEP (s.f.)’
protege a las personas usuarias y asegura que las tarifa
sean justas y razonablesprocurando un equilibrio entre
los derechos de la ciudadania y la sostenibilidad de las

entidades prestadoras de servicios. https://www.uned.criqr/
ud80015pw4

Como parte de su labor reguladora, I8ARESERpromueve

espacios de participacion mediante audiencias publicas, en las cuales la ciudadania

puede expresar sus criterios ante propuestas de ajuste tarifario. Este proceso
fortalece la transparencia y la rendicién de cuentas, ya que incorpora la voz de las
personas usuarias en la toma de decisiones. En diversas ocasiones, la institucion ha
pospuesto o rechazado aumentos tarifarios hasta que las entidades prestadoras

atiendan las problematicas sefialadas por la poblacion.

En el marco del control politicodemocrético-horizontal, la ARESEFcUmple una funcion
relevante por supervisar la actuacion de las entidades encargadas de brindar servicios
publicos. Su intervencion contribuye a prevenir abusos, mejorar la calidad de los
servicios y garantizar que las decisiones tarifarias respondan a criterios técnicos y de
interés publico.

La importancia de la ARESEPreside en que asegura que los servicios publicos se
presten en condiciones adecuadas de calidad, acceso y precido cual protege los
derechos de la ciudadania. De esta manera, fortalece el Estado de derecho, promueve
la equidad en acceso a servicios esenciales y refuerza la confianza en las instituciones
encargadas de su regulacion.
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9 Tribunal Ambiental Administrativo
El Tribunal Ambiental Administrativo (TAA) es un 6rgano adscrito al Ministerio de
Ambiente y EnergiaNIINAE), encargado de conocer y resolver en via administrativa, los
casos relacionados con dafio ambiental, asi como de aplicar sanciones por
infracciones a la legislacion ambiental costarricense. Su funcionamiento esta
regulado por la Ley Organica del Ambientd\.° 7554 (Asamblea Legislativa, 1995) le
otorga competencias especificas en la proteccion de ambiente y el control de la
legalidad en esta materia.

En el ejercicio de sus funciones, el TAA recibe denuncias sobre afectaciones al
ambiente, investiga los hechos, realiza audiencias administrativas y emite
resoluciones que pueden incluir sanciones, ordenes de restauracion o la adopcion de
medidas de proteccion ambiental. Asimismo, puede actuar tanto por denuncia
ciudadana como de oficio, lo cual le permite intervenir, de manera oportuna ante
situaciones que comprometen los recursos naturales.

En el marco del control politicedemocratico horizontal, el TAA cumple una funcion
sustantiva al supervisar el cumplimiento de la normativa ambiental, por pge de
personas fisicas, juridicas e instituciones. Su intervencion contribuye a prevenir los
dafios, corregir conductas irregulares y garantizar que el desarrollo de las actividades
humanas se realice en armonia con la proteccion del ambiente.

La importancia del Tribuna Ambiental Administrativo yace en su papel en la defensa
del ambiente como un derecho humano fundamental. Su labor promueve el
cumplimiento de las normas ambientales, fortalece la participacion ciudadana en la
proteccién de los recursos naturales y contriluye a la construccién de un modelo de
desarrollo sostenible, en beneficio de las generaciones presentes y futuras.

1 Defensoria del Consumidor
La Defensoria del Consumidor es una instancia del Ministerio de Economia, Industria
y Comercio (MEIC), encargada de proteger los derechos de las personas
consumidoras y usuarias frente a practicas comerciales abusivas o contrarias a la
legislacion vigente.Sus funciones se encuentran reguladas por la Ldy.° 7472, Ley de
Promocion de la Competencia y Defensa Efectiva del Consumidor (Asamblea
Legislativa, 1994),y le otorga un marco juridico para intervenir en la defensa de los
derechos econémicos de la ciucdania.

En el ejercicio de sus funciones, la Defensoria recibe denuncias, orienta a las personas
consumidoras, media en conflictos con proveedores y fiscaliza el cumplimiento de la
normativa relacionada con informacion, publicidad, garantias y condiciones
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contractuales. Ademas, propone sanciones cuando se comprueban violaciones a los
derechos del consumidor, lo que contribuye a corregir practicas inadecuadas en el
mercado.

En el marco del control politicodemocratico-horizontal, esta instancia cumple una
funcién destacable al supervisar las relaciones de consumo y promover el respeto a
los derechos de las personas usuarias frente a actores econdémicos. Su intervencion
favorece el equilibrio entre las partes involucradas y previene abusos en el ambito
comercial.

La importancia de la Defensoria del Consumidor se destaca por promover relaciones
de consumo equitativas, seguras y transparentes. Su labor contribuye a garantizar la
justicia para las personas consumidoras, fortalece la educacion en derechos
econdmicos y refuerza la confianza en las instituciones encargadas de velar por el
bienestar de la ciudadania.

{ Sistema Nacional de Evaluacion

El Sistema Nacional de Evaluacior{SINE)es una instancia adscrita al Ministerio de
Planificacion Nacional y Politica Econdmica NMIDEPLAN, encargada de coordinar,
promover y fortalecer los procesos de evaluacion de las politicas publicas, programas
y proyectos ejecutados por las instituciones del sector publico costarricense. Su
finalidad es generar informacién objetiva, pertinente y oportna que contribuya a
mejorar la toma de decisiones, fortalecer el aprendizaje institucional y elevar la calidad
de la gestion publica (Poder Ejecutivo, 200).

En el desarrollo de esta funcion, el SINE establece lineamiensp metodologias,
criterios y procedimientos que orientan a las instituciones en la evaluacion de su
desemperio. Esto permitemedir resultadosy analizar la eficacia, eficiencia e impa&to
de las acciones estatales,lo cual facilita la identificacion de fortalezas, debilidades y
oportunidades de mejora. De esta manera, la evaluacién se convierte en una
herramienta clave para la gestion basada en evidencia.

En el marco politicodemocratico horizontal, el SINE desempefia una funcién

estratégica al introducir procesos de seguimiento y evaluacion que permiten valorar el
cumplimiento de los objetivos institucionales. Su labor contribuye a fortalecer la

rendicion de cuentas, ya que genera informacion verificable sobre el uso de los
recursos publicos y los resultados obtenidos esto favorece una mayor transparencia

en la gestién estatal.

La importancia del Sistema Nacional de Evaluacion se fundamenta en que impulsa
una cultura de mejora continua en el sector publico, orientada a resultados y
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sustentada en informacion confiable. También, promueve el uso eficiente de los
recursos publicos, apoya la toma de decisiones informadas y favorece la participacion
ciudadana en el seguimiento de las politicas publicasde esta manera. fortalecela
confianza en las instituciones delEstado.

Las instituciones con mecanismos de control politicodemocratico-horizontal son
claves para garantizar el equilibrio entre los poderes del Estado, la legalidad de las
acciones publicas y la defensa de los derechos de la ciudadania. Su existencia permite
prevenir la arbitrariedad del ejercicio del poder, al establecer mecanismos de
fiscalizacion, orientacidon y, cuando corresponde, sancion frente al incumplimiento de
los principios legales. En conjunto, estas instancias consolidan la transparencia, la
rendicion de cuentas y la confianza ciudadana, elementos esenciales para el
fortalecimiento de una democracia sélida y participativa(Cuadro 10).

Cuadro10
Resumen de las principales instituciones, sus funciones e importancia en el control politico
horizontal

Importancia

Institucién Funciones principales .
en la democracia

Organizar el ejercicio del poder _ .,
| Evita la concentracion del
estatal en tres 6rganos

Division depoderes . , L oder y garantiza el equilibrig
P independientes: Legislativo, p _ y g q
institucional.

Ejecutivo y Judicial

. - . Garantiza la expresion de la
_ Organizar, dirigir y supervisar los
Tribunal Supremo de _ voluntad popular y fortalece
_ procesos electoralesgarantizando o _
Elecciones (TSE) _ , la legitimidad del sistema
su legalidad y transparencia. L.
democratico.

Asegura que la

Representarjudicialmente, al

Procuraduria General ) o administracion puablica actue
L Estado y brindar asesoria juridica g .
de la Republica (PGR o e conforme al ordenamiento
las instituciones publicas. Lo
juridico.
, Fiscalizar el uso de los fondos Promueve la transparencia y
Contraloria General Lo ) .
o publicos y velar por la legalidad el uso eficiente de los
de la Republica (CGR , .
presupuestaria. recursos publicos.

Controlar la constitucionalidad de | Resguarda el Estado de
Sala Constitucional | normas y proteger los derechos derecho y garantiza la

fundamentales. supremacia constitucional.
Defensoria de los Proteger los derechos de las Fortalece la proteccion de los
Habitantes personas frente a abusos o derechos humanos y la
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negligencias de la administracion
publica.

confianza ciudadana en las
instituciones.

Autoridad Reguladora
de los Servicios
Publicos ARESEP

Regular las tarifas y supervisar la
calidad de los servicios publicos
esenciales.

Promueve la equidad, el
acceso y la proteccion de las
personas usuarias.

Tribunal Ambiental
Administrativo (TAA)

Reconocer denuncias ambientales
y aplicar sanciones administrativas
por dafio ambiental.

Protege el ambiente como un
derecho colectivo y de interég
publico.

Defensoria del
Consumidor

Proteger los derechos de las
personas consumidoras frente a
practicas abusivas.

Fomenta relaciones de
consumo justas, seguras y
transparentes.

Fortalece la rendicion de
cuentas y la toma de
decisiones basada en
evidencia.

Evaluar politicas publicas y general
informacion para la mejora
institucional.

Sistema Nacional de
Evaluacién (SINE)

Nota. Elaboracion propia.

5.2. Control politico democrético -vertical

El control politico democratico-vertical comprende el conjunto de mecanismos
mediante los cuales la ciudadania exige, fiscaliza y evalla la actuacion de quienes
ocupan cargos publicos, asi como el desempefio de las instituciones del Estado (MEP,
2009, p.143). En este sentidogonstituye una forma de participaciony una herramienta
esencial para incidir activamente en la conduccion de los asuntos publicos.

EUNZUWEk?2YUUNGGWeINGOPY b AW qUWagRGY W WWHRYUql Y
Ser ejercido directamente por la ciudadania.
Requerir libertad de expresion.
Acceso a la informacion publica.
1 Existencia de una prensa libre y objetivgpp.6-8).
Estos elementos permiten conocer con claridad, el desempefio de quienes
gobiernan. Estas condicionesposibilitan el ejercicio del control, ademas de garantizar
que este se realice de manera informada, critica y responsable.

E e

El control vertical fortalece la democracia al activaia participacion ciudadanadentro
del sistema politico, lo que ayuda a que las decisiones publicas respondan a las
necesidades reales de la sociedad. Ademas, genera un sistema de consecuencias
para quienes ejercen el poder, ya que su gestion es constantemente observada y
valorada por la ciudadania. Cuando se ejerce de manarresponsable, este tipo de
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control previene abusos, promueve la transparencia y refuerza la legitimidad de las
instituciones publicas.

La ciudadania puede ejercer este control mediante diversas formas de participacion.
Entre ellas, se encuentran: el voto electoral, el referéndum, la denuncia publica a
través de medios de comunicacion o redes sociales, el seguimiento a la labor de las
personas representantes electas, asi como la exigencia de rendicion de cuentas y
transparencia en la gestion publica. Cada uno de estos ﬁ@

mecanismos le permite a la ciudadania influir en las ¥

decisiones del Estado, evaluar el cumplimiento de las Reflexione.,En céntas

funciones publicas y exigir correcciones cuando sea  ocasiones he utilizado el
. iti RO?
necesario. control politico en este afio*

Dentro de estos mecanismos,las contralorias de serviciosocupan un lugarprioritario
en muchas instituciones publicas. Estas instanciasle permiten a la ciudadania
presentar quejas, sugerencias 0 reconocimientos sobre la atencidn recibidaesto
facilita una comunicacion directa entre las personas usuarias y la administracion
publica. Su funcién no se limita a canalizar estas observaciones, sino que también
elaboran recomendaciones orientadas a mejorar la calidad del servicio. De esta forma,
contribuyen a brtalecer la relacion entre el Estado y la ciudadanianientras impulsa
una gestion mas eficiente, accesible y centrada en las necesidades de la poblacién.

Otro mecanismo es larendicion de cuentas entendida como el deber de las
instituciones y de las personas funcionarias publicas de informar, justificar y asumir la
responsabilidad por las decisiones adoptadas y los recursos utilizados (MEP, 2009, p.
146). Este proceso involucra a quienes adminisan bienes publicos o representan a la
ciudadania en cargos de eleccién popular, y se ejerce tanto en el &mbito del control
horizontal como en el vertical. Su importancia radica en que fortalece la confianza
ciudadana, previene el abuso de poder y garantizun uso adecuado y transparente de
los recursos del Estado.

Vinculada estrechamente con la rendicion de cuentasse encuentra latransparencia,
la cual implica la obligacion de actuar de manera clara, accesible y veraz,
proporcionando informacién oportuna sobre el funcionamiento institucional. Esta
apertura le permite a la ciudadania comprender como y por qué se toman las
decisiones publicas, lo cual facilita la fiscalizacion, reduce los riesgos de corrupcion y
promueve una cultura de confianza en las instituciones

En conjunto, la rendicibn de cuentas y la transparencia constituyen pilares

fundamentales para el ejercicio de una democracia sélida. Ambas fortalecen la
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capacidad de la ciudadania para ejercer un control efectivo sobre quienes ocupan el
poder y orientan la gestion publica hacia el bien coman.

En una democracia como la costarricense, el control politico integranecanismos
horizontales y verticales, los cuales operan de manera complementaria. Mients el
control horizontal es ejercido por instituciones especializadas del Estado, eVertical
recae en la ciudadania. Esta articulacion permite fortalecer el sistema democratico
promover la rendicion de cuentas y asegurar el respeto de los derechos
fundamentales, como se aprecia en ldigura 6.

Comprender y ejercer el control politico requiere de compromiso de una ciudadania
activa, informada y critica. La participacion en procesos de fiscalizacion, el
seguimiento a la gestion publica, el voto consciente y la denuncia fundamentada se
convierten en herramientas clave para consolidar una democracia responsable y
participativa.

Este compromiso también se expresa mediante formas organizadas de participacion
ciudadana, que permiten canalizar inquietudes colectivas y generar propuestas
orientadas a incidir en los asuntos publicos. En el siguientapartado, se analizaran las
entidades de intermediacion como espacios clave para la representacion y el
fortalecimiento de la vida democratica(Figural3).

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
184



Figural3

Infografiade resumensobre elcontrol politico democratico

Control politico democratico

c

Control politico
horizontal

Division de poderes

Tribunal Supremo
de Elecciones

Procuraduria General
de la Republica

Contraloria General
de la Republica

Sala Constitucional

Defensoria de los
Habitantes

Autoridad Reguladora
de Servicios Publicos

Tribunal Ambiental
Administrativo

Defensoria del Consumidor

1o Ep B2 2 Bl (9 B Br 1y

Nota. Identifique los principales mecanismos del control politico. Imagen generada con ap

de inteligencia artificial.

3

Control politico

vertical

Voto electoral

Referéndum

Denuncia publica

Contraloria de servicios
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)

Responda a las consultas que se le plantean

Actividad

a. Mencione una situacion de la vida cotidiana (puede ser en su comunidad, centro
educativo o un hecho nacional) donde se haya ejercido algun tipo de control
politico. Explique si corresponde a un control horizontal o vertical, y justifique su
respuesta.

b. Observe detenidamente, la infografia sobre el control politico democrético.
Luego, elabore un breve resumen en el que identifique las diferencias entre el
control horizontal y el control vertical, asi como los principales actores e
instituciones que intervienen en cada tipo decontrol.

Respuesta abierta: se espera que el estudiamido comprenda las diferencias entre el
control horizontal yel vertical, identifique los principales actores e instituciones y
aplique estos conceptos a situaciones reales.

6. Organizaciones de intermediacion en Costa Rica

En una democracia participativa, la participacion politica y el ejercicio de la ciudadania
no se limitan al acto electoral. Existen espacios organizados qukes permiten a las
personas agruparse, expresar intereses colectivos e incidir en la toma de decisiones
publicas. Estos espacios, conocidos como organizaciones de intermediacion
cumplen una funcion esencial en la vida democratica del pais.

La intermediacion es el proceso mediante el cual la ciudadania canaliza sus
demandas hacia elEstado, a través de organizaciones que facilitan la representacion
y el didlogo social. Este vinculo entre la sociedad y el poder politico contribuye a una
gestion publica mas cercana, legitima y representativa. Asimismo, fortalece la
participacion ciudadana, amplia las vias de representacion y favorece la fiscalizaciéon
del poder publico.
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Entre las formas mas representativas de intermediacionse encuentran: los partidos
politicos. Estas agrupaciones, respaldadas por el articulo 98 de la Constitucion
Politica (Asamblea Legislativa, 1949), permiten organizar ideas, canalizar demandas
sociales, presentar candidaturas y proponer programas de gobierno. Ademas,
fomentan el debate publico,promueven la educacion politica y contribuyen al control
institucional, lo cual fortalece el sistema democratico.

Junto a estas estructuras, existen otras formas de organizacion ciudadana que operan
al margen de los partidos politicos. Las organizaciones sociales agrupan personas que
participan de manera voluntaria en la defensa de intereses comunes. Estas pueden
actuar en ambitos locales, nacionales o internacionales,mientras abordan temas
como el ambiente, los derechos humanos, la cultura y la educacion. Su importancia
se fundamenta en que ofrecen espacios de participacién critica, promueven el
liderazgo comunitarioy generan propuestas colectivas para atender problematicas
sociales.

Dentro de estas organizacionesse identifican diversas expresiones:

1 Sindicatos. Representan a las personas trabajadoras en la defensa de sus
derechos laborales y buscan mejorar las condiciones de empleo. Su
fundamento legal se encuentra en el Cédigo de Trabajo, donde se definen como
¢t YHRECHRYUIUt W GUI ac¢UWU0qIt W #rejoramientd W Ge | ¢ W L
Gl YqUHARZUOWI Wt 2+ Wl 3t GUAqR2Yt WRUq@II 13t 13+ W
Trabajo, art. 339). Funcionan mediante estructuras democraticas, con juntas
directivas electas por sus afiliados que facilitan la toma de decisiones
colectivas. En Costa Rica destacan organizaciones como la Asociacion
Nacional de Educadores (ANDE), la Asociacion de Profesores de Segunda
Ensefianza (APSE), la Unién Nacional de Empleados de la Caja y la Seguridad
Social (UNDECA) y el Sindicato de Trabajadores d@&PDEVASINTRAJAP

1 Asociaciones solidaristas. Promueven el bienestar de las personas
trabajadoras a partir de principios de solidaridad, cooperacion y compromiso
mutuo. La Ley 6970 las define como entidades basadas en una actitud humana
que impulsa la identificacion con las necesidades de otras persoas y la
contribucién conjunta para resolverlas (Asamblea Legislativa de Costa Rica,
1984, art. 1). Entre sus finesse incluyen: la promocién de la justicia social, el
fortalecimiento de las relaciones laborales y el desarrollo integral de sus
asociados (art. 2). Estas organizaciones se constituyen de forma voluntaria en
empresas e instituciones, donde se gestionan fondos comunes para beneficio
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colectivo. Un ejemplo es la Asociacion Solidarista de Empleados de la Caja
Costarricense de Seguro SocialASEccss.

1 Cooperativas. Son asociaciones voluntarias que buscan satisfacer
necesidades comunes y mejorar el bienestar econdmico y social de sus
integrantes. Su principiofundamental es el servicig y no, el lucro, tal como
establece la Ley 4179 (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 1968, art. 2). Su
estructura democratica permite que las personas asociadas participen
activamente en la toma de decisiones. En Costa Rica, estas abarcan diversos
sectores, como el financiero (CooPENAE COOPEANDE, el agroindustrial
(CooPETARRAZ COOPRVICTORIA, Y el sector lacteg donde la mas reconocida es
la Cooperativa de Productores de Leche Dos Pinos R.L.

También se destacan lasOrganizaciones No Gubernamentales(ONG), entidades
creadas por iniciativa ciudadana que operan de manera independiente del Estado y sin
fines de lucro. La Organizacion de las Naciones Unidas
b§ ObWict W InRUNWHY Y WnHe &40} Y Wl JWHR
. . . . £
voluntarios sin fines de lucro que se organiza a nive
GYHecOAW UcHRYUC O LW NgddizRcbn] 1dé | Reflexione,Como se deben 3
Naciones Unidas, s.f.). Estas organizaciones trabajan en ~ consumiry usarde forma
. . . responsable las
temas sociales, ambientales, comunitarios y de o
_ organizaciones de
derechos humanos, y si labor se fodamenta en la | jntermediacion en mi pais?
participacion voluntaria, el financiamiento

independiente y la incidencia en la esfera publica.

En Costa Rica, existen organizaciones reconocidas en estos ambitos, entre ellas:

! Fundacion PaniAMOR Promueve y protege los derechos de la nifiez y
adolescencia.

1 Fundacion Arias para la Paz y el Progreso Humano. Impulsa iniciativas en
democracia, paz y derechos humanos.

1 Asociacion Obras del Espiritu Santo. Atiende poblaciones en condicién de
vulnerabilidad social.

1 Fundacion Neotropica. Promueve la conservacion ambiental y el desarrollo
sostenible.

1 Chepe se bafia. Brinda Apoyo a personas en condicion de calle mediante
servicios basicos.

Por su parte, las camaras patronales agrupan a empleadores y empresas con el
propédsito de representar sus intereses y participar en los procesos de dialogo social.
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Estas organizaciones contribuyen al desarrollo econdmicanediante la promocion de

la productividad, la innovacion y la generacion de empleo, asi coma través desu

Gel qRARGEHRZUOWIUWICcWnY!l GetdcHRZUW VWGYTGRqRHCT |
camaras empresariales son entidades sin fines de lucro que tienen como propésito

impulsar la productividad, innovacion y generacion de empleo, asi como promover los

RU@qUI 3t Ut WERYGWI #Rec Ot WT YWacect WIGGI Ut ¢t WUOWRT ¢
s. f., parr. J).

En Cost Rica, algunas de las camaras mas conocidas son:

f Unién Costarricense de Camaras y Asociaciones del Sector Empresarial
Privado(UccAeB. Agrupa a la mayoria de las camaras y asociaciones patronales
del pais, coordinando la representacion del sector empresarial ante el Estado y
en espacios del dialogo nacional.

1 Cémara de Comercio de Costa Rica (CCCR). Representa al sector comercial y
de servicios, lo cual promueve el desarrollo del comercio, la formalizacion
empresarial y la competitividad.

! Camara Costarricense de la Construccion (CCC). Trabaja en la defensa y el
desarrollo del sector construccion e infraestructurg asimismo, impulsa
estandares de calidad, sostenibilidad y crecimiento econémico.

1 Cémara de Exportadores de Costa RicaCADEXCQ. Representa y apoya a las
empresas exportadoras, lo cual facilita su insercibn en mercados
internacionales ypromueve el comercio exterior.

1 Camara Nacional de Turismo CANATUR. Agrupa empresas del sector publico
turistico y promueve el desarrollo sostenible de esta actividad.

En cuanto a los medios de comunicacion colectiva, estos funcionan como
intermediarios entre la ciudadania y las instituciones publicas. Incluyen prensa, radio,
television y plataformas digitales. Su papel ha evolucionadgsignificativamente, con
el auge de los medios digitales y las redes socialeslo que ha ampliado las
oportunidades de participacidon, pero también ha incrementado los riesgos asociados
a la desinformacion y la manipulacién de contenidos.

En este contexto, la Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) advierte
gue estos desafios se presentan en un escenario de disminucién de la confianza
ciudadana en la gobernabilidad democratica y en los propios medios de
comunicacion, lo cual refuerza la necesidad de promover practicas informativas

responsables y transparentes (CIDH, 2023).
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En Costa Rica coexisten medios publicos, como el Sistema Nacional de Radio y
Television GINART y elSemanario Universidad y medios privados comoLa Nacion
Teletica, Repretel, Columbia, Monumental, Multimedios y Trivision. Esta diversidad
influye en la construcciébn de la agenda irdrmativa y en la manera en que se
desarrollan los debates publicos.Por ello, resultaprioritario garantizar el acceso a la
informacion veraz, plural y accesible, condiciones indispensables para una
participacion ciudadana informada y para el fortalecimiento de la democracia.

La presencia de partidos politicos, sindicatos, asociaciones solidaristas,

cooperativas, ONG, camaras patronales y medios de comunicacién evidencia que la
democracia costarricense se sustenta en una amplia red de organizaciones que
median la relacién entrela ciudadania, el Estado y la actividad economica. Estas
entidades cumplen funciones destacables, pero también responden a intereses

especificos derivados de su origen, financiamiento y estructura interna.

En este sentido, esrequisito que la poblacion estudiantil desarrolle la capacidad de
analizar criticamente a quién representan estas organizaciones, cuales son sus
prioridades y como influyen en la toma de decisiones publicas. Comprender estas
dindmicas permite ejercer una participacbn mas consciente y responsable.

Apoyar una organizacion, firmar una peticion, consumir informacion o respaldar una
propuesta debe ser un acto reflexivo. En una democracia, la ciudadanidene el
derecho de participary la responsabilidad de evaluar criticamente la informacion, los
actores, asi comolos intereses involucrados.

Para fortalecer este pensamiento critico, se sugiere reflexionar a partir de las
siguientes preguntas:

1 ¢Los intereses de esta organizacion coinciden con los de la comunidad?

1 ¢A quién responde su financiamiento, direccion o linea editorial?

1 ¢Qué mecanismos utiliza para rendir cuentas y garantizar transparencia?

1 ¢Qué voces estan presentes y cuéles estan ausentes?

1 ¢Como se puede verificar la informacion antes de actuar o difundirla?

Estas preguntas favorecen la formacion de una ciudadania informada, capaz de
reconocer que, aunque las organizaciones de intermediacion cumplen funciones
valiosas, también participan en dinamicas de poder que deben ser comprendidas para
ejercer una participacion democratica madura y responsable.

Todas estas formas de organizacion amplian el ejercicio democratico mas alla del
sufragio. También, fcilitan el control ciudadano, promueven la formulacion de
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propuestas y fortalecen una ciudadania activa y propositiva. LRigural4 sintetiza las
principales organizaciones de intermediacion en Costa Rica y su aporte a una
democracia mas inclusiva, representativa y participativa.

Figural4
Infografia sobre etontrol politico democratico

O

Organizaciones de
intermediacion en
Costa Rica

{ j

Partidos Medios de
politicos comunicacion

M e

Organizaciones sociales

T Organizaciones
Assoc li 'al :ss'ota? Cooperativas dia no
gubernamentales

028  Q:Xo
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Nota. Relacione las interacciones existentes en las organizaciones de intermediacién en C
Rica. Imagen generada con apoyo d@eligenciaartificial.
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La lucha por el agua en Cipreses de Oreamuno

Seminario Universidad (Pomareda, 2025)
Actividad

Desde 2018, la comunidad de Cipreses, en Oreamuno de Cartago, ha enfrentado una
grave crisis de agua potable debido a la contaminacién de sus nacientes con
metabolitos del fungicida clorotalonil. Andlisis realizados por el Instituto Regional de
Estudios enSustancias Toxicas (IRET) de la Universidad Nacional y el Laboratorio
Nacional de Aguas del AyA confirmaron que las concentraciones de estos compuestos
superaban en méas de 200 veces el limite permitido por la normativa costarricense.

Ante esta situacién, los vecinos se organizaron en el Frente Ecologista de Cipreses
(EcoCipreses), una agrupacion comunitaria que ha liderado acciones legales,
campafas de concientizacion y denuncias publicas. Gracias a su esfuerzo, en 2022
Ministerio de Salud clausuré las fuentes contaminadas y ordené el suministro de agua
potable mediante camiones cisterna. Ademas, la Sala Constitucional declar6 con lugar
un recurso de amparo presentado por la comunidade instaa las autoridades a tomar
medidas definitivas para resolver la contaminacion.

En 2023, elGobierno costarricense prohibié la importacion, venta y uso del clorotalonil
en el pais,al reconocersu peligrosidad para la salud humana y el ambiente.

Expliguequé tipos de organizaciones de intermediacion ciudadana se identifican en
este caso, y cual ha sido su papel en la defensa del derecho al agua en Cipreses

¢ Como han influido los medios de comunicacion y las instituciones académicas en la
visibilidad y resolucion de este conflicto socioambiental?

¢, Cudl es la importancia de la participacion ciudadana en este caso

Respuesta abierta: se espera que el estudiaado identifique las organizaciones
sociales involucradas, comprendala forma en queestas actuaron como intermediarias
ante las autoridades y reconozca la importancia de la participacion ciudadana, los
medios de comunicacién y la accién colectiva en la defensa de derechos.
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7. Conclusion del capitulo

La cima del Chirripd queda a nuestras espaldas. El aire puro y la amplitud del paisaje
permiten reconocer cada paso, cada pausa y cada retque fueron parte esencial del
logro alcanzado. De manera similar, a lo largo de estcapitulo se ha transitado por un
proceso de aprendizaje queimplica esfuerzo, constancia y reflexion. Este recorrido
permite valorar los avances logrados y proyectar, con confianza, nuevos desafios y
metas. Lo aprendido se convierte asi en una base soélida para continuar fortaleciendo
el compromiso ciudadano.

En esta unidad se promovié la comprension y el andlisis de los principios,
mecanismos y actores que sostienen la democracia costarricense. A partir del estudio
de conceptos basicos, la evolucion histdrica de la democraciay el funcionamiento del
sistema politico nacional, se reconocié el papel que desempefia la participacion
ciudadana en la consolidacion democratica.

Ahora bien se reconocen los principales mecanismos de control politico, tanto
horizontal como vertical, junto con las condiciones necesarias para el adecuado
funcionamiento y fortalecimiento de la democracia. De igual formase interiorizé el
papel de las organizaciones de intermediacion como espacios que facilitan la
conexion entre la ciudadania y las instituciones deEstado, lo cual promueve una
participacion mas directa, informada y organizada.

Este cierre invia a asumir con responsabilidad, una ciudadania activa, informada y
critica. El fortalecimiento de la democracia depende del compromiso cotidiano con
los valores democréticos, el respeto ad institucional y la busqueda constante del bien
comdan.

8. Resumen

El tercer capitulo desarrollé la importancia de la participaciéon y la representacion
ciudadana dentro del sistema democratico costarricense. En primer lugar, se
abordaronconceptos como ciudadania, deberes y derechos, poder, autoridad, control
politico, organizacion social y rendicidon de cuentas.Estos integran la base para
interpretar el funcionamiento de la vida democratica.

Después, se analizé el papel de la democracia en el desarrollo de las sociedades,
diferenciandola de otros regimenes, como la dictadura. Este abordaje facilité valora
el sistema democratico con criterios mas informados. Asimismo, se revisO la
evolucion historica de la democracia, desde laantigua Greciahasta las declaraciones
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modernas de derechos humanosJo cual permitié reconocer sus principios y desafios
que enfrenta en la actualidad.

Asi, se estudiaron las caracteristicas del sistema politico costarricense,incluso
condiciones esenciales como la libertar de expresion, el derecho al voto, la igualdad
de trato, la libertad de asociacion la diversidad informativa. En este marco, se
profundizé en los mecanismos de control politico, tanto horizontal (ejercido por
instituciones) como vertical (ejercido por la ciudadania)mientras se destacé su
importancia para garantizar la legalidad y el respeto a la voluntad popular.

Finalmente, se examino el papel de las organizaciones de intermediacion, como los
partidos politicos, las organizaciones sociales y los medios de comunicacion
colectiva, entendidos como puentes entre la ciudadania y el Estado. Estas instancias
promueven una participacion mas activa, informada organizada dentro de la
democracia.

9. Ejercicios de autoevaluacion

A continuacion, se presentan una serie de ejercicios disefiados para reforzar los
contenidos estudiados en el capitulo 3. Estas actividades buscan evaluar su

comprension de los contenidos, fomentar la reflexion critica y fortalecer su capacidad

de aplicar los conceptos en situaciones concretas de la vida cotidiana.

IX.Complete los siguientes ejercicios con base erel apartado 2 Conceptos basicos
para estecapitulo.
A. Crucigrama. Complete el crucigrama con base en las definiciones numeradas
que se le facilitan. Cada espacio ocupa una sola definicién y solo puede colocar
una letra por cada casilla.

Materid sujeto a derechos de autor, prohibida su reghaccion.
194



e

[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
]

HEEEE

o

o

.
L0

HEAEEEREN
]

[ ]
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ] ]

] DDD%DDDDDDDDDD
SEEEEEEEEE

IREEEREN

Definiciones :

1.

Durante las elecciones, el Tribunal Supremo de Elecciones emplea este
mecanismo democratico cuando fiscaliza el padrén, supervisa a los partidos y

verifica que cada etapa del proceso se realice dentro del marco legal y con
transparencia.

En una audiencia publica, un alcalde ejerce este deber cuando explica como se
usaron los recursos municipales durante su gestion.

Una persona cumple 18 afos, obtiene su cédula y puede votar por primera vez
por lo tanto, adquiere una nueva cantidad de estas normas, facultades y

libertades fundamentales.

Vecinos se coordinan con la municipalidad y la Fuerza Publica para mejorar la
seguridad del barrio, esto se realiza mediante esta accion grupal.

Cada cuatro afos la ciudadania elige a quienes legislaran en la Asamblea
Legislativa y ejecutaran este mecanismo por nosotros.
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6. Una persona directora organiza horarios, supervisa docentes y vela por el
cumplimiento del reglamento escolar, ya que cuenta con esta facultad legitima
de su posicion.

7. Un grupo ambientalista realiza una marcha pacifica para defender rios y
bosques del pais ejerciendo esta intervencion o ejercicio ciudadano.

8. Corresponde a una condicion que refleja un conjunto de derechos y deberes
politicos que poseen los costarricenses al cumplir la mayoria de edad.

9. Se le conoce asi al grupo de responsabilidades de las personas, tales como
pagar impuestos, respetar las normas de transito y cumplir las leyes del pais.

10. Las decisiones del Gobierno tienen esta capacidad al influir en la vida de toda
la poblacion y debe tomarse con responsabilidad y equidad.

B. Verdadero o falso. Lea las siguientes afirmaciones y majue si son verdaderas
(V) o falsas (F). AnaliceCuidadosamente, los contextos y ejemplos.
Afirmacion VoF
La ciudadania implica Gnicamente el derecho al voto.
Los deberes ciudadanos garantizan el funcionamiento ordenado de la sociedad.
La representacion ciudadana permite que el pueblo elija personas que tomen
decisiones en su nombre.

El poder se distribuye de forma equitativa en una dictadura para evitar abusos.
La participacion ciudadana puede expresarse mas alla de las elecciones, por
ejemplo, en cabildos.

El control politico solo lo ejercen los partidos de oposicion.

Las organizaciones sociales ayudan a canalizar las necesidades e intereses de Ia
comunidad.

El concepto de autoridad siempre se relaciona con el uso de la fuerza.

La rendicién de cuentas fortalece la confianza entre ciudadania y gobierno.

El poder es legitimo cuando responde al interés personal del gobernante.

X. Complete los siguientes ejercicios con base en ehpartado 3. lmportancia de la
democracia en el desarrollo de la sociedad.O
A. Seleccion Unica. Lea cada uno de los siguientes enunciados y marque con una
yACIOTU ¢ IOYGRRZUKWHYI | DARqcetdt DNZUWHRY! | 3t GYUT ¢

1. Una diferenciafundamental entre democracia y dictadura es:
a) En ambas se realizan elecciones periodicas y obligatorias.
b) En la dictadura el poder se concentrg en la democracia, se distribuye.
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c) En la democracia no existe control politico ni rendicién de cuentas.

¢ Cuél fue uno de los aportes de la democracia griega a la democracia
moderna?

a) El respeto a los derechos humanos universales.

b) La participacion directa en las decisiones politicas.

c) Laigualdad de género ante la ley.

En Costa Rica, un ejemplo de participacion ciudadana mas alla del voto es:
a) Comprar productos costarricenses.

b) Asistir a una consulta publica sobre un proyecto local.

C) Leer noticias en redes sociales.

¢, Cual es una diferencia clara entre democracia y dictadura?

a) En la democracig hay pluralismo y alternancia en el poder.

b) En la dictadura todas las personas votan libremente.

c) Enla democracig el poder se concentra en una sola persona.

¢, Qué representa la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
de 17897

a) Un documento que justifico el absolutismo en Europa.

b) Un modelo legal exclusivo de Francia.

c) Un antecedente clave en la defensa de los derechos universales.

¢Cuél de los siguientes elementos fue una limitacibn en la democracia
ateniense del siglo a.e.c.?

a) Se permitia el voto directo de todos los habitantes.

b) Solo los hombres nacidos en Atenas podian participar politicamente.

c) Las decisiones se tomaban por representantes elegidos.

Segun la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789,
¢cual de los siguientes principios es esencial?

a) Todos los ciudadanos son iguales ante la ley.

b) El poder del Estado esta por encima de los derechos individuales.

c) Los privilegios sociales deben mantenerse por tradicion.
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B. Linea del tiempo. A continuacion, se presentan varios momentos importantes
en la historia del desarrollo democratico. Lea cada descripcidon y escriba en el
espacio correspondiente la fecha que le corresponde.

1. Democracia en Ateaasstablece un modelo
de participacion directa entre los ciudadanos hombres nacidos en la polis.

2. Discurso funebre de Perjmiesunciado al
inicio de la guerra del Peloponeso. Enaltece los valores democraticos de
Atenas.

3. Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano: aprobada por la Asamblea Nacional Constituyente durante la
Revolucion Francesa.

4, Constitucion francesarpora los principios
de la declaracién de 1789 e inicia un nuevo modelo de organizacion politica
basado en la soberania y la igualdad.

lll. Complete los siguientes ejercicios con base en elapartado 4. rfbemocracia
contemporanea dentro del sistema politico costarricenses
A. Seleccion Unica. Lea cada uno de los siguientes enunciados y marque con una
y A CIO0 ¢ IOYGHRRZUKWHY!I | UeRqcetdt DNZUWHY! | 3t GYUT ¢

1. ¢Cudl de las siguientes situaciones respeta el principio de libertad de
asociacion?
a) Un grupo vecinal organiza una actividad para proponer mejoras en su
comunidad.
b) Una autoridad prohibe reunirse a los vecinos porque no comparte sus ideas.
c) Un medio de comunicacion publica opiniones contrarias al gobierno.

2. ¢Qué derecho se vulnera cuando se presiona a una persona para votar por
determinado partido?
a) Libertad de expresion.
b) Libertad de voto.
c) Libertad de asociacion.

3. ¢Encudl de las siguientes situaciones se observa un ejercicio pacifico y asertivo
de la manifestacion publica?
a) Una marcha donde se destruyen bienes publicos.
b) Una reunidn vecinal donde se exponen necesidades respetuosamente.
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¢) Una manifestacion que impide el paso de ambulancias en una carretera.

¢, Cudl es un ejemplo de participacion activa mas alla del proceso electoral?
a) Inscribirse en el padrén electoral.

b) Firmar una solicitud ciudadana para proteger un pargue natural.

c) Votar en las elecciones nacionales cada cuatro afos.

¢ Qué situacion demuestra una violacion al principio de igualdad de trato?

a) Un programa estatal que otorga becas solo a estudiaatio de bajos
recursos.

b) Negar el acceso a servicios publicos a una persona por su lugar de
residencia.

c) Que diferentes partidos politicos expongan sus propuestas en television.

¢Qué representa una practica adecuada en un contexto de competencia
politica sana?

a) Difundir noticias falsas sobre un candidato contrario.

b) Atacar personalmente a quien piensa diferente.

c) Promover el debate de ideagon baseen propuestas claras.

¢, Qué situacion refleja el respeto al principio de legitimidad en la democracia

costarricense?

a) Aceptar los resultados electorales certificados por el Tribunal Supremo de
Elecciones.

b) Protestar violentamente porque el candidato favorito no gano.

c) Desconocer una ley aprobada por mayoria en la Asamblea Legislativa.

¢Cuél de las siguientes practicas favorece la diversidad de fuentes de

informacion?

a) Informarse, Unicamente, por redes sociales que apoyan una misma
ideologia.

b) Consultar noticias de diferentes medios con posturas variadas.

c) Compartir informacién sin verificar si es verdadera.
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B. Verdadero o falso. Lea las siguientes afirmaciones y marca si son verdaderas
(V) o falsas (F). Analice cuidadosamente los contextos y ejemplos.

Afirmacioén VoF

La representacion permite que cada persona participe directamente en todas las
decisiones politicas.

La manifestacion publica pacifica es una herramienta legitima de participacion
ciudadana en Costa Rica.

La libertad de expresion implica que cualquier persona puede divulgar
informacion sin respetar los derechos de otros.

En una democracia, todas las personas deben tener las mismas oportunidades
para ser elegidas a cargos publicos, siempre que cumplan con los requisitos
legales.

Tener acceso a diversas fuentes de informacion debilita la calidad del debate
democratico.

La legitimidad del poder politico depende del respeto a la voluntad popular y al
marco legal.

La libertad de asociacionles permite a las personas organizarse, pero siempre
bajo la autorizacion previa del Estado.

En un sistema democratico, las elecciones deben ser libres, imparciales y
garantizar el secreto del voto.

Complete los siguientes ejercicios con base en ehpartado 5. yControl politico
democréaticoCO
A. Seleccion Unica. Lea cada uno de los siguientes enunciados y marque con una

yACIOTU ¢ IOYGHRRZUWHY!I | UAqcetdt DNZUWHY! | 3t GYUT ¢

1. Ana denuncia ante la prensa que una institucion publica cerr6 sin justificacion
una consulta médica en un EBAIS. ¢Qué tipo de control se esta ejerciendo en
este caso?

a) Control vertical.
b) Control horizontal.
c) Participacion electoral.

2. El Tribunal Supremo de Elecciones organiza un simulacro nacional para
explicar cdmo votar. ¢;Qué tipo de control se manifiesta en esta accién
institucional?

a) Control vertical.
b) Control horizontal.
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c) Control judicial.

Luis, molesto por el mal servicio de autoblds en su comunidad, presenta una
queja ante ARESEP ¢ Qué mecanismo de control utiliza para reclamar la calidad
del servicio?

a) Sala Constitucional.

b) Control horizontal.

c) Contraloria de Servicios.

. Un medio de comunicacion publica un reportaje que expone irregularidades en
el uso del presupuesto municipal. ¢ Qué tipo de control se ejerce mediante esta
investigacion periodistica?

a) Control vertical.

b) Contraloria General de la Republica.

c) Voto sancion.

. Una asociacion comunal organiza una reunion para evaluar la gestion del
alcalde local. ¢ Qué forma de control se aplica desde la comunidad?

a) Control vertical.

b) Contraloria General.

c) Recurso de amparo.

. Un ciudadano presenta un recurso de amparo porque una institucion le negé
acceso a informacion publica. ¢Qué tipo de control utiliza esta persona para
defender sus derechos?

a) Control legislativo.

b) Control horizontal.

c) Sala Constitucional.

,EOWij GYHEWNOGWHERqY!I caAW~¢l ReUecWT WHERT WOY W2
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en este comportamiento?

a) Participacion critica.

b) Ausencia de control ciudadano.

c) Control horizontal.
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8. EIl Tribunal Ambiental Administrativo ordena detener una construccién que

afecta un humedal. ¢(Qué tipo de control se ejerce para detener esta

irregularidad ambiental?

a) Control politico vertical.

b) Control ciudadano directo.
c) Control horizontal.

B. Correspondencia. Lea con atencion cada descripcion de la columna A. Luego,
escriba en el espacio correspondiente la letra que identifique el mecanismo

correcto de la columna B.
Descripcion

. Supervisa el uso legal y eficiente de lo:
recursos publicos estatales.

Garantiza la transparencia y legalidad de
los procesos electorales.

Protege derechos humanos vulnerados pol
instituciones o funcionarios publicos.

Permite que la ciudadania manifieste su
inconformidad mediante marchas
pacificas.

Investiga dafios ambientales y aplica
sanciones administrativas.

Realiza denuncias o reclamos para mejoral
los servicios publicos.

Regula y fiscaliza tarifas de servicios
publicos esenciales.

Garantiza que las normas y actos se ajuster
a la Constitucion.

Permite elegir o remover representantes
mediante elecciones periddicas.

Mecanismo

Contraloria General
de la Republica
Recurso de amparo

Sala Constitucional

Derecho a la protesta

. Tribunal Ambiental

Administrativo

Contraloria de
Servicios

. ARESEP

. Voto como

mecanismo de
control

Tribunal Supremo de
Elecciones (TSE)
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10.Instancia ciudadana para expresar quejas, ( ) . Participacion
sugerencias o reconocimientos. electoral

V. Complete los siguientes ejercicios con base en el apartado 6.lLas
organizaciones de intermediacion en Costa Ricad
A. Seleccion Unica. Lea cada uno de los siguientes enunciados y marque con una
y A CIOGCIOYGHRZUWAYI | URqcetot Nz UOHYI | 3t GYUT ¢

1. Unacomunidad necesita organizarse para desarrollar una actividad econémica
y les gustaria que fuese manteniendo las formas democraticas propias de esa
comunidad. Su mejor alternativa seria:

a) una camara patronal.
b) una cooperativa.
¢) un sindicato.

2. Un grupo de trabajadores se agrupa para negociar condiciones laborales con
una empresa privada. ¢cudl organizacion de intermediacion seria la indicada
para ello?

a) ONG.
b) Colegio profesional.
c) Sindicato.

3. Una organizacion presenta ante la Asamblea Legislativa una propuesta de ley
para proteger el aguag¢ cual ente de intermediacion seria la indicada para ello?
a) Asociacion solidarista.
b) Partido politico.
c) ONG.

4. Un grupo de patrones defiende publicamente la reduccion de impuestos al
sector productivo, ¢cudl es la organizacién de intermediacion indicada para
ello?

a) ONG.
b) Camara patronal.
c) Sindicato.
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5. Una organizacion que reune trabajadores y empleadores dentro de una
empresa promueve proyectos de bienestar social y ahorro¢cudl ente de
intermediacién seria la indicada para ello?

a) Asociacion solidarista.
b) Camara patronal.
c) ONG.

6. Un colectivo ciudadano diseiia una campafa para informar sobre los derechos
de las personas migrantes, sin vinculo partidarips,cual ente de intermediacion
seria la indicada para ello?

a) Partido politico.
b) ONG.
c) Sindicato.

7. Un grupo de empleadores del sector agricola propone reformas al Ministerio de
Trabajo para reducir tramites burocraticos ¢ cual ente de intermediacién seria
el indicado para ello?

a) Camara patronal.
b) Sindicato.
c) Asociacion comunal.

8. ¢Cual es una funcién clave de los medios de comunicacion colectiva en una
sociedad democratica?
a) Representar los intereses de empleadores en negociaciones con el Estado.
b) Denunciar situaciones de interés publico y facilitar el acceso a la
informacion.
c) Establecer politicas educativas para los centros de ensefanza.
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B. Verdadero o falso. Lea las siguientes afirmaciones y majue si son verdaderas
(V) o falsas (F). Analicecuidadosamente, los contextos y ejemplos.

Afirmacion FoV

1. Todas las organizaciones de intermediacion en Costa Rica tienen como fin
participar en procesos electorales.

2. Las asociaciones solidaristas promueven la cooperacién y el ahorro en
entornos laborales.

3. Las ONG siempre dependen del Estado para su funcionamiento.

Una camara patronal representa intereses empresariales ante el Estado.

Los medios de comunicacién colectiva no influyen en los procesos
democraticos.

Un sindicato puede ejercer presion para mejorar las condiciones de trabajo.

Las cooperativas son organizaciones con fines inicamente politicos.

Los medios de comunicacion no son considerados formas de intermediacion

© ® N o

Una organizaciéon ambiental puede actuar como intermediaria ante un
conflicto ecolégico.

10. Las organizaciones de intermediacion fortalecen la participaciéon ciudadana.
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10. Respuesta a los ejercicios de autoevaluacion
Apartado 2. Conceptos basicos para este capitul@O

A. Crucigrama

1. Control 6. Autoridad
2. Rendicion 7. Participacién
3. Derechos 8. Ciudadania
4. Organizaciéon 9. Deberes
5. Representacion 10.Poder

B. Verdadero o falso

1. F 6. F

2. V 7. V

3.V 8. F

4. F 9. V

5 V 10.F

. Apartado 3.yImportancia de la democracia en el desarrollo de la socieda@O

A. Seleccién Unica.
b

A ownNeE
N o g
» T O

b
b
a

Linea de tiempo

Siglo V aE. C.
431a.E. C.

26 de agosto de 1789
1791

PwdEPwD

Apartado 4. rbemocracia contemporanea dentro del sistema politico

costarricensem

A. Seleccion Unica.

1. a 5 b
2. b 6. C
3. b 7. a
4. b 8. b
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