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Atención  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Persona estudiante matriculada en el CONED, es importante comunicarle que para el II 
semestre 2026, usted deberá mantener estrecha comunicación con la Sede en la cual 
matriculo, así como mantener actualizada su información personal, (número telefónico, 
correo) para ello debe dirigirse a la coordinación de Sede.  
Es necesario que usted como persona adulta este atenta a las indicaciones que contiene este 
documento, las cuales son necesarias para el trabajo independiente dentro de un sistema de 
estudios a distancia durante el semestre, favor de comunicar a la sede respectiva cualquier 
duda o situación que se presente durante el desarrollo de su proceso educativo en el CONED. 
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Orientación General 
Para orientar su proceso de estudio, leer lo siguiente: 
 

1. Educación a distancia: Se debe asumir una actitud autónoma en el proceso de estudio; leer los temas que correspondan a cada 
semana, establecer un horario de estudio a partir de las orientaciones, se recomienda asistir a las tutorías habilitadas en cada 
sede para fortalecer el proceso de aprendizaje. 

2. Materiales y recursos didácticos: 
 

Tutoría presencial: 
Proceso de interacción y comunicación con el tutor, le permite aclarar dudas, en CONED la asistencia a la tutoría no 
es obligatoria sin embargo es un recurso de apoyo educativo. Para que la tutoría sea provechosa el estudiante debe 
llegar con los temas leídos y plantear dudas. 
 
   
Tutoría Telefónica  Virtual :  
Puede comunicarse con el coordinador de la materia en caso de tener dudas sobre las tareas o temas puntuales, lo 
anterior en caso de que no poder asistir a tutorías con previa cita . https://coned.ac.cr/sobre-el-
coned/coordinadores-de-area 

 
 

WhatsApp. Puede acceder al nuestro canal de WhatsApp https://www.uned.cr/qr/i85vgWFgr donde podrás 
estar informado de los principales eventos  
 

 
 
  

https://coned.ac.cr/sobre-el-coned/coordinadores-de-area
https://coned.ac.cr/sobre-el-coned/coordinadores-de-area
https://www.uned.cr/qr/i85vgWFgr
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Video tutoriales: 
Cada materia cuenta con grabaciones sobre diferentes temas de interés según nivel y materia, puede acceder al espacio 
de video tutorías ubicado en la página web de CONED. 
 

 
 Cursos virtuales híbridos: 
Permiten flexibilidad y acompañamiento en el proceso de estudio desde una computadora portátil o un teléfono 
inteligente. La apertura de los cursos depende de la proyección establecida. 
 

 
Antología del curso: 
Material base para las pruebas y tareas. 
 
 
 

 
Facebook: Mi Coned 

 

 
¡Los invitamos a unirse a nuestra comunidad de aprendizaje y a aprovechar al máximo este recurso! 
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Sedes de CONED  
El Programa CONED está en la mejor disposición de atender a sus consultas en los teléfonos   y correo electrónico correspondiente a cada una de las 
sedes. 

Sede Teléfono Encargado(s) Correo electrónico  

Acosta  2527-3985 Norlen Valverde Godínez nvalverde@uned.ac.cr  

Alajuela  2527-3234 Luis Guillermo Cerdas Trejos lcerdas@uned.ac.cr 

Atenas 2527-3625 Jenny Alpízar Solano. jalpizar@uned.ac.cr 

Cartago 2527-3260 / 2527326 Paula Céspedes Sandí pcespedes@uned.ac.cr 

Ciudad Neilly 2527-3875 Merab Miranda Picado mmiranda@uned.ac.cr 

Escazú  2527-3990 Zeidy Torres Talavera ztorres@uned.ac.cr 

Esparza 2527-3020 Alba Vargas Vargas alvargasv@uned.ac.cr 

Heredia 2527-3211 Manuel Chacón Ortiz mchacono@uned.ac.cr 

Liberia 2527-3162 Flor Umaña Contreras fumana@uned.ac.cr 

Limón 2527-3277 Marilin Sánchez Sotela masanchezs@uned.ac.cr  

Nicoya 2527-3500 Cinthya Godínez Céspedes cgodinez@uned.ac.cr 

Palmares 2527-3694 Maritza Isabel Zúñiga Naranjo mzuniga@uned.ac.cr  

Puntarenas 2527-3282 Sindy Scafidi Ampié sscafidi@uned.ac.cr  

Puriscal  2527-3960 Hayleen Tatiana Acuña Guzmán hacuna@uned.ac.cr 

Parrita  2527-3670 Lourdes Chaves Avilés lochaves@uned.ac.cr  

San José 2527-3022 Diana Acuña Serrano dacuna@uned.ac.cr  

Turrialba 2527-3351 Mirla Sánchez Barboza msanchezb@uned.ac.cr 

 
 
 
 
 

mailto:nvalverde@uned.ac.cr
mailto:lcerdas@uned.ac.cr
mailto:jalpizar@uned.ac.cr
mailto:masanchezs@uned.ac.cr
mailto:cgodinez@uned.ac.cr
mailto:mzuniga@uned.ac.cr
mailto:sscafidi@uned.ac.cr
mailto:hacuna@uned.ac.cr
mailto:lochaves@uned.ac.cr
mailto:dacuna@uned.ac.cr
mailto:msanchezb@uned.ac.cr
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Esta asignatura se aprueba con un promedio mínimo de 65, una vez sumados los porcentajes de las notas de las tareas y pruebas  
 

  

 
NOTA : La entrega de las Tareas en la fecha establecida en el cronograma lo estable la SEDE   ( Según horario y 

disposiciones)   
 
 
Atención a continuación términos que dentro de su proceso educativo son de interés: 

▪ Prueba de 
ampliación  

En las modalidades con ambientes virtuales o a distancia (CONED), para realizar la prueba de ampliación el 
estudiantado debe haber cumplido con el 80% de los componentes de la calificación según asignatura o figura 
afín. (Pruebas , tareas, Trabajo cotidiano) según la modalidad  
Art. 54 del REAC. La inasistencia sin justificación de la persona estudiante a la primera convocatoria, no afecta 
su derecho a asistir a la segunda convocatoria. En caso de ausencia justificada a alguna de las convocatorias lo 
que procede es la reprogramación de esta. 

▪ Prueba de 
suficiencia  

Constituye una única prueba que se aplica al final del semestre, con los mismos contenidos de los cursos 
ordinarios.  Para llevar un curso por suficiencia no tiene que haber sido cursado ni reprobado. La persona 
estudiante solicita en periodo de matrícula la aplicación de la prueba, se debe de poseer dominio de la 
asignatura. Art-. 70 REAC 

▪ Estrategia de 
promoción 

Cuando se debe una única materia para aprobar se valora esta opción, para ello se tiene que tomar en cuenta 
haber cumplido durante el curso lectivo con la presentación de todos los proyectos o la demostración de lo 
aprendido, cuando corresponda a uno de los componentes de la calificación.. (el comité de evaluación 
ampliado determinará la condición final de la persona estudiante) Art-. 60 REAC 
 
Haber presentado las pruebas de ampliación en las dos convocatorias. 

I Prueba escrita 20% 
 II Prueba escrita 20% 
III Prueba escrita 20% 

I Tarea 10% 
II Tarea 15% 
III Tarea 15% 



7 
 

▪ Condiciones para 
eximirse  

Tiene derecho a eximirse el estudiante que haya obtenido una calificación de 90 o más en cada uno de los 
componentes de la calificación. Art-. 49 REAC 
 

▪ Extra clases o Tareas   Para la entrega de los extra clases, debe seguir los procedimientos de cada sede, ya sea entregarlas al tutor de 
cada materia en las tutorías respectivas, en la fecha indicada en las orientaciones del curso, en caso de ausencia 
del docente o porque tenga un horario limitado, se entregará en la oficina de cada sede de acuerdo con el horario 
establecido. 
En el caso de recibirse trabajos iguales, se les aplicará el artículo 31 del Reglamento de Evaluación de los 
Aprendizajes y, en consecuencia, los estudiantes obtendrán la nota mínima de un uno. Se aclara que siguiendo 
el Artículo 31 del REAC “las tareas pueden ser desarrolladas, durante las tutorías o fuera de este horario”, no 
alterando por este acto la validez del instrumento evaluativo.  
  
Durante el proceso de mediación a distancia, las tareas serán enviadas por las plataformas tecnológicas 
indicadas para la comunicación docente – estudiante o bien siguiendo las indicaciones de la sede respectiva.  
  
Para efectos de cursos modalidad virtual, las tareas deben ser enviadas por la plataforma Moodle según 
corresponda el entorno para cada asignatura.  

Uso ético, crítico y 

responsable de la 

inteligencia artificial 

generativa 

 

  
 

                    Video                                                        Audios 
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Calendarización de Pruebas Escritas Segundo Semestre 2026 
Consulte la hora de aplicación en la sede respectiva, este atento a la siguiente distribución de días según 

sedes versión A y Versión B, tome en cuenta que las sedes versión A atienden de lunes a viernes y las sedes B 
sábado y domingo. Fechas de aplicación de pruebas de suficiencia y ampliación comunicarse en la sede respetiva 

VERSIÓN A VERSIÓN B 

San José, Nicoya, Turrialba, Heredia, Esparza , Escazú , Cartago, Acosta,  
Alajuela  

Palmares, Liberia, Limón, Puntarenas, Ciudad Neilly 1, Atenas , Puriscal Parrita, 

PROGRAMACIÓN DE I PRUEBA ESCRITA 

VERSIÓN A  VERSIÓN B 

Lunes 31 de  
Agosto   

Martes 1 de  
Setiembre  

Miércoles 2 de 
setiembre     

Jueves 3 de 
 Setiembre  

Viernes 4 de  
Setiembre   

Sábado 5 de  
Setiembre   

Domingo 6 de agosto  
Setiembre    

Matemática Estudios 
Sociales 

 

Español Ciencias/ 
Biología 

Inglés  Matemática 
Español 
Sociales 

Inglés 
Ciencias/ Biología 

 

PROGRAMACIÓN DE II PRUEBA ESCRITA 

Lunes 21 de  
Setiembre   

Martes 22   de  
Setiembre      

Miércoles 23   de  
Septiembre    

Jueves 24   de  
Setiembre     

Viernes 25    de  
Setiembre     

 
Sábado 26 de  

Setiembre    
Domingo 27   de 

 Setiembre    

Matemática Estudios 
Sociales 

 

Español Ciencias/ 
Biología 

Inglés  Matemática 
Español 
Sociales 

Inglés 
Ciencias/ Biología 

 

PROGRAMACIÓN III PRUEBA ESCRITA 

VERSIÓN A  VERSIÓN B 

Lunes 12  de  
 Octubre    

   

Martes 13  de  
Octubre     

Miércoles 14    de 
 Octubre      

Jueves 15   de  
Octubre   

Viernes 16  de  
Octubre   

Sábado 17   de 
 Octubre   

Domingo 18   de  
Octubre   

Matemática Estudios 
Sociales 

Educación Cívica 

Español Ciencias/ 
Biología 

Inglés  Matemática 
Español 
Sociales 

Inglés 
Educación Cívica 

Ciencias/ Biología 
 

 

                                                           
1 Sede Ciudad Neilly, Horario de aplicación  de pruebas escritas miércoles y Jueves 
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Orientaciones del Segundo Semestre 2026 
 

Semana 
Lectiva 

 
Fecha 

 
Criterios de Evaluación 

Indicadores del aprendizaje esperado  
Actividades 

1. 20 al 26 de julio Antología Páginas 9-26 

• Describir las características 

generales de la célula que la 

distinguen como la unidad 

estructural, funcional y 

reproductiva de los seres 

vivos. 

• Organiza las características generales 

de la célula que la distinguen como la 

unidad estructural, funcional y 

reproductiva de los seres vivos. 

• Reconoce buenos hábitos a partir del 

manejo de residuos para 

aprovecharlos de manera eficiente, 

que generen ambientes óptimos para 

el desarrollo de la célula, a partir de 

los tipos de transporte pasivo y activo.  

 Inicio del II semestre 2026  
 

• Aplicación de pruebas por 
suficiencia 
 

• Semana de Inducción obligatoria 17 SEDES 
 

• Desarrollo del proceso diagnóstico 
inicial en CONED, para el segundo 
periodo 2026. 

 

• 24 de julio Día de la 
Guanacastequidad. 

• 25 de julio 
Incorporación del 
Partido de Nicoya a 
Costa Rica. 

 

2. 27 de julio al 2 

de agosto 

Antología Páginas 9-26 

• Explicar la diferenciación de 

las células procariotas, 

eucariotas, animal y vegetal 

• Describe las características propias 

de las células procariotas, 

eucariotas, animal y vegetal; que 

marcan la diferencia entre cada 

una. 
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y la relación con el 

aprovechamiento de los 

recursos disponibles en su 

entorno.  

• Apreciar la organización y el 

trabajo en conjunto de los 

componentes de las células 

eucariotas, para el manejo 

correcto de los residuos, 

que se producen al utilizar 

los recursos de su entorno. 

• Explica la organización de las 

células eucariotas y su conjunto de 

componentes. 

• Reconoce el impacto de los hábitos 

de consumo en el manejo correcto 

de los residuos y cómo ayuda para 

una salud integral y la 

sostenibilidad. 

3. 3 al 9 de agosto Antología Páginas 27 – 46 

• Reconocer los aportes en los 

campos agrícola, industrial, 

salud pública, exploración 

espacial, entre otros, como 

resultado de los avances de 

la ciencia y la tecnología. 

• Debatir acerca de las 

implicaciones de los avances 

de la ciencia y la tecnología, 

sobre la población de los 

seres vivos y los otros 

recursos que ofrece el 

ambiente. 

• Describir los aportes de 

• Describe los aportes en los campos 

agrícola, industrial, salud pública, 

exploración espacial, entre otros, 

como resultado de los avances de la 

ciencia y la tecnología. 

 

• Justifica acerca de las implicaciones 

de los avances de la ciencia y la 

tecnología, sobre la población de los 

seres vivos y los otros recursos que 

ofrece el ambiente. 

 

• Identifica evidencias para respaldar 

los aportes de los(as) científicos(as) 

costarricenses al mejoramiento de la 

calidad de vida, destacando los 
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los(as) científicos(as) 

costarricenses al 

mejoramiento de la calidad 

de vida, destacando los 

beneficios del trabajo 

sistemático de las 

actividades científicas en 

general. 

beneficios del trabajo sistemático de 

las actividades científicas en general 

 

4. 10 al 16 
de agosto 

Antología Páginas 47 - 55 

• Diferenciar entre 

estimaciones y mediciones 

en materiales de uso diario, 

tomando como referencia el 

Sistema Internacional de 

Unidades.  

• Valorar el acatamiento de 

las leyes constitucionales y 

las normas oficiales de 

medición, en la 

comercialización de diversos 

materiales a nivel nacional e 

internacional. 

• Describe las diferencias entre 

estimaciones y mediciones en 

materiales de uso diario, tomando 

como referencia el Sistema 

Internacional de Unidades.  

 

• Justifica las leyes y normas oficiales de 

las mediciones, en la comercialización 

de diversos materiales a nivel nacional 

e internacional. 

 
 

 

 

 

 

Entrega de 

primera tarea 
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5. 17 al 23 
de agosto 

 

Antología Páginas 55 - 66 

• Aplicar los factores de 
conversión de unidades a 
diferentes mediciones 
realizadas en la vida 
cotidiana. 
 

• Establece los procedimientos para 

realizar conversiones de unidades a 

diferentes mediciones realizadas en 

la vida cotidiana. 

• Formula alternativas para resolver 

ejercicios de factores de conversión 

de unidades a diferentes 

mediciones realizadas en la vida 

cotidiana. 

 

 
6. 

24 de agosto al 

30 de agosto 
 

Antología Páginas 55 - 66 

• Aplicar los factores de 
conversión de unidades a 
diferentes mediciones 
realizadas en la vida 
cotidiana. 
 

• Establece los procedimientos para 

realizar conversiones de unidades a 

diferentes mediciones realizadas en 

la vida cotidiana. 

• Formula alternativas para resolver 

ejercicios de factores de conversión 

de unidades a diferentes 

mediciones realizadas en la vida 

cotidiana. 

 

7. 31 de agosto al 6 
de setiembre 

I EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE 

LA SEMANA 1 A LA 6 

I EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 

SEMANA 1 A LA 6 

I EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 

SEMANA 1 A LA 6 

8. 7 al 13 de 
setiembre 

Antología Páginas 67 - 82 

• Reconocer las propiedades 

de los materiales y sus 

aplicaciones en actividades 

cotidianas.  

• Describe los datos de las propiedades 

de los materiales y sus aplicaciones en 

actividades cotidianas. 

 

• Propone argumentos sobre la 

 

Entrega de 
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• Tomar conciencia de la 

responsabilidad en la 

selección y uso de 

materiales, para aprovechar 

sus propiedades de manera 

eficiente, disminuyendo el 

impacto ambiental. 

• Distinguir los estados de 

agregación y cambios físicos 

de los materiales, que 

ocurren en la vida diaria. 

utilización de los materiales para 

aprovechar sus propiedades de 

manera eficiente, disminuyendo el 

impacto ambiental. 

 

• Establece la diferencia los estados 

de agregación y cambios físicos de 

los materiales, que ocurren en la 

vida diaria. 

segunda tarea 

9. 14 al 20 de 
setiembre 

Antología Páginas 83 - 93 

• Identificar las sustancias 

puras, mezclas homogéneas 

y heterogéneas presentes 

en los materiales de uso 

cotidiano. 

• Identifica las sustancias puras, 

mezclas homogéneas y 

heterogéneas presentes en los 

materiales de uso cotidiano. 

 

 

10. 21 al 27 de 
setiembre 

II EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE 

LA SEMANA 8 A LA 9 

II EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 
SEMANA 8 A LA 9 

II EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 

SEMANA 8 A LA 9 

11. 28 de setiembre 
al 4 de octubre 

Antología Páginas 93 - 99 

• Aplicar métodos físicos de 

separación de mezclas de 

materiales, tomando en 

cuenta el estado de 

• Establece los procedimientos de los 

métodos físicos de separación de 

mezclas de materiales, tomando en 

cuenta el estado de agregación en 

que se encuentran. 

• Propone alternativas de separación 
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agregación en que se 

encuentran.  

 

• Valorar la utilidad de los 

métodos de separación 

físicos en actividades 

domésticas e industriales 

que beneficien el ambiente. 

de mezclas tomando en cuenta el 

estado de agregación en que se 

encuentran. 

• Decide acciones para abordar de 

manera integral la utilidad de los 

métodos de separación físicos en 

actividades domésticas e 

industriales que beneficien el 

ambiente. 

• Propone cambios y ejemplos 

viables de métodos físicos de 

separación de mezclar para 

disminuir el impacto ambiental de 

los residuos de actividades 

domésticas. 

12.    5 al 11 
de octubre 

Antología Páginas 101-125 

• Reconocer las 

características de la 

hidrosfera y su relación con 

las actividades que se 

realizan en la vida diaria.  

 

• Explicar la influencia de la 

contaminación atmosférica 

en el cambio climático y sus 

repercusiones en la 

hidrosfera. 

• Descubre relaciones causales entre la 

influencia de la contaminación 

atmosférica en el cambio climático y 

sus repercusiones en la hidrosfera.  

• Explica lo que es más favorable al 

bienestar individual y social referente 

a la disminución de la contaminación 

atmosférica en el cambio climático y 

sus repercusiones en la hidrosfera.  

• Propone acciones correctas y 

conscientes de la utilización de los 

recursos hídricos y su importancia en 

la conservación de la vida en el 

 

 

 

Entrega de 

tercera tarea 
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• Valorar la utilización 

correcta y consciente de los 

recursos hídricos y su 

importancia en la 

conservación de la vida en el 

planeta. 

planeta. 

• Propone compromisos que 

promuevan la disminución del 

consumo de los recursos hídricos y su 

importancia en la conservación de la 

vida en el planeta. 

13. 12 al 18 
de octubre 

III EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE 
LA SEMANA 11 A LA 12 

III EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 
SEMANA 11 A LA 12 

III EVALUACIÓN 

SE INCLUYEN LOS CONTENIDOS DE LA 
SEMANA 11 A LA 12 

14. 19 al 25 de 

octubre 
 

 

                    

 

15. 26 de octubre 
al 1 

noviembre 

FIN DEL CURSO LECTIVO  Entrega de Resultados 
 

16. 2 al 8 de 
noviembre 

  Semana de Orientación Vocacional 

 
Pruebas de ampliación I convocatoria 

17. 9 al 15 de 
noviembre 

  Resultados finales a los estudiantes 

18. 16 al 22 
de 

noviembre 

  Pruebas de ampliación II convocatoria 
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19. 23 al 29 de 
noviembre 

  Entrega de resultados 

 
Lista de estudiantes para la estrategia 
de promoción. Entregar información a 

estudiantes 
28 de noviembre al 12 de diciembre  

Solicitud formal de pruebas de suficiencia por 
parte de Estudiantes I semestre 2026 

APLICACIÓN ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN: 
SEDES 

A/ SEDES B al entrar al I semestre 2026 

20. 30 al 6 de 
diciembre 

  Matrícula I semestre 2026 
 

No contempla al domingo 7 de diciembre 

21. 7 al 13 de 
diciembre 

   
Graduaciones. 
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TAREAS II 

 

SEMESTRE 

2026 
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           Colegio Nacional de Educación a Distancia 

Sede _______ 

Nombre del estudiante: 

______________________________________________ 

Número de cédula: 

_______________________ 

Sección: 

______ 

ESTUDIOS SOCIALES 7° 

Profesor: 

____________________________ 

Fecha de entrega: 

________________ 

     Nota obtenida:                         Puntos obtenidos                     Porcentaje 

 

 Firma del docente: 

_________________________________________ 

____________________________------------------------------------------------

__________________--- 

 

 

 

 

 

COLEGIO NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 

 

Nombre del estudiante: _____________________________ Número de cédula: _________________ 

Sección: ________    Fecha de entrega: ____________      Firma de recibido: _________________  

Materia:   Estudios Sociales 7° 
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Primera tarea Segundo  Semestre 2026 

Sétimo año 

Nombre del estudiante: 

_____________________________________________________ 

Sección: ________________________ 

Nombre del docente: 

_______________________________________________________ 

Puntaje total: 36 puntos       Puntos obtenidos: _________  

Porcentaje 10 %                      Porcentaje obtenido:  

Calificación:  

 

INSTRUCCIONES GENERALES: 

• Realice la tarea de forma completa, ordenada y siguiendo lo solicitado.  

• Presente la tarea en la fecha indicada por el docente.  

• No se reciben tareas fuera de la fecha establecida. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN A EVALUAR EN LA TAREA 

➢ Describir las características generales de la célula que la distinguen como la unidad 

estructural, funcional y reproductiva de los seres vivos. 

➢ Explicar la diferenciación de las células procariotas, eucariotas, animal y vegetal y la 

relación con el aprovechamiento de los recursos disponibles en su entorno. 

➢ Apreciar la organización y el trabajo en conjunto de los componentes de las células 

eucariotas, para el manejo correcto de los residuos, que se producen al utilizar los 

recursos de su entorno. 
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Primera parte: ¡Diseña tu propia célula! 

1. Dibuja una célula: Usa materiales como lápices de colores, marcadores, o 

herramientas digitales para crear una célula personalizada. Puede ser una célula 

animal, vegetal o una célula procariota. Añade todos los elementos que creas que 

deben estar presentes (por ejemplo: núcleo, membrana celular, mitocondrias, 

cloroplastos, entre otras.) 

 

2. Describe tu célula: Escribe una breve descripción de tu célula, indicando: 

a. ¿Qué tipo de célula has diseñado? 

b. ¿Qué funciones tiene cada parte de la célula y cómo contribuye a la 

supervivencia del organismo? 

Segunda parte 2: ¡El Viaje a través de la célula! 

1. Escribe un relato: Imagina que eres un pequeño explorador que viaja dentro de tu 

célula. Describe lo que ves y cómo funcionan las diferentes partes de la célula, como 

si estuvieras escribiendo un diario de viaje. Algunas ideas que puedes incluir:  

o ¿Cómo la célula obtiene energía? 

o ¿Cómo se reproduce o se divide? 

o ¿Cómo responde a los cambios en el entorno? 

2. Haz una conexión: En tu relato, menciona cómo tu célula interactúa con su entorno. 

¿Cómo se adapta a las condiciones externas (por ejemplo, si está en un entorno 

cálido, frío, oscuro, etc.)? Explica por qué es importante que la célula pueda 

adaptarse y aprovechar los recursos de su entorno. 
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Tercera parte: ¡Comparación de células! 

1. Procariotas vs. Eucariotas: Completa la siguiente tabla comparando las 
características de las células procariotas y eucariotas.  

 

2. Animal vs. Vegetal: Completa la siguiente tabla comparando las características de 
las células animal y vegetal.  

Característica Células Procariotas Células Eucariotas 

Tamaño   

Núcleo   

Dos ejemplos de organismos   

Característica Células animales Células vegetales 

Tamaño   

Núcleo   

Dos organelas celulares   
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A continuación, se le presenta la rúbrica para evaluar la actividad 1: ¡Diseña tu 
propia célula! 

Aspecto para 
evaluar 

Descripción Puntaje 

1. Creatividad 
y Diseño 

El estudiante muestra una 
creatividad destacada al 
crear una célula 
personalizada. El diseño es 
original, atractivo y bien 
pensado.  

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

2. Elementos 
Celulares 

La célula contiene los 
elementos esenciales para el 
tipo seleccionado (célula 
animal, vegetal o 
procariota). Incluye 
estructuras como núcleo, 
membrana celular, 
mitocondrias 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

3. Precisión de 
la información 

Científica 

Los elementos que 
conforman la célula están 
representados 
correctamente según la 
estructura real de una célula 
animal, vegetal o procariota. 
La información es científica y 
precisa. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

4. Detalles y 
Etiquetado 

Los elementos de la célula 
están claramente 
etiquetados y descritos. El 
estudiante ha incluido 
explicaciones sobre la 
función de cada 
componente representado. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

  
Puntaje 

total:  
12 

puntos 
Puntos 

obtenidos:  
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A continuación, se le presenta la rúbrica para evaluar la actividad 2: ¡El Viaje a 
través de la célula! 

Aspecto para 
evaluar 

Descripción Puntaje 

1. Creatividad 
y originalidad 

El relato muestra una gran 
creatividad al presentar la 
célula como un mundo 
fascinante, con una 
narrativa original y divertida. 
Se utiliza la imaginación para 
describir la experiencia del 
explorador. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

2. Precisión 
Científica 

El estudiante describe 
correctamente las funciones 
de los componentes 
celulares, como la obtención 
de energía, la reproducción, 
y la respuesta a los cambios 
en el entorno, con base 
científica. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

3. Desarrollo 
de Ideas 

Las ideas están bien 
desarrolladas. El estudiante 
explora detalladamente 
cómo funcionan los 
diferentes elementos de la 
célula y describe de forma 
clara lo que ve y 
experimenta en su viaje. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

4. Claridad y 
Organización 

El relato está bien 
organizado, con ideas claras 
y bien expresadas. Se puede 
seguir fácilmente la 
narrativa. 

Nunca 
0 

Bueno 
1 

Muy bueno 
2 

Excelente 
3 

  
Puntaje 

total:  
12 

puntos 
Puntos 

obtenidos:  
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A continuación, se le presenta la rúbrica para evaluar la actividad 3: ¡Comparación 
de células! 

Aspecto 
para 

evaluar 
Descripción Puntaje 

Células 
procariotas 

y 
eucariotas. 

Completa la 
tabla 
comparando las 
características 
de las células 
procariotas y 
eucariotas. 

Nunca 
0 

No brinda 
características  

Bueno 
 

Brinda 1 a 2 
características 

Muy bueno 
 

Brinda 3 a 4 
características 

Excelente  
 

Brinda 5 a 6 
características 

Células 
animal y 
vegetal. 

Completa la 
tabla 
comparando las 
características 
de las células 
animal y 
vegetal. 

Nunca 
0 

No brinda 
características  

Bueno 
 

Brinda 1 a 2 
características 

Muy bueno 
 

Brinda 3 a 4 
características 

Excelente  
 

Brinda 5 a 6 
características 

  Puntaje total:  
12 puntos Puntos 

obtenidos: 
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Colegio Nacional de Educación a Distancia 

Sede _______ 

Nombre del estudiante: 

______________________________________________ 

Número de cédula: 

_______________________ 

Sección: 

______ 

ESTUDIOS SOCIALES 7° 

Profesor: 

____________________________ 

Fecha de entrega: 

________________ 

     Nota obtenida:                         Puntos obtenidos                     Porcentaje 

 

 Firma del docente: 

_________________________________________ 

____________________________----------------------------------------------

--__________________--- 

 

COLEGIO NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 

 

Nombre del estudiante: _____________________________ Número de cédula: _________________ 

Sección: ________    Fecha de entrega: ____________      Firma de recibido: _________________  

Materia:   Estudios Sociales 7° 
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Colegio Nacional de Educación a Distancia 

Segunda tarea  

Nombre del curso virtual: Ciencias Sétimo año, Código 80062 

Fecha de entrega: 29 de setiembre a las 6:00 a.m. al 12 de octubre a las 23:55 p.m. 

 

INDICACIONES:  

 

Saludos cordiales estimados estudiantes. A continuación, se presenta la tarea de la semana, 

la cual debe presentarse siguiendo las instrucciones que se indican a continuación. 

Los siguientes son los criterios de evaluación que se van a evaluar en la actividad.  

➢ Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de materiales, tomando en cuenta 

el estado de agregación en que se encuentran. 

➢ Valorar la utilidad de los métodos de separación físicos en actividades domésticas e 

industriales que beneficien el ambiente. 

Indicaciones Generales 

Para desarrollar la tarea tome en consideración las siguientes indicaciones: 

1. Descargue el documento que se adjunta en este espacio de tareas, y lea las 

actividades que se le solicitan. Preste atención especial a la rúbrica de evaluación. 

2. Responda lo que se le solicita en el documento. 

3. Guardar el documento en formato PDF, con el nombre y apellidos. 

4. Utilice letra calibri, 12 pts, color negro, Interlineado 1,5. 

5. Realice una portada con: nombre de la institución, dependencia, fecha, nombre del 

curso y su nombre completo. 

6. El archivo se entrega en la plataforma en la fecha y hora que se indica. 

¡Muchos éxitos en la asignación de la semana! 

Tarea 5: Métodos de separación de mezclas 

Puntaje total: 12 puntos Porcentaje: 15 % 

Puntos obtenidos: _____ Calificación: _____  Porcentaje obtenido: _____ 
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Experimento 1: Filtración de una mezcla de arena y agua 

 

Objetivo: Separar los componentes sólidos (arena) de un líquido (agua) usando el 

método de filtración. 

Materiales 

• 1 vaso con agua 
• 2 cucharadas de arena 
• 1 filtro de café o servilleta gruesa 
• 1 embudo (puede ser uno hecho con una botella plástica cortada) 
• 1 recipiente limpio 

Procedimiento 

1. En el vaso con agua, agrega las 2 cucharadas de arena y mezcla bien. 
2. Coloca el filtro de café o la servilleta dentro del embudo. 
3. Sitúa el embudo sobre el recipiente limpio. 
4. Vierte lentamente la mezcla de agua y arena sobre el filtro. 
5. Observa cómo el agua limpia pasa al recipiente y la arena queda retenida en el 

filtro. 

Resultado esperado 

1. Anote con dos ideas que ocurrió.  

 

2. Coloque dos fotografías de la actividad realizada  

 

3. Indique cómo se llama el método de separación de mezclas que se implementó en la 
actividad anterior.  
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4. Investigue y explique con una idea, cuál es la importancia de aplicar este método de 
separación de mezclas en la vida cotidiana.  

Rúbrica para evaluar actividad 1 

Indicador  2 puntos 1 punto 0 puntos 

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

Anota dos ideas  Anota una idea.  No responde  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

Coloca dos 

fotografías.  

Coloca una 

fotografía. 

No responde.  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

 Indica el 

nombre del 

método. 

No responde.  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

 Explica con una 

idea. 

No responde.  

                           Total de puntos  
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Experimento 2: Evaporación de una solución salina 

 
Objetivo: Separar la sal del agua mediante evaporación. 
 
Materiales 

• 1 vaso con agua 
• 2 cucharadas de sal 
• 1 cuchara para revolver 
• 1 plato hondo 
• Luz solar o una fuente de calor suave (por ejemplo, una lámpara) 

Procedimiento 

1. Disuelve las 2 cucharadas de sal en el vaso con agua, revolviendo bien. 
2. Vierte la solución en el plato hondo. 
3. Coloca el plato en un lugar soleado o debajo de una lámpara. 
4. Déjalo reposar durante varias horas o días, observando el proceso. 
5. Una vez que el agua se haya evaporado completamente, observa los cristales de 

sal que quedaron en el fondo. 

Resultado esperado 

Resultado esperado 

1. Anote con dos ideas que ocurrió.  

 

2. Coloque dos fotografías de la actividad realizada  

 

 

3. Indique cómo se llama el método de separación de mezclas que se implementó en la 
actividad anterior.  

 

4. Investigue y explique con una idea, cuál es la importancia de aplicar este método de 
separación de mezclas en la vida cotidiana 
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Rúbrica para evaluar actividad 1 

Indicador  2 puntos 1 punto 0 puntos 

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

Anota dos ideas  Anota una idea.  No responde  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

Coloca dos 

fotografías.  

Coloca una 

fotografía. 

No responde.  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

 Indica el 

nombre del 

método. 

No responde.  

Aplicar métodos físicos de separación de mezclas de 

materiales, tomando en cuenta el estado de 

agregación en que se encuentran. 

 Explica con una 

idea. 

No responde.  

                           Total de puntos  
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Colegio Nacional de Educación a Distancia 

Sede _______ 

Nombre del estudiante: 

______________________________________________ 

Número de cédula: 

_______________________ 

Sección: 

______ 

ESTUDIOS SOCIALES 7° 

Profesor: 

____________________________ 

Fecha de entrega: 

________________ 

     Nota obtenida:                         Puntos obtenidos                     Porcentaje 

 

 Firma del docente: 

_________________________________________ 

____________________________------------------------------------------------

__________________--- 

 

 

 

 

COLEGIO NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 
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Sección: ________    Fecha de entrega: ____________      Firma de recibido: _________________  

Materia:   Estudios Sociales 7° 
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                                                                                INDICADORES  

-Descubre relaciones causales entre la influencia de la contaminación atmosférica en el cambio 

climático y sus repercusiones en la hidrosfera.  

-Explica lo que es más favorable al bienestar individual y social referente a la disminución de la 

contaminación atmosférica en el cambio climático y sus repercusiones en la hidrosfera.  

-Propone acciones correctas y conscientes de la utilización de los recursos hídricos y su importancia 

en la conservación de la vida en el planeta. 

-Propone compromisos que promuevan la disminución del consumo de los recursos hídricos y su 

importancia en la conservación de la vida en el planeta. 

 

Tercera tarea segundo  Semestre 2026 

Sétimo año 

Nombre del estudiante: 

_____________________________________________________ 

Sección: ________________________ 

Nombre del docente: 

_______________________________________________________ 

Puntaje total: 18 puntos       Puntos obtenidos: _________  

Porcentaje 15 %                      Porcentaje obtenido:  

Calificación:  

 

INSTRUCCIONES GENERALES: 

• Realice la tarea de forma completa, ordenada y siguiendo lo solicitado.  

• Presente la tarea en la fecha indicada por el docente.  

• No se reciben tareas fuera de la fecha establecida. 
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 Estudios de caso. Lea ampliamente cada caso y conteste ampliamente lo que se le solicita 

1-Lea el siguiente texto. Valor 6 puntos 

El agua de lluvia ya no es potable en ningún lugar del 
mundo 
El agua de lluvia en el planeta Tierra no es segura para beber debido a la presencia de sustancias químicas tóxicas que 
superan los niveles recomendados, según un reciente estudio realizado por científicos 
de la Universidad de Estocolmo. 
 
“No hay ningún lugar en la Tierra en el que el agua de lluvia sea potable, según los datos 
que hemos utilizado, dijo Ian Cousins, profesor de la Universidad de Estocolmo y autor 
principal del estudio, publicado en la revista Environmental Science and Technology. Su 
equipo estudió los datos recopilados desde 2010.” 
 
“Incluso en la Antártida o en la meseta tibetana, los niveles presentes de sustancias químicas tóxicas en el agua de 
lluvia están por encima de las recomendaciones propuestas por la Agencia de Protección Medioambiental de Estados 
Unidos. Una cita de Ian Cousins, profesor de la Universidad de Estocolmo.” 
 
Ambas regiones del planeta, normalmente consideradas prístinas, presentan niveles de PFAS, que son substancias per 
y polifluoroalquiladas 14 veces superiores a las directrices estadounidenses sobre agua potable. 
Más conocidas como sustancias químicas tóxicas eternas, porque se desintegran con extrema lentitud, los PFAS, que 
originalmente se encontraban en los envases, el champú y el maquillaje, se han extendido a nuestro entorno, 
incluyendo el agua y el aire. Una vez ingeridos, los PFAS se acumulan en el organismo. 
Algunos estudios científicos indican que la exposición a los PFAS puede afectar a la fertilidad y al desarrollo del feto. 
También puede provocar un mayor riesgo de obesidad o ciertos cánceres, como el de próstata, riñón y testículos, 
además de un aumento de los niveles de colesterol. 
La Agencia de Protección Medioambiental de Estados Unidos ha reducido recientemente el límite recomendado para 
los PFAS tras descubrir que estas sustancias químicas podrían afectar la respuesta inmunitaria a las vacunas entre los 
niños, señala Ian Cousins. 

 

De acuerdo al texto anterior conteste las siguientes preguntas 

1. Argumente con dos ideas la importancia del ciclo hidrológico para la vida humana.  Valor 2 puntos 

 

 

2. Explique mediante dos ideas para evitar la contaminación de las lluvias. Valor 2 puntos 

 

 

3. Anote dos consecuencias negativas que este evento podría traer a la vida de las personas. 

Valor 2 puntos 
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RÚBRICA DE EVALUACIÓN 

Indicador 2 puntos 1 punto 0 puntos 

Argumenta la 
importancia que tiene 
el ciclo hidrológico 
para las personas. 

 Argumenta con dos 
ideas la importancia 
del ciclo hidrológico 
para la vida humana. 

Argumenta con una 
idea la importancia 
del ciclo hidrológico 
para la vida humana. 

No menciona  

Brinda ideas que 
buscan evitar la 
contaminación de las 
lluvias. 

Explica mediante dos 
ideas para evitar la 
contaminación de las 
lluvias. 

Explica mediante una 
idea para evitar la 
contaminación de las 
lluvias. 

No menciona  

Menciona 
consecuencias 
negativas acerca de la 
contaminación del 
agua. 

Anota dos 
consecuencias 
negativas que este 
evento podría traer a 
la vida de las 
personas. 

Anota una 
consecuencia 
negativa que este 
evento podría traer a 
la vida de las 
personas. 

No menciona  

 

2. Explique ampliamente cada uno de los siguientes conceptos relacionados con la hidrosfera. Total 

5 puntos 

1. Explique ampliamente 3 ideas que ayuden a la correcta utilización del recurso 

hidrológico.   3 puntos. 

 

 

 

 

 

 

2. Argumente por medio de 2 ideas cuales actividades cotidianas perjudican directamente 

la potabilidad del recurso hídrico. 2 puntos. 
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3. Lea con atención el siguiente texto: 

En la problemática de la gestión de este recurso entra el uso de tanques sépticos los cuales, pese 
a que son útiles, cuando se usan en forma intensiva causan daño, dado que producen coliformes 
fecales y otros contaminantes (como nitratos) que se propagan al suelo y los acuíferos. Los 
acuíferos del Valle Central han estado mostrando un aumento en esos contaminantes, a causa 
del crecimiento urbano y el uso de tanques sépticos. El conocimiento de esta realidad no debe 
llevar necesariamente a prohibir los tanques sépticos, lo que se requiere es determinar con 
eficiencia dónde son viables y dónde no. 

 

1. Según lo anterior, sugiera cuatro acciones correctas y conscientes sobre la utilización de los 

recursos hídricos. Valor 4 puntos. 

a. _________________________________________________________________________. 

b. _________________________________________________________________________. 

c. _________________________________________________________________________. 

d. _________________________________________________________________________. 

 

2. Anote tres razones por las cuales el recurso hídrico es tan importante en la conservación de la 

vida en el planeta. Valor 3 puntos. 

a. _________________________________________________________________________. 

b. _________________________________________________________________________ 

c. _________________________________________________________________________. 


