I P ELN
MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA | DECOSTARICA CON

u N E D COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

UMIVERSIDAD ESTATAL & DISTANCIA
Insifucion Benemérita dz o Educacitn y In Cuftura

Programa del curso

Curso: Impulsa tu Creatividad

Nombre del coordinador de Area: MSc. Marianela Sédnchez Villanueva
Correo de la coordinacion: msanchezv@Quned.ac.cr

Horario de Atencién: Lunes, Martes y Miércoles de 8:00 am a 3:00 pm

. Descripcion del curso:

El curso corresponde a los saberes del programa de Formacion
Tecnoldgica para personas Jovenes y adultas del ano 2023 del MEP y esta
dirigido a estudiantes del CONED de todos los niveles que cuenten con
conocimientos bdsicos en el uso de la computadora. Se enmarca en el drea de
diseno tecnoldgico, fomentando la creatividad y la innovacion mediante el uso

de herramientas digitales.

El curso se compone de cinco unidades de frabagjo:

1. Creatividad Visual

2. Creacion y edicion de imdagenes digitales para la
comunicacion visual

3. Disenando imagenes con Canva

4. Creaciony edicion de audio

5. Creatividad en la elaboracion de videos
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1. Duracion del curso:
Cédigo del curso 80119
Semanas 16

IR Lineamientos del curso:

Normas:
Los estudiantes deberdan frabajar en linea, de manera autocritica, guiados

por videos, presentaciones o explicaciones escritas.
Una vez adquiridos los conocimientos los pondrdn en prdctica a fravés de
foros, tareas, trabajos, asi como las diferentes actividades en linea que se

desarrollen en el curso.

Las dudas serdn aclaradas a través del “foro de dudas”, por correo
electronico del tutor o bien mediante la tutoria telefonica. Los tutores
responden sus consultas los dias que por horario fenga destinado el curso,
deben de contactar desde el primer dia de ingreso al curso, si el grado de
dificultad de impidiera avanzar, podria sacar una cita y recibir una tutoria

individual con el tutor que imparte el curso.

Todos los conocimientos adquiridos y lecturas hechas serdn evaluadas en
tres pruebas que se readlizardn a lo largo del curso y para el caso de
educacién civica dos pruebas.

Si usted tiene inconformidades en cuanto a las actividades virtuales, o bien
apelaciones de sus calificaciones, debe primero resolverlas con su tutor que

estd disponible para colaborar en los medios antes descritos, si no se logra
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algun acuerdo, puede comunicearseviatelefénica a las oficinas centrales del
CONED.

Modalidad de Estudio:

El curso es totalmente en linea y estd disenado para realizarse desde una
computadora. Usted frabagjard de manera independiente, guiado por

materiales escritos y recursos audiovisuales disponibles en la plataforma.

Ademds, contard con espacios de tutoria para resolver dudas, profundizar
en los contenidos y recibir orientacion personalizada de su docente. Para
tener éxito en este proceso, es clave mantener una actitud proactiva, un
pensamiento critico y una comunicacién constante a fravés de los canales

oficiales.

IV. Evaluacion:

Una vez que adquieran los conocimientos, los aplicardn a través de:

e Tareas

e Exdmenes

La evaluacion se organizard de la siguiente manera: se deberdn
completar tareas, dos exdmenes de ejecucion. Cabe destacar que todos los
contenidos y lecturas del curso serdn evaluados mediante pruebas a lo largo
del periodo académico, por lo que es indispensable completar cada una de

las actividades en la plataforma para cumplir con los objetivos del curso
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Comunicacioén y Apoyo

Para consultas o dudas, los estudiantes pueden utilizar los siguientes medios:

Foro de Dudas: El canal principal para aclarar preguntas en la
plataforma.

e Correo Electronico: Contacto directo con el tutor.

o Tutoria Telefénica: Disponible en los dias y horarios definidos por el

coordinador de Area.

e Tutoria: Se realizard una tutoria una vez por semana con una duraciéon
60 minutos mdximos en las diferentes plataformas. El link la persona
tutora lo remite en el foro de avisos. En caso en que el contenido lo

amerite la tutoria serd presenciall.

V. Orientacion Metodolégica:

Cada curso virtual se desarrolla en el campus virtual de la UNED, en la
plataforma Moodle.

Las actividades serdn en linea a excepcion de las pruebas ordinarias, cada
curso se desarrollard con diferentes lecturas, videos, presentaciones, foros de
discusion, asi como ofras herramientas que frae la plataforma que el tutor

pondrd a disposicion del usuario.
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VI. Evaluacion:
Rubro Valor Porcentual Detalles
5 tareas 30% 4 tareas de 5% vy 1
de 10%
2 pruebas de ejecucion 70% (35% c/u) Se aplican de forma
presencial e
individual.

NOTA: Las pruebas son de cardcter individual y podrdn realizarse de forma
presencial, segun los requerimientos y la ubicacién que le indique su respectiva

sede. La aprobacion del curso es de 70 en lll y IV ciclo.

VIl. Calendarizaciéon de pruebas escritas segundo semestre 2026.

Consulte la hora de aplicaciéon en la sede respectiva, esté atento a la
siguiente distribucion de dias segun sedes version A y Version B, fome en cuenta
que las sedes version A atienden de lunes a viernes y las sedes B sdbado y

domingo. Fechas de aplicacion de pruebas, ampliacion comunicarse en la sede

respectiva.
VERSION A VERSION B
San José, Nicoya, Turrialba, Herediaq, Esparza, Palmares, Liberia, Limoén,
Escazu, Cartago, Acosta, Alajuela Puntarenas, Ciudad Neilly 1, Atenas,
Puriscal, Parrita
PROGRAMACION DE | PRUEBA ESCRITA
VERSION A VERSION B
Lunes 7de Martes8 Miércoles Jueves 10 Viernes Sdbado Domingo 13
setiembre de 9 de de 11 de 12 de de

setiembre setiembre setiembre setiembre setiembre

1 Sede Ciudad Neilly, Horario de aplicacion de pruebas escritas Miércoles y Jueves
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SEMANA DE APLICACION CURSO TECNICO MATRICULADO
PROGRAMACION DE Il PRUEBA ESCRITA

VERSION A VERSION B
Lunes 19 Martes 20 Miércoles Jueves 22 Viernes Sdbado Domingo 25
de de 21 de de octubre 23 de 24 de de
octubre octubre octubre octubre Octubre Octubre

SEMANA DE APLICACION CURSO TECNICO MATRICULADO

VIll. Recomendaciones:

Se recomienda a cada estudiante seguir las siguientes indicaciones para tener
un adecuado acceso a la plataforma y desarrollo del curso lectivo.
« Contar con una cuenta de correo electronico.
V' Acceso a una computadora, o teléfono movil (en este caso el telefono
serd de utilidad para revisar los materiales, responder foros o ver videos)
« Conexion ainternet.

Cantidad de tiempo necesario para participar de foros u otras actividades que
se readlicen en la plataforma.

 La redlizacion de todas las actividades de la asignatura, asi como la
participacion en los foros de discusion, son requisitos indispensables para
la aprobacion de esta.

 Si es la primera vez que matricula un curso virtual no tenga temor a la
plataforma, puede pedir ayuda las veces que desee.

« Debe realizar los frabajos en su computadora, escritos en un procesador
de texto, no entregue los trabajos en formato Word a no ser que el tutor
lo solicite.

+ Adjunte los tfrabajos por medio del vinculo que le ofrece la plataforma,
una vez que ha realizado el frabagjo en su computador solo debe
guardarlo y después ingresar a la plataforma para adjuntarlo. Lo anterior,
es el mismo proceso que usted hace cuando adjunta un archivo para
enviar mediante correo electronico.
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+ Utilice un vocabulario corté&s <y respeatuoso en los foros. Debe mantener
presente las reglas de Netiqueta para todas sus participaciones en este
curso, las cuales detallan la forma correcta de comportarse de manera
virfual en relaciéon con los demds.

V Los foros académicos como lo indica su nombre, es académico, no
debe ser empleado para colgar tareas o hacer comentarios fuera de
lugar.

Recomendaciones para estudiar.

+ El estudiante cuenta con los recursos de apoyo de la pdagina web del
CONED www.coned.ac.cr.

V' Recuerde tener siempre presente desde el inicio las fechas de
presentacion o participacion en todas las actividades académicas
planteadas, pues esta omision puede afectar su calificaciéon final

¢ Lea cuidadosamente el cronograma de actividades académicas a
realizar y realice todas las consultas que considere necesarias al profesor
tutor o a sus companeros.

« Guiese por la antologia del curso, subraye las ideas mds relevantes y
realice una segunda lectura de lo subrayado.

 Elabore esquemas, resumenes y mapas conceptuales en un cuaderno
para que pueda acceder a la informacién cuando no se encuentre
frente a la computadora.

« Organice su tiempo de estudio.

+ No espere hasta el Ultimo minuto para participar en los foros, enfregar
tareas o cada actividad evaluada, tiene un tiempo determinado de
apertura. Asi como pensar en las eventuales contingencias que puedan
obstaculizar su participacidn como: caida de la red de Internet,
suministro de energia eléctrica, hora de cierre de cafés Internet, fiempo
aplicado en la computadora u ofros.

' Lea cada uno de los anuncios, los foros y correos enviados por el profesor
tutor o sus companeros, esto le ayudard a tener un mejor seguimiento de
la asignatura.

« Debe dedicarle tiempo e ingresar constantemente a la plataforma con
el fin de cumplir con las actividades propuestas. Acceda a la plataforma
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al menos 3 veces por semana: Pedique al menos 1 hora y 30 minutos
semanales al curso.

IX. Atencién a continuacion términos que dentro de su proceso educativo son
de interés

Prueba de Enlas modalidades con ambientes virtuales o a distancia (CONED), para realizar

ampliacion  la prueba de ampliacidn el estudiantado debe haber cumplido con el 80% de los
componentes de la calificacidn segun asignatura o figura afin. (Pruebas , tareas,
Trabajo cotidiano) segun la modalidad
Art. 54 del REAC. La inasistencia sin justificacién de la persona estudiante a la
primera convocatoria, no afecta su derecho a asistir a la segunda convocatoria.
En caso de ausencia justificada a alguna de las convocatorias lo que procede es
la reprogramacioén de esta.

Prueba de Constituye una Unica prueba que se aplica al final del semestre, con los mismos

suficiencia  contenidos de los cursos ordinarios. Para llevar un curso por suficiencia no tiene
que haber sido cursado ni reprobado. La persona estudiante solicita en
periodo de matricula la aplicacion de la prueba, se debe de poseer dominio
de la asignatura. Art-. 70 REAC

Estrategia Cuando se debe una Unica materia para aprobar se valora esta opcion, para ello

de se tiene que tomar en cuenta haber cumplido durante el curso lectivo con la

promocion  presentacion de todos los proyectos o la demostracion de lo aprendido, cuando
corresponda a uno de los componentes de la calificacién.. (el comité de
evaluacion ampliado determinard la condicién final de la persona
estudiante) Art-. 60 REAC
Haber presentado las pruebas de ampliacién en las dos convocatorias.

Condiciones Tiene derecho a eximirse el estudiante que haya obtenido una calificacién de 90

para 0 mas en cada uno de los componentes de la calificacion. Art-. 49 REAC

eximirse

Extra clases Paralaentrega de los extra clases, debe seguir los procedimientos de cada sede,

o Tareas ya sea entregarlas al tutor de cada materia en las tutorias respectivas, en la fecha

indicada en las orientaciones del curso, en caso de ausencia del docente o
porque tenga un horario limitado, se entregara en la oficina de cada sede de
acuerdo con el horario establecido.

En el caso de recibirse trabajos iguales, se les aplicara el articulo 31 del
Reglamento de Evaluacion de los Aprendizajes y, en consecuencia, los
estudiantes obtendran la nota minima de un uno. Se aclara que siguiendo el
Articulo 31 del REAC “las tareas pueden ser desarrolladas, durante las tutorias
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o fuera de este horario™=noalterando por este acto la validez del instrumento

evaluativo.

Durante el proceso de mediacion a distancia, las tareas seran enviadas por las
plataformas tecnolégicas indicadas para la comunicacién docente — estudiante
o bien siguiendo las indicaciones de la sede respectiva.

Para efectos de cursos modalidad virtual, las tareas deben ser enviadas por la
plataforma Moodle segtin corresponda el entorno para cada asignatura.

Video Audios
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X.  Orientaciones del Il-Semestre-2024
Semana| Fecha Criterios de Indicadores del Actividades
Lectiva Evaluacion aprendizaje
esperado
1. 20 al 26 de [Unidad 1: Unidad 1: Inicio del |l
julio Creatividad Visual: Creatividad Visual: semestre 2026
1.1Reconoce y explical.l = 1.2 Principios del Aplicacion
correctamente  los diseno visual. Estrategia de
elementos del diseno promocion

visual.

1.2Aplica
adecuadamente
principios de diseno
en ejemplos o)
proyectos.

1.3Utiliza el color con
intenciéon
comunicativa
(emociones,
significados)
proyectos.

en

1.4 Justifica el uso de
colores en un diseno

segun su efecto
visual.

1.50rganiza

correctamente  los
elementos  visuales
aplicando jerarquia
y reglas de

composicion.

1.3 Teoria del color
e Conceptos
fundamentales
del diseno.

1.4 Como influyen los
colores en el diseno
visual.
e Psicologia del
color: emociones
y significados.

1.5 Composicion Visual

e Principios bdsicos

1.6 Tipografia
e Caracteristicas

Aplicacion de
pruebas por
suficiencia
Semana de
Induccion
obligatoria 17
SEDES

Sesion Virtual.
Lectura de la
unidad #1.
Tarea #1. Valor
5%

24 de julio - Dia
de la Guanacas
equidad.

25 de julio
Incorporacion
del Partido de
Nicoya a Costa
Rica.

10
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e Principios de la

al 2 de
agosto

Creacién y edicion de
imdgenes digitales para
la comunicacién visual:
2. Selecciona el formato
de imagen apropiado
segun el contexto (web,
impresion,
presentacion).

2.1 Demuestra buenas
prdcticas en Paint
(claridad en los trazos,
orden en la
composicion).

2.2 Combina formas e
imagenes de forma
creativa en Word para
enriquecer la
comunicacion visual.

Creacion y edicion de
imagenes digitales para
la comunicacién visual:

2. Creacion y edicion
de imdagenes digitales
para la comunicacion
visual.

e Tipos de
imagenes
digitales

e Formatos
comunes de
imagenes

2.1 Explorando Paint
como herramienta

creafiva.

e Conociendo la
interfaz de Paint

e Herramientas
bdsicas

e Uso del color

e Buenas prdcticas
en Paint

2.2Edicion de imdgenes
en Word

e Herramientas
bdsicas de
edicion de
imagen en Word
e Insertar formas vy
combinar  con

imdagenes.

legible en proyectos tipografia
digitales.
2. 27 de julio |Unidad 2: Unidad 2: Mafricula

estudiantes
estrategia de
promocion. Del
28 julio al 31 de
julio.

Sesion Virtual.
Lectura de la
unidad #2.
Tarea #2. Valor
5%

2 de agosto -
Dia de la Virgen
de los Angeles

11
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3. 3 al9de |Unidad 3: Unidad 3: e Sesion Virtual.
agosto |Disenando imdgenesDisenando  imdgenes| e Lecturadela
con Canva: con Canva: unidad #3.
e Agregay e Pasos para
organiza registrarse en
elementos Canva. 9 de agosto -
graficos e Pasos para Dia
manteniendo insertar plantillas Internacional de
coherencia e Agregar los Pueblos
visual. elementos Indigenas.
e Edita textos e Editar texto
aplicando e Subir tus propias
principios de imdgenes
legibilidad, e Descargar o)
jerarquia y compartir tu
conftraste. diseno
e Sube eintegra
imdgenes propias
en sus disenos.
e Descarga o
comparte disenos
en los formatos
adecuados
segun la
necesidad
(impresioén, redes
sociales,
presentaciones).
e Mantiene calidad
visual y estética
enla
composicion
final.
4. 10 al 16 de|Unidad 3: Unidad 3: e Sesion Virtual.
agosto |Uso de la inteligenciaUso de la inteligencial e Lecturadela
Artificial Artificial unidad #3.
e |dentifica e Funciones

12
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las funciones de
inteligencia
artificial
disponibles en
Canva
(generacion de
imagenes,
redaccion,
edicion y otros).
Utiliza de manera
responsable v
creativa las
funciones de I|A
para mejorar sus
disenos digitales.
Integra
contenidos
generados por |A
manteniendo

coherencia V|
calidad visual.
Reflexiona sobre

las  ventajas v,
limitaciones  del
uso de la |A en el
diseno digital.

0
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e COmo usar |IA en

en Canva

Canva

e Congreso del
APSE del 12 al
14.

e Tarea #3. Valor
5%

15 de agosto: Dia de
la madre

5. 17 al 23 de

Aplicacion de la Prueba Nacional Estandarizada Sumativa de

agosto Ampliacion de secundaria 01-2026, modalidad CONED.
24 de Aplicacion de las Pruebas Nacionales Estandarizadas
6. agosto al Diagnésticas de secundaria 02-2026, CONED
30 de
agosto
7. 31 de Aplicacion | Prueba Escrita 11°
agosto al 6 Horario segun corresponda a cada sede
de 31 de agosto Dia de la Persona Negra y la cultura Afro costarricense.
setiembre

13
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8. 7 al 13 de
setiembre

Aplicacion: | Evaluacién del Curso Técnico (UNIDADES 1-2-3) Valor 35%
Horario segun corresponda a cada sede
8 de setiembre dia Mundial de la Alfabetizacion

9. 14 al 20 de
setiembre

Unidad 4:
Creaciéon y edicion de
audio:
Uso de Audacity
e Navega
correctamente
por la interfaz de
Audacity v
conoce SUS
funciones
bdsicas.
e Readliza
grabaciones de
voz con claridad

y volumen
adecuado.

e Aplica efectos de
manera
pertinente  para
mejorar la
calidad del audio
(eco,
normalizacion,
reduccion de
ruido, etc.).

e Exporta
correctamente el
audio en
formatos

adecuados (MP3,
WAV) para su uso
o presentacion.

e Mantiene

coherencia Y|
orden en la
edicion del

Unidad 4:
Creacion y edicion de
audio:
Uso de Audacity
e Pasos para utilizan

Audacity

e Conociendo la
interfaz de
Audacity

Para grabarla voz
Grabar un audio
Aplicar efectos
Exportar el
proyecto

Sesion Virtual.
Lectura de la
unidad #4.
Tarea #4. Valor
5%

15 de setiembre:
Celebracion de
la
independencia

14
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proyecto (CGW
pistas, cortes).

Uso de la Inteligencia

Artificial con audios en

Canva:
e |dentifica y utiliza
las funciones de

generacion  de
audio mediante
|A en Canva.

e Genera audios de
manera clara
coherente segun
el propdsito del
proyecto.

e |Integra audios
generados con |A
respetando
calidad sonora vy
coherencia con

ofros elementos
del diseno.

e Reflexiona sobre
ventajas Y

limitaciones de la
IA en la creacidn

de audios
digitales (por
ejemplo, rapidez

vs. originalidad).
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Uso de la Inteligencia
Artificial con audios en
Canva:

e Como generar

audios con IA en
Canva.

10. 21 al 27 de Il Evaluaciéon Académicos
setiembre Horario segiUn corresponda a cada sede
11. 28 de |Unidad 5: Unidad 5: e Sesion Virtual.
setiembre Creqtividad en  IaCreatividad en Ilo ® Llecturadela
:clz’:;:ree elaboracion de videos: elaboracion de videos: unidad #5.
e |dentifica e Creando videos

15
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correctamente =

las funciones
principales de
Canva para la

creacion de
videos.

Crea videos
aplicando
correctamente
los pasos bdsicos
(seleccion de

plantilla, agregar
elementos, editar]
texto e
imagenes).
Mantiene
coherencia visual
y narrativa en la
edicion del video.
Guarda o exporta
el video en el
formato
adecuado segun
el uso previsto.
Reconoce y utiliza
las funciones de
IA disponibles en

Canva para
mejorar la
creacion de
videos.

Genera
contenidos
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Pasos para crear
un video con el
uso de Canva

Creando videos
en Canva con |A

16
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UNED
creativos i
mediante IA
manteniendo
coherencia Y|

calidad visual vy
sonora.

Analiza ventajas vy,
limitaciones de la
IA en la creaciéon
de videos (por
ejemplo, rapidez

los pasos para
subir un video a
YouTube (fitulo,
descripcion,
miniatura,
etiquetas).
Configura
opciones de
privacidad Y]
accesibilidad
segun el proposito
del video.
Evalta la calidad
final del video
publicado,
asegurando que
se mantiene la
coherencia visual
y sonora.

Demuestra

y. originalidad).
12. |5 al 11 |Unidad 5: Unidad 5: Sesion Virtual.
de octubre lyou tube You tube Lectura de la
e Sigue Pasos para subir un LTJS;SS?#;#S\}GIM
correctamente  video en la plataforma. 0%

17
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responsabilidaay e
ética digital al
compartir

contenidos

(derechos de
autor, respeto a
normas de la

plataforma).
13. |12al 18de Aplicacion: lll Evaluacion Académicos
octubre Horario segin corresponda a cada sede
14. |(19al 25de| Aplicacién: Il Evaluacion Curso Técnico (UNIDADES 4-5) Valor 35%
octubre Horario segun corresponda a cada sede
21 al 23 congreso de Ande
15. 26 de e Entrega de
octubre al 1 Resultados
noviembre e Aplicacion de
las Pruebas|
Nacionales
Estandarizadas
Sumativas
CONED
convocatoria
02-2026.
16. 2al 8 de e Semana de
noviembre Orientacion
Vocacional
e Pruebas de
ampliacién I

convocatoria
Articulo 52°.-
Entrega de los
resultados de las
pruebas de
ampliacion.
Después de la
realizacion  de
las pruebas de
ampliacion, la
persona

18
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"THIVERSIAD JoTRTAL X DTSTANCTE
Insfitucitin Benemérind de |0 Educoritn ¥ In Culiura d OC e n -I-e
correspondiente
deberd
entregar, al

estudiantado |
al director o

directora del
centro
educativo,
dentro de los tres
dias hdabiles
posteriores a su
aplicacion
17. 9al 15de e Resultados
noviembre finales a los

estudiantes

e Reprogramacio
n de la Prueba
Nacional
Estandarizada
Sumativa de
secundaria,
CINDEA, IPEC V|
CONED,
convocatoria
02-2026.

18. 16 al 22 de e Pruebas de
noviembre ampliacion Il
convocatoria

2026

e Arficulo 52°.-
Entrega de los
resultados de las
pruebas de

e ampliacion.
Después de la
realizacion  de
las pruebas de
ampliacion,  la

19
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Instituciin Benemérit] de |o Educocitn y lo Cufrura p erso n O
docente
correspondiente
deberd
entregar, al

estudiantado vy
al director o

directora del
centro
educativo,
dentro de los fres
dias hdabiles
posteriores a su
aplicacion

e CONGRESO SEC
17 al 19

e 20 de noviembre
Dia del Maestro
y la Maestra

Costarricense.
19 23 al 29 de e Entrega de
noviembre resultados
e Enfregar

informacién a
estudiantes
APLICACION
ESTRATEGIAS DE
PROMOCION:
SEDES A/ SEDES B
al enfrar al |
semestre2027

e 25 a 9 de
diciembre
Solicitud  formal
de pruebas por
suficiencia para
estudiantes de
CONED
Estudiantes I
semestre 2026

20
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20. | 30aléde i e Matricula |
diciembre semestre 2027
del 2 al 5 de
diciembre
e 1 de diciembre
Dia de la
Abolicidon del
Ejército.
21. 7 al 13 de e Graduaciones.
diciembre

21
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Xl.Sedes de CONED
El Programa CONED estd en la mejor disposicion de atender a sus consultas
en los teléfonos y correo electronico correspondiente a cada una de las

Insfturién Beneméiita de I

sedes.
Sede Teléfono Encargado(s) Correo electrénico

Acosta 2527-3985 Norlen Valverde Godinez nvalverde@uned.ac.cr
Alajuela 2527-3234 Luis Guillermo Cerdas Trejos Icerdas@uned.ac.cr
Atenas 2527-3625 Jenny Alpizar Solano. jalpizar@uned.ac.cr
Cartago 2527-3260/ 2527326 Paula Céspedes Sandi pcespedes@uned.ac.cr
Ciudad 2527-3875 Merab Miranda Picado mmiranda@uned.ac.cr

Neilly

Escazu 2527-3990 Zeidy Torres Talavera ztorres@uned.ac.cr
Esparza 2527-3020 Alba Vargas Vargas alvargasv@uned.ac.cr
Heredia 2527-3211 Manuel Chacén Ortiz mchacono@uned.ac.cr

Liberia 2527-3162 Flor Umafia Contreras fumana@uned.ac.cr

Limén 2527-3277 Marilin Sanchez Sotela masanchezs@uned.ac.cr

Nicoya 2527-3500 Cinthya Godinez Céspedes cgodinez@uned.ac.cr
Palmares 2527-3694 Maritza Isabel Zaniga mzuniga@uned.ac.cr

Naranjo
Puntarenas 2527-3282 Sindy Scafidi Ampié sscafidi@uned.ac.cr
Puriscal 2527-3960 Hayleen Tatiana Acuiia hacuna@uned.ac.cr
Guzman

Parrita 2527-3670 Lourdes Chaves Avilés lochaves@uned.ac.cr
San José 2527-3022 Diana Acufa Serrano dacuna@uned.ac.cr
Turrialba 2527-3351 Mirla Sdnchez Barboza msanchezb@uned.ac.cr
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